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အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း အလုုပ်သမား�းများ�း� အဖ့ွဲ့��ချုု�ပ်် (International Transport Workers’ Federation (ITF)) သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး� အယော�ာက်ရ်ေေ သိိန်းး�ပေါ�ါင်းး� ကိုးး��
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ဆယ် ်(၂၀) နီးး�ပါးး�ကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုနေေသည့််� သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း အလုုပ်သမား�း သမဂ္ဂဂများ�း�၏ အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အလုုပ်သမား�း သမဂ္ဂဂ အဖ့ွဲ့��ချုု�ပ််တစ််ခုု ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�ကိုု� လုုပ်ငန်းး�
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“ITF ကိုု�ယ်စ်ား�း ကျျနော့်�်��အနေေနဲ့့ � သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေ
ကိုု� ကိုု�ဗစ်က်မ္ဘာ့��ကပ်ဘေး�းကြီး�း�ကြော��ာင့််� ခက်ခ်ဲဲမှုနဲ့့ � မ
ရေ�ရာာတဲ့့� နော�ာက်ထ်ပ် တစ်န်ှှစ်အ်တွငွ်းး�မှာာ� ကမ္ဘာ့��
ကုန်ု်စည်တ်ွေ�ေကိုု� ဆက်လ်က် ်ရွေ့�့�လျားး��ပေး�းရာာမှာာ� 
သူတူို့့� �ရဲ့့ � အတတ်ပ်ညာာဆန်တဲ့့�လုပ်ု်ရပ်၊ ကိုု�ယ်က်ျိုးး���
အနစ်န်ာာခံံမှုနှှင့််� အလုပ်ု်ကြိုး�း��စား�းမှုတွေ�ေအတွကွ်် 
အကြီး�း�အကျျယ် ်ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရိ်ှိ�လိုု�ပါါတယ်။်“


ခင်မ်င်ရ်သော�ာ မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း�၊

“ITF ကိုု�ယ်စ်ား�း ကျျနော့်�်��အနေေနဲ့့ � သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေကိုု� ကိုု�ဗစ််ကမ္ဘာ့�့�ကပ်ဘေး�းကြီး�း�

ကြော��ာင့််� ခက်ခ်ဲဲမှုုနဲ့့ � မရေေရာာတဲ့့� နော�ာက်ထ်ပ် တစ််နှှစ််အတွွင်းး�မှာာ� ကမ္ဘာ့�့�ကုုန်စ်ည််

တွေ�ေကိုု� ဆက်လ်က် ်ရွေ့��လျားး��ပေး�းရာာမှာာ� သူတူို့့� �ရဲ့့ � အတတ်ပ်ညာာဆန်တ်ဲ့့�လုုပ်ရပ်၊ 

ကိုု�ယ်က်ျိုးး���အနစ််နာာခံမံှုုနှှင့််� အလုုပ်ကြိုး�း��စား�းမှုုတွေ�ေအတွွက် ်အကြီး�း�အကျျယ်် 

ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရ်ှိိ�လိုု�ပါါတယ်။်“ 


ထို့့� �ပြ�င် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း� ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�း မတည်င်ြိ�ိမ်

မှုုနှှင့််� စိိတ်ဒ်ုုက္ခခရော�ာက်န်ေေသည့််� ခက်ခ်က်ခ်ဲဲခဲဲအချိိ�န်အ်တွွင်းး� မိိမိိ၏ အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�

ကိုု� စည်းး�လုံးး��ညီီညွတ်သ်ော�ာ၊ လက်တ်ွေ့�့�ကျျပြီး�း� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��မှုု ဆက်လ်က််

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းနေေသည့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အဖ့ွဲ့��ဝင်ဖ်ြ�စ််သည့််� သမဂ္ဂဂများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် 

ကျေး�း�ဇူးး�တင်လ်ိုု�ပါါသည်။်


အလုုပ်ကန်ထ်ရို�က်က်ျော်�်��လွွန်ပ်ြီး�း� အလုုပ်လုုပ်ခြ�င်းး�၊ ကုုန်းး�တက်ခ်ွွင့််� ငြ�င်းး�ပယ်ခ်ံံ

ရခြ�င်းး�၊ တစ််ခါါတစ််ရံံ သင် ်လိုု�အပ််သည့််� ဆေး�းကုုသမှုု မရရှိိ�ခြ�င်းး�.... ပင်လ်ယ််

ရေ�ကြော��ာင်းး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ� တွွင် ်ITF နှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အဖ့ွဲ့��ဝင််

များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််� သမဂ္ဂဂများ�း�သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အသက်မ်ျား�း�အပေါ်�
် 

ကမ္ဘာ့�့�ကပ်ဘေး�းကြီး�း�၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပစ််ရန် ်မည်သ်ည့််�အရာာလုုပ်နေေ

ကြော��ာင်းး� ပါါရှိိ�ပါါသည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အဲဲဒီ့့�အထိိတော့�့� မရော�ာက်သ်ေး�းသော်�်�လည်းး� ကြီး�း�မား�းတဲ့့�အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု

ကတော့�့� မိိခင်န်ိုု�င်င်ံနံဲ့့ � ရော�ာက်ရ်ှိိ�နေေတဲ့့� နိုု�င်င်ံခံြား�း� ဆိိပ်ကမ်းး�တွေ�ေမှာာ� သင်္ဘော�ာ�သားး�

တွေ�ေအတွွက် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ဖို့့� � တွွန်းး�အားး�ပေး�းတာာတွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ်။် ဒေေသခံံ 

သမဂ္ဂဂတွေ�ေ၊ ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�တွေ�ေနဲ့့ � သင်္ဘော�ာ�သားး� လူမူှုုဖူလုံံ�ရေး�း ဌာာနတွေ�ေဟာာ ဒီီ

အခရာာကျျတဲ့့�လုုပ်ငန်းး�ကိုု� အော�ာက်ခ်ြေ�ေကနေေ ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းဖို့့� � တွွန်းး�အားး�ပေး�းခဲ့့�ပါါ

တယ်။်

အလံအံငှါးး��သုံးး��တဲ့့�စနစ််ဟာာ သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေအတွွက် ်အမှှန်တ်ကယ် ်ဘာာကိုု�ဆိုု�လိုု�

တယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု� ကျျနော်�်�တို့့� � လမ်းး�ညွှှန်ပ်ေး�းပါါတယ်။် သင်္ဘော�ာ�စွွန့််�ပ စ််တဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေမှာာ� 

သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေ မရရှိိ�သေး�းတဲ့့�လုုပ်ခတွေ�ေ ပြ�န်လ်ည်ရ်ရှိိ�ရေး�းနှှင့််�တကွွ အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ခံံ

ရမယ့််�ကိိစ္စစတွေ�ေမှာာ� အလံအံငှါးး��သုံးး��စနစ်် FOC က ကြား�း�ခံခံက်ခ်ဲဲစေေတာာကိုု� ကျျနော်�်�

တို့့� � သုံးး��သပ််ပါါတယ်။် ပြီး�း�တော့�့� သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေဟာာ ပြ�စ််မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�း

မှုုတွေ�ေမှာာ� ကြား�း�ညှှပ်ခံနံေေရတဲ့့�အခါါ အဲ့့�ဒီ့့�စနစ််တွေ�ေက ဘယ်လ်ိုု�နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ကြ�န့််�ကြာ� ာ

စေ�တဲ့့� နမူနူာာဖြ�စ််ရပ်တွေ�ေကကိုု� ကျျနော်�်�တို့့� � သုံးး��သပ််ပါါတယ်။်


တကယ်လ်ို့့� � သင်ဟ်ာာ ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး�မှာာ� အလုုပ်သစ်် ရှာာ�နေေတယ်ဆ်ိုု�ရင်် 

ကျျနော်�်�တို့့� �ရဲ့့ � ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်ShipBeSure က သင့််�ကိုု� အလုုပ်အကိုု�င် ်ခန့််� ထားး�

ရေး�းကိိစ္စစရဲ့့ � အဆင့််�အဆင့််�အချျက်တ်ိုု�င်းး�မှာာ� ဘယ်လ်ိုု�ကူညူီီနိုု�င်တ်ယ်ဆ်ိုု�တာာ ဖတ်ရ်ှုု

ပါါ- လိိမ်လည်သ်ူတူွေ�ေရဲ့့ � ပစ််မှှတ်ထ်ားး�ခံရံသူအူဖြ�စ်် ဘယ်လ်ိုု�ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းမယ်ဆ်ိုု�တာာ 

အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ်။်


ကျျနော်�်�တို့့� �ရဲ့့ � ဆွဲဲ�ထုုတ်ယ်ူငူင်န်ိုု�င်တ်ဲဲ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�အပုို�င်းး�ကိုု� တိုးး��ချဲ့့��ရေး�းသားး�ပေး�းခဲ့့�

ပါါတယ်၊် ပုို�မုို�များ�း�ပြား�း�တဲ့့� မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််တဲ့့� အချျက်အ်လက်န်ှှင့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက်န်ဲ့့ �

တကွွ သင့််�အတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုဖို့့� � ပုို�မုို�လွွယ်က်ူအူော�ာင် ်လုုပ်ပေး�းထားး�ပါါတယ်။်


ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်bulletin ထုုတ်ပ်ြ�န််

တဲ့့�အခါါမှာာ� ယူကူရိိန်းး�ရဲ့့ � ထိိပ်လှှန့််�ဖွွ ယ် ်ဖြ�စ််ရပ်တွေ�ေ ဖွွင့််�ဟလာာပါါမယ်။် ကျျနော်�်�ဟာာ 

ITF မိိသားး�စုုရဲ့့ � လူတူိုု�င်းး�အတွွက် ်ပြော��ာဆိုု�တာာဖြ�စ််ပါါတယ်၊် ကျျနော်�်�တို့့� �ရဲ့့ � အတွေး�း�

အမြ�င်တ်ွေ�ေဟာာ ဒီီကျေ�ေကွဲဲ�ဖွွယ်က်ော�ာင်းး�တဲ့့� ဖြ�စ််ရပ်တွေ�ေမှာာ� ကြား�း�ညှှပ်ပိိတ်မ်ိိနေေတဲ့့� 

ယူကူရိိန်းး�နဲ့့ � ရုုရှား��း သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေ၊ သူတူို့့� �ရဲ့့ � မိိသားး�စုုတွေ�ေနဲ့့ �အတူ ူရှိိ�နေေပါါတယ်ဆ်ိုု�

တာာကိုု� ပြော��ာနေေတာာဖြ�စ််ပါါတယ်။် ကျျနော်�်�တို့့� �ရဲ့့ � အကြ�င်န်ာာတရား�းဟာာ ခင်ဗ်ျား�း�တို့့� �

အတွွက် ်ဖြ�စ််ပါါတယ်။်

စည်းး�လုံးး��ညီီညွှှတ်မ်ှုုဖြ�င့််� ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််မှာာ� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သော�ာ နှှစ််လို့့� � မျှော်�်��လင့််�ပါါတယ်။်

Stephen Cotton

ITF အထွေ�ေထွေ�ေ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�
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?

ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�များ�း�
စစ််ဆေး�းခဲ့့�သည့််� သင်္ဘော�ာ�အရေ�အတွွက်က်ိုု� ပြ�ဿနာာမရှိိ�သည့််� သင်္ဘော�ာ�
အရေေအတွွက်န်ှှင့််� ပြ�ဿနာာရှိိ�သည့််� သင်္ဘော�ာ�အရေေအတွွက်အ်ဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြား�း�တင်ပ်ြ�
ထားး�သည်။်

ပြ�န်လည်ရ်ရိှိ�ခဲ့့�သည့််� လုပ်ု်ခ စုုစုုပေါ�ါင်းး�

ယူအူက်စ််ဒ်ေါ်�်လာာ USD 37,291,112

စစ််ဆေး�းမှုု အရေေအတွွက််
 
စုုစုုပေါ�ါင်းး�

7,264
6,302
ပြ�ဿနာာရှိိ�သည့််� 
အရေေအတွွက််


962
ပြ�ဿနာာမရှိိ�သည့််� 
အရေေအတွွက််


ထိိပ်တန်းး� ပြ�ဿနာာ 5 ခုု
ITF စစ််ဆေး�းမှုုများ�း�အတွွင်းး� တွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�သည့််� အမျိုး�း��အစား�းအားး�ဖြ�င့််�

1,911	    

1,851	    

1,198	    

894	
   

610	   

ITF စာာချုု�ပ််အရ အကျုံးး���ဝင်သ်ည့််� သင်္ဘော�ာ�
များ�း�နှှင့််� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း�

280,687
အကျုံးး���ဝင်သ်ည့််� ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး�
သင်္ဘော�ာ�သားး� စုုစုုပေါ�ါင်းး� အရေေအတွွက််


13,260
             သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ်် 
စုုစုုပေါ�ါင်းး� အရေ�အတွွက််


FOC (အလံံအငှါးး��သုံးး�� စနစ်)်

ITF FOC လှုံ့့��ဆော်�်�မှု အရေ�အတွကွ်် 
(2021) 


စာာချုု�ပ််ဖော�ာက်ဖ်ျျက်မ်ှုု


စာာချုု�ပ််


ရရန်ရ်ှိိ�သေး�းသည့််� လုုပ်ခများ�း�


အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စံံနှုုန်းး�
 
မလိုု�က်န်ာာမှုု


ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ


4

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 




ကိုု�ဗစ််-၁၉ ကမ္ဘာ့�့�ကပ်ရော�ာဂါါဘေး�း စတင်ပ်ြီး�း� နှှစ််နှှစ််ပြ�ည့််�သည့််�
တိုု�င် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ ဘဝများ�း�မှာာ� ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ� ထိိခိုု�က်ခ်ံနံေေရဆဲဲ
ဖြ�စ််သည်။် သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�နှှင့််� ကုုန်းး�လမ်းး� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြ� ဌာာန၊ ITF 
လက်ထ်ော�ာက် ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ� Steve Yandell က ပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့််�
တကွွ ITF နှှင့််� ၎င်းး�၏ ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� သမဂ္ဂဂအဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�က ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ရန်က်ြိုး�း��စား�းခဲ့့�သည့််�အကြော��ာင်းး�ကိုု� စူးး�စမ်းး�သည်။်

သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�မှာာ� ကမ္ဘာ့��ကပ်
ရော�ာဂါါကြီး�း�ကြော��ာင့််� ထိိခုို�က်န်ေေ
ရဆဲဲ

ကမ္ဘာ့�့�ကပ်ဘေး�းကြီး�း�၏ ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်နေေသော�ာ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ�း�သည်် 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အပေါ်�် သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ဆက်လ်က်န်ေေစေေရန်၊် ကမ်းး�ခြေ�ေတက််
ရော�ာက်မ်ှုုကိုု� ငြ�င်းး�ပယ်ရ်န်၊် နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�အဖို့့� � စိိတ်သ်ော�ာက 
တိုးး��မြှ�ှင့််�လာာခြ�င်းး�တို့့� �အားး� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေေခဲ့့�ပါါသည်။်


2021 ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ 10 ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်ကျျရော�ာက်သ်ည့််� ကမ္ဘာ့�့�စိိတ်ပု်ို�င်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနေ့့ �တွွင် ်ITF သည် ်ကမ္ဘာာ�အားး� ကမ္ဘာာ�အနှံ့့� � သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင််
ရေး�း အလုုပ်သမား�းများ�း�၏ ကမ္ဘာ့�့�ရော�ာဂါါကပ်ဘေး�းကြီး�း� ရှေ့�့ �တန်းး�တွွင် ်18 လကြာ�ာ
ကြာ�ာ နေေခဲ့့�ရပြီး�း�နော�ာက် ်ပြော��ာဆိုု�သံကံိုု� နား�းဆင်ပ်ေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�သည်။်


အချို့့�� �ကိိစ္စစများ�း�တွွင် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သည် ်ပုို�၍ပင်က်ြီး�း�မား�းသော�ာ အခက်အ်ခဲဲ
ကိုု� ခါးး�စည်းး�ခံခံဲ့့�ကြ�ရသည်-် သင်္ဘော�ာ�သားး� အရေေအတွွက် ်အနည်းး�အကျျဥ်းး�
ဖြ�င့််� သင်္ဘော�ာ�ထွွက်ခ်ဲ့့�ရသည့််�အခါါ ပုို�မုို�ဝန်ထ်ုုပ်ကြီး�း�သော�ာ အလုုပ်ကိုု� လုုပ်ရခြ�င်းး�၊ 
သို့့� �မဟုုတ် ်အစိုးး��ရများ�း�၏ တင်းး�မာာမှုုကြော��ာင့််� ကမ်းး�တက် ်ဆေး�းကုုသမှုု သို့့� �မဟုုတ်် 
သွားး��ကုုသမှုု မရခြ�င်းး�တို့့� �ဖြ�စ််သည်။်

?

1,911	    

1,851	    

1,198	    

894	
   

610	   

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

ကိုု�ဗစ် ်သက်ရ်ော�ာက်မု်ှု ကဏ္ဍ 5



သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ချော�ာ�င်ပ်ိိတ်မ်ိိနေေခြ�င်းး�

2021 ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်လ်တွွင် ်ခန့််�မှှ န်းး�ခြေ�ေ သင်္ဘော�ာ�သားး� အယော�ာက် ်250,000 
ခန့််� သည် ်နိုု�င်င်ံမံျား�း�စွာာ�တို့့� �၏ ခရီးး�စဉ် တားး�မြ�စ််ပိိတ်ပ်င်မ်ှုုများ�း�ကြော��ာင့််� အလုုပ်
ကန်ထ်ရို�က် ်သက်တ်မ်းး�ကျော်�်��ပြီး�း� နေေခဲ့့�ရသေး�းသည်။် တားး�မြ�စ််ပိိတ်ပ်င်မ်ှုု လျှော့�့��ပါးး�
လာာသည့််�အခါါ အရေေအတွွက်မ်ှာာ� ကျျဆင်းး�လာာသော်�်�လည်းး� 2022 ခုုနှှစ်် စော�ာစော�ာ
ပုို�င်းး�၌ ထော�ာင်န်ှှင့််�ချီီ�သော�ာ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�မှာာ� အလုုပ်ကန်ထ်ရို�က် ်သက်တ်မ်းး�
ကုုန်ဆ်ုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ဆက်လ်က်န်ေေပေး�းရန် ်အတင်းး�အကျျပ်ပြု�ုခံခံဲ့့�နေေရ
သေး�းသည်။်


အစိုးး��ရများ�း�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�သည် ်ကိုးး��လကြာ�ာကြာ�ာ ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်၌် နေေခဲ့့�
ရသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး� အားး�လုံးး��အပေါ်�် အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ပေး�းရန်အ်တွွက် ်လုုပ်နိုု�င်သ်မျှှ
အရာာအားး�လုးး�ကိုု� လုုပ်ပေး�းရန် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ကြ�ပါါသည်။် တစ််ခါါတစ််ရံံမှာာ� သင်္ဘော�ာ�
လုုပ်ငန်းး� ကုုမ္ပပဏီီများ�း�သည် ်ဤကိိစ္စစကိုု�လုုပ်ပေး�းရန် ်ပျျက်က်ွွက်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်၊် အိိမ်ပြ�န််
ရန် ်လေ�ယာာဥ််ခ အနည်းး�ငယ်ပု်ို�ပေး�းရခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ခရီးး�သွားး�� တားး�မြ�စ််ပိိတ်ပ်င်မ်ှုု 
အနည်းး�ငယ်သ်ာာရှိိ�သည့််� အခြား�း� ဆိိပ်ကမ်းး�သို့့� � လမ်းး�ကြော��ာင်းး�လွဲဲ�ပေး�းခြ�င်းး�အတွွက််
ကိုု�ပင် ်တွွန့််�ဆုုတ် န်ေေကြ�သည်။် အချို့့�� �ကုုမ္ပပဏီီများ�း�မှာာ�မူ ူသင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွွက်် 
ကိုု�ဗစ််-၁၉ စစ််ဆေး�းမှုုနှှင့််� သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေရခြ�င်းး�ကိိစ္စစတို့့� �အတွွက် ်ပုို�မုို�တက်က်ြွ�လုုပ်
ပေး�းခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ဟိုု�တယ်အ်ခန်းး�ခများ�း�ကိုု� ငွေေ�ထည့််�ဝင်ပ်ေး�းခဲ့့�ကြ�သည်။်


အိိမ်ပြ�န်ပို့့� �ရန် ပျျက်က်ွကွ်မု်ှု

အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး�� ကိိစ္စစများ�း�၌ သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�သည် ်သင်္ဘော�ာ�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�
များ�း�ကိုု� စွွန့််�ပ စ််ခဲ့့�ကြ�သည်။် 2021 ခုုနှှစ််တွွင် ်တရား�းဝင် ်သင်္ဘော�ာ�စွွန့််�ပ စ််မှုု 95 ခုု
အနက် ်88 ခုုကိုု� ITF က သတင်းး�ပို့့� �ခဲ့့�သည်၊် 2022 ခုုနှှစ်် အစပို�င်းး�တွွင် ်စွွန့််�ပ စ််မှုု 
အရေေအတွွက် ်အလွွန်က်ြီး�း�ကျျယ်ခ်ဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည်။် (ပုို�မုို�များ�း�ပြား�း�သည့််� စွွန့််�ပ စ််မှုု
များ�း�ကိုု� စာာမျျက်န်ှာာ� 13-15 တွွင်ဖ်တ်ရ်ှုုပါါ။ 


အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ရန် ်ပျျက်က်ွွက်မ်ှုုအဖြ�စ်် မတော်�်�မတရား�းလုုပ်မှုုများ�း�ကိုု� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� 
သတင်းး�ပို့့� �သည့််�အခါါ အလံငံှါးး��သုံးး��သည့််�စနစ်် သင်္ဘော�ာ�များ�း� အလွွန် ်များ�း�ပြား�း�ထင်ရ်ှား��း
နေေသည်မ်ှာာ� အံ့့�သြ�စရာာ မရှိိ�ပါါ။ အလံနံိုု�င်င်ံမံျား�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််� Panama, Liberia, 

the Marshall Islands နှှင့််� the EU states of Malta နှှင့််� Cyprus တို့့� �မှာာ� 
ထပ်ခါါတလည် ်ကျူးး��လွွန်သ်ူမူျား�း�အဖြ�စ်် ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် (fOCs နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် 

စာာမျျက်န်ှာာ� ၃၀-၃၁ တွွင် ်ပုို�မုို�ဖတ်ရ်ှုုပါါ။ 


အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ရန် ်ပျျက်က်ွွက်မ်ှုုသည် ်သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွွင် ်ပံုံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� 
အစားး�ထိုးး��တာာဝန်လ်ွဲဲ�ယူမူည့််� ထော�ာင်န်ှှင့််�ချီီ�သော�ာ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�မှာာ� ထိုု�သို့့� �မလုုပ်
နိုု�င်သ်ည်က်ိုု�လည်းး� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် လုုပ်ခ တစ််ခါါတစ််ရံံ ကာာလအတန်က်ြာ�ာ မ
ရရှိိ�သည့််�ကိိစ္စစသည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ မိိသားး�စုုများ�း�အဖို့့� � ငွေေ�ကြေး��းအခက်အ်ခဲဲ 
ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ကြုံ��ံတွေ့�့�ရသည်၊် အထူးး�သဖြ�င့််� အဆိုု�ပါါ သင်္ဘော�ာ�သားး�မှာာ� မိိသားး�စုု 
ဝင်င်ွေေ� တစ််ဉီးး�တည်းး�ရှာာ�သည့််�ကိိစ္စစ၌ဖြ�စ််ပါါသည်။် သင်္ဘော�ာ�သားး� လုုပ်သားး�အင်အ်ားး� 
အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ပေး �းသည့််� နိုု�င်င်ံအံများ�း�စုုတွွင် ်ဤကိိစ္စစကိုု� အကျုံးး���ဝင်သ်ည့််� 
ဝင်င်ွေေ� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းရေး�း အစီီအစဉ် လုံံ�လော�ာက်မ်ှုု မရှိိ�ကြ�ပါါ။


ခရီးး�သွားး�� တားး�မြ�စ်ပ်ိိတ်ပ်င်မု်ှုများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

ကမ္ဘာ့�့�ရော�ာဂါါကပ်ဘေး�းကြီး�း�ကြော��ာင့််� လွွတ်လ်ပ်စွာာ� သွားး��လာာလှုုပ်ရှား��းမှုုနှှင့််�
ပတ်သ်က်၍် သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သည် ်ကန့််� သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ကြုံ��ံတွေ့�့�နေေရ
ဆဲဲဖြ�စ််သည်၊် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်နိုု�င်င်ံတံစ််ခုုနှှင့််�တစ််ခုုတွွင် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေသည်။် 
လတ်တ်လော�ာ လများ�း�၌ အစိုးး��ရများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွွင့််� မူဝူါါဒများ�း�ကိုု� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�ကြ�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်နယ်စ်ပ်များ�း�ကိုု� ပိိတ်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်၊် အိုု�မီီခရွွန် ်ဗီီဇ
မျိုး�း��ပြော��ာင်းး� ပျံ့့�� နှံ့့�  �ကူးး�စက်မ်ှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည်၊် ဥရော�ာပ သမဂ္ဂဂ နိုု�င်င်ံမံျား�း�သည် ်၎င်းး�
တို့့� �၏ ကိုု�ယ်ပု်ို�င် ်ကန့််� သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ချျမှှတ်န်ေေကြ�ပြီး�း� ၎င်းး�ကြော��ာင့််� အာာရှှတိုု�က််
နှှင့််� ဥရော�ာပတိုု�က် ်အကြား�း� လေ�ယာာဥ််ခရီးး�စဉ်များ�း�မှာာ� ပံုံ�မှှန်အ်တိုု�င်းး� မရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာ
သေး�းပါါ။

တရုုတ်ပ်ြ�ည်တ်ွွင် ်သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲလုုပ်ရေး�းမှာာ� အလွွန်ခ်က်ခ်ဲဲ
သည်၊် အလုုပ်အဆုံးး��သတ် ်လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရေး�းမှာာ� ဒေေသခံ ံအစိုးး��ရ၏ အတည်ပ်ြု�ုချျက််
ရယူရူမည်ဖ်ြ�စ််သည်၊် အချို့့�� �ဆိိပ်ကမ်းး�များ�း�၌သာာ ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ရှိိ�သည်။် အင်ဒ်ိုု�နီးး�ရှား��း
နိုု�င်င်ံ၌ံ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း အပြ�ည့််�ထိုးး��ထားး�သည့််� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� အလုုပ်ဝင်ရ်ော�ာက််
ရေး�းသည် ်ငါးး�ရက် ်သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေရမည်ဖ်ြ�စ််သည် ်မိိမိိသင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် မတက်မ်ီီ ပီီစီီအာာ 
စစ််ဆေး�းမှုု နှှစ််ကြိ�ိမ် လုုပ်ရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွွင် ်ဖိိလစ််ပုို�င် ်သို့့� �မဟုုတ်် 
အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံမံှှ ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာသည့််� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်နိုု�င်င်ံမံှှ မထွွက််
ခွာာ�မီီ ၁၀ ရက် ်သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေရမည်၊် ပီီစီီအာာ စစ််ဆေး�းမှုု နှှစ််ကြိ�ိမ်လုုပ်ရမည်၊် ယင်းး�
နော�ာက် ်ပိုးး��မတွေ့�့� အဖြေ�ေ အထော�ာက်အ်ထားး�လက်မ်ှှတ် ်ပြ�သရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်


ဓါါတ်


ပုံံ�-
 ချျမ်းး


�မင်းး

�
သ

က်
်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 
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 ဘရာာဇီးး�လ်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ သင်္ဘော�ာ�မှှ အလုုပ်အဆုံးး��သတ်ထ်ွွက်မ်ည့််�သူမူျား�း�အပါါအဝင် ်
နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� အားး�လုံးး��သည် ်မထွွက်ခ်ွာာ�မီီ အနည်းး�ဆုံးး�� ၇၂ နာာရီီ
အလိုု�တွွင် ်ပီီစီီအာာ စစ််ဆေး�းမှုု ပိုးး��မတွေ့�့� အဖြေ�ေ အထော�ာက်အ်ထားး� တင်ပ်ြ�ရမည်။် 
ထို့့� �ပြ�င် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သည် ်လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ၁၄ ရက်အ်တွွင်းး�ရှိိ� ကိုု�ယ်အ်ပူခူျိိ�န်တ်ိုု�င်းး�
မှှတ်တ်မ်းး�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရမည်။်

ကမ္ဘာ့�့�ကပ်ရော�ာဂါါတစ််လျှော�ာ�က်လ်ုံးး�� ITF သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ လွွတ်လ်ပ်
စွာာ� သွားး��လာာခွွင့််� အခွွင့််�အရေး�း ဆက်လ်က် ်ရရှိိ�နေေစေေရန် ်လုုပ်သမျှှအရာာတိုု�င်းး�
ကိုု�လုုပ်ပေး�းရန် ်လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််�အတူ ူလုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�းခဲ့့�ပါါသည်။် ဤကိိစ္စစတွွင်် 
အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�၏ အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး� 
အသင်းး� (International Chamber of Shipping (ICS)) နှှင့််� အစိုးး��ရ အဖ့ွဲ့��
တစ််ခုုစီီတို့့� �နှှင့််� အတူ ူနိုု�င်င်ံတံွွင်းး� သီးး�ခြား�း� ကန့််� သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် 
တစ််သမတ်တ်ည်းး�နှှင့််� အဆင့််�မြ�င့််�မြ�င့််� လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုပါါဝင်သ်ည်။်


သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�


“သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေကိုု� အဓိိက အလုုပ်သမား�းတွေ�ေအဖြ�စ်် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းဖို့့� � 
သူတူို့့� �ရဲ့့ � မိိခင်န်ိုု�င်င်ံတံွေ�ေက ဦးးစား�းပေး�းဖို့့� � ကျျနော်�်�တို့့� � မြ�င်တ်ွေ့�့�လိုု�ပါါတယ်။် ဆိိပ်ကမ်းး�
နိုု�င်င်ံတံွေ�ေက သူတူို့့� �ရဲ့့ � ကမ်းး�ကိုု�ရော�ာက်လ်ာာတဲ့့� သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
ထိုးး��ပေး�းဖို့့� �လိုု�ပါါတယ်။် အလံငံှါးး��တဲ့့�နိုု�င်င်ံတံွေ�ေက သူတူို့့� �အလံလံွှှင်ထ်ူထူားး�တဲ့့� သင်္ဘော�ာ�

တွေ�ေပေါ်�်က သင်္ဘော�ာ�သားး� အားး�လုံးး��ကိုု� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းဖို့့� � ကျျနော်�်�တို့့� � လိုု�ပါါ
တယ်။် ITF သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ဌာာနခွဲဲ� ဥက္ကက ဌဖြ�စ််သူ ူDavid Heindel


ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်မ်ှာာ� တာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်န်ေေတဲ့့� သင်္ဘော�ာ�သားး� အယော�ာက် ်သန်းး�
ပေါ�ါင်းး� ၁.၅ သန်းး�ကျော်�်��အနက်က် အများ�း�စုုဟာာ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း မထိုးး��ထားး�ကြ�ပါါ
ဘူးး�။ အဲဲဒါါကြော��ာင့််� ဒေေသအများ�း�အပြား�း�တွေ�ေမှာာ� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲ
လုုပ်ဖို့့� � လုုပ်ငန်းး�သဘော�ာအရ အဟတ့််�အတားး�တွေ�ေ ဖြ�စ််ရပါါတယ်။် ဥပမာာပြော��ာ
ရရင် ်စင်က်ာာပူနူှှင့််� တရုုတ်န်ိုု�င်င်ံမံှာာ� သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေဟာာ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး�� 
အထော�ာက်အ်ထားး� ပြ�ဖို့့� �လိုု�ပါါတယ် ်ဒါါမှှမဟုုတ်ရ်င် ်နယ်စ်ပ်စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတွေ�ေမှာာ� 
အဝင်မ်ခံ ံပိိတ်ဆ်ို့့� �ခံရံပါါတယ်။်


ITF ဟာာ သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေအတွွက် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းဖို့့� � လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍ
လုုပ်ငန်းး�ရှှင်တ်ွေ�ေနဲ့့ � အတူလူက်တ်ွဲဲ� လုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�းလျျက်ရ်ှိိ�ပါါတယ်၊် အစိုးး��တွေ�ေအနေေ
နဲ့့ � ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း မူပုူို�င်ခ်ွွင့််� အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေ (TRIPS စွွန့််�လွွတ် မ်ှုုအဖြ�စ်် လူသူိိ
များ�း�သည်)် ကိုု� ယာာယီီစွွန့််�လွွတ် ပ်ေး�းဖို့့� �အတွွက် ်အစိုးး��ရတွေ�ေကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�နေေတာာ
တွေ�ေ အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ်။် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတွွင် ်နိုု�င်င်ံ ံ၁၁၈ 
နိုု�င်င်ံမံှှ သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း အလုုပ်သမား�း ၁၂ သန်းး�ကျော်�်��ကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသော�ာ 
အလုုပ်သမား�း သမဂ္ဂဂ ၃၇၅ ခုုကျော်�်��တို့့� �သည် ်ယူကူေ�၊ ဂျာာ�မဏီ၊ီ ဆစ္စစလန်၊် နှှင့််� 
အီးး�ယူ ူကော်�်�မရှှင် ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�ထံ ံစာာတစ််စေေင်ရ်ေး�းသားး�ခဲ့့�ကြ�သည်၊် ဤကိိစ္စစ
အပေါ်�် ၎င်းး�တို့့� �၏ ကန့််�ကွွ က်မ်ှုုကိုု� ရုုပ်သိိမ်းး�ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် 

(စာာမျျက်န်ှာာ� ၈-၉ ပါါ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး� ပုို�မုို�ဖတ်ရ်ှုုပါါ။ 


ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း


အိိမ်ရှိိ� မိိမိိတို့့� �၏ မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�အကြော��ာင်းး� စိိတ်ပ်ူပူန်န်ေေသည့််� 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သည် ်ကမ်းး�ခြေ�ေရှိိ� ကျွွန်ပ်််တို့့� �အများ�း�အပြား�း�က အခွွင့််�သာာသလိုု�ရရှိိ�
နေေကြ�သည့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး� ဆက်သ်ွွယ်မ်ှုုကိုု� ရရန်အ်တွွက် ်မည်သ်ည့််� အာာမခံခံျျက်မ်ျှှ မ
ရှိိ�ကြ�ပါါ။ သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�သည် ်မိိမိိတို့့� �၏ သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အတွွက် ်အင််
တာာနက် ်စီီစဉ်ပေး�းထားး�ရန် ်မလိုု�အပ််ကြ�ပါါ၊ အများ�း�အပြား�း�က လုုပ်မပေး�းကြ�ပါါ။


ITF သည်ဤ်ကိိစ္စစကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပစ််ရန် ်စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေေ�နေေလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� �သည် ်သင့််�တင့််�လျော�ာ�က်ပ်တ်သ်ော�ာ အင်တ်ာာနက် ်ရရှိိ�ရေး�းကိုု� မဖြ�စ််မနေေလုုပ်
ပေး�းရမည့််�ကိိစ္စစအဖြ�စ််လုုပ်ရန် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� အလုုပ်သမားး� စာာချုု�ပ်် 
(Maritime Labour Convention (MLC)) တွွင် ်ပြ�င်ဆ်င်ခ်ျျက်လ်ုုပ်ပေး�း
ရန် ်အဆိုု�ပြု�ုနေေလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ဤကိိစ္စစနှှင့််�တကွွ အခြား�း�သော�ာ ပြ�င်ဆ်င်ခ်ျျက်မ်ျား�း�
ကိုု� ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် မေေလ ဂျီီ�နီီဗာာမြို့�့� � ၌ ILO MLC ၏ အထူးး�သုံးး��ပွွင့််�ဆိုု�င် ်ကော်�်�မတီီ
သည် ်အခြေ�ေအတင် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါလိိမ့််�မည်။် အကယ်၍် ပြ�င်ဆ်င်ခ်ျျက်မ်ျား�း�

ကိုု� လက်ခ်ံပံြ�ဌာာန်းး�လိုု�က်ပ်ါါက အဖ့ွဲ့��ဝင်အ်စိုးး��ရများ�း� အနေေဖြ�င့််� အတည်ပ်ြု�ုပေး�း
ရန် ်လိုု�အပ််ပါါမည်။် ၎င်းး�မှာာ� သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�မှာာ� 
လက်တ်ွေ့�့�အားး�ဖြ�င့််� MLC ၏ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�ဖြ�စ််လာာပါါလိိမ့််�မည်။်


ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အကူအူညီီ


သင်္ဘော�ာ�သားး� အချို့့�� �သည် ်ကိုု�ဗစ်် ပိိတ်ပ်င်က်န့််� သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� ဆေး�းကုုသမှုု
ခံယံူရူန် ်အခက်အ်ခဲဲများ�း� ကြုံ��ံတွေ့�့�နေေရဆဲဲဖြ�စ််သည်။် ဤကိိစ္စစမှာာ� မကြာ�ာသေး�းမီီက 
ITF က သတိိပြု�ုမိိလာာခဲ့့�သည်၊် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဤကိိစ္စစကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။

၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလ အစပို�င်းး�လော�ာက်တ်ွွင် ်Bigroll Beaufort သင်္ဘော�ာ� စင််
ကာာပူနူိုု�င်င်ံမံှှ သိိရိိလင်္ကာာ�နိုု�င်င်ံသံို့့� � ထွွက်ခ်ွာာ�ပြီး�း�များ�း�မကြာ�ာမီီ သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�
များ�း�သည် ်ကိုု�ဗစ််-၁၉ စစ််ဆေး�းမှုု ပိုးး��တွေ့�့� ခဲ့့�သည်။် သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� တစ််ဦးး
သည် ်အလွွန်အ်မင်းး� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆေး�းကုုသပေး�းရန် ်လိုု�အပ််ခဲ့့�သည်။် 

သင်္ဘော�ာ�မာာလိိန်မ်ှူးး�သည် ်Sri Lanka နိုု�င်င်ံ ံHambantota ဒေေသခံ ံအာာဏာာပုို�င််
များ�း�ထံ ံဆက်သ်ွွယ်ခ်ဲ့့�သော်�်�လည်းး� ဆရာာဝန်မ်ှာာ� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်သို့့� � လာာရော�ာက်ပ်ေး�းနိုု�င််
သော်�်�လည်းး� ကမ်းး�ပေါ်�်၌ ဆေး�းကုုသရန် ်မဖြ�စ််နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခံခံဲ့့�ရ
သည်။် ကံအံားး�လျော်�်��စွာာ� အဆိုု�ပါါ သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�သည် ်ပြ�န်လ်ည် ်ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာ
ခဲ့့�သည်။် သိိရိိလင်္ကာာ�နိုု�င်င်ံ ံအာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�၏ ငြ�င်းး�ဆိုု�မှုုအခြေ�ေအနေေအပြ�ည့််�အစံုံ�ကိုု� 
စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းနေေလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်


၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတွွင် ်အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အလုုပ်သမား�း အဖ့ွဲ့��
အစည်းး� (International Labour Organisation (ILO)) နှှင့််� အပြ�ည််
ပြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� အဖ့ွဲ့��အစည်းး� (International Maritime 

Organisation (IMO)) တို့့� �သည် ်ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကူညူီီမှုုနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် 
ပူးး�တွဲဲ�ကြေ��ညာာချျက်တ်စ််စော�ာင်က်ိုု� ထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ဲ့့�သည်။် ၎င်းး�ထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ျျက်က် 
မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ခဲ့့�သည်မ်ှာာ� “သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� ကမ်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ဆေး�းဝါးး�
ကုုသမှုုကိုု� လိုု�အပ််သည့််�အချိိ�န်အ်ခါါတိုု�င်းး� ကြ�န့််�ကြာ� ာမှုု မရှိိ�စေေဘဲဲ ရယူကူုုသခံရံရန််
နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကူညူီီမှုုကိုု� လိုု�အပ််မှုုရှိိ�သည့််�အခါါ ကျွွမ်းး�ကျျင််
သော�ာ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�နှှင့််� သွားး��ဆရာာဝန်မ်ျား�း�အားး� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် တက်ခ်ွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� 
တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းစေေရန် ်တာာဝန်”် မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ခဲ့့�သည်။်


ဤရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်က်ြော��ာင့််� ITF နှှင့််� ICS တို့့� �သည် ်MLC တွွင် ်ပြ�င်ဆ်င်ခ်ျျက်မ်ျား�း� 
ပြ�င်ဆ်င်ထ်ည့််�သွွင်းး�ပေး�းရန် ်အဆိုု�ပြု�ုနေေကြ�သည်၊် မေေလ၌ အထူးး�သုံးး��ပွွင့််�ဆိုု�င်် 
ကော်�်�မတီီ (Special Tripartite Committee) တွွင်လ်ည်းး� အလားး�တူတူင်ပ်ြ�ခဲ့့�
သည်။် 

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

“သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေကိုု� အဓိိက အလုပ်ု်သမား�းတွေ�ေ
အဖြ�စ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းဖို့့� � သူတူို့့� �ရဲ့့ � မိိခင်န်ိုု�င်င်ံံ
တွေ�ေက ဦးးစား�းပေး�းဖို့့� � ကျျနော်�်�တို့့� � မြ�င်တ်ွေ့�့�လိုု�ပါါတယ်။် 
ဆိိပ်ကမ်းး�နိုု�င်င်ံံတွေ�ေက သူတူို့့� �ရဲ့့ � ကမ်းး�ကိုု�ရော�ာက်လ်ာာ
တဲ့့� သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေကိုု� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းဖို့့� �လိုု�
ပါါတယ်။် အလံံငှါးး��တဲ့့�နိုု�င်င်ံံတွေ�ေက သူတူို့့� �အလံံ လွှှင်ထ်ူူ
ထားး�တဲ့့� သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေပေါ်�်က သင်္ဘော�ာ�သားး� အားး�လုံးး��ကိုု� 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းဖို့့� � ကျျနော်�်�တို့့� � လိုု�အပ််ပါါတယ်။်“ 


ITF သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ဌာာနခွဲဲ� ဥက္ကက ဌဖြ�စ််သူ ူDavid 

Heindel

■
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သင်္ဘော�ာ�သားး� သမဂ္ဂဂများ�း�သည်် 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ကိိစ္စစ ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုကိုု� 
တွနွ်းး�အားး�ပေး�း

သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရရန်အ်တွွက် ်ပင်လ်ယ််
ရေ�ကြော��ာင်းး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်အားး�ဖြ�င့််� 
ကမ္ဘာာ�အနှံ့့� �ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုု၏ ပံုံ�ရိိပ်ကိုု� တင်ပ်ြ�သည််


“ခင်ဗ်ျား�း�က အရမ်းး�အလုပ်ု်များ�း�နေေတဲ့့�ကြား�း�ထဲဲက ကျျ
နော်�်�လိုု�လူကူိုု� ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်ပြီး�း� သတိိထားး�မိိနေေနိုု�င်တ်ာာ
လဲဲ။ ပြီး�း�တော့�့� ခင်ဗ်ျား�း�က စိိတ်လ်ိုု�က်မ်ာာန််ပါါ ဆော�ာင်ရွ်ွက်် 
ပေး�းနေေတာာဘဲဲ။ ကျျနော့်�်��ရဲ့့ � အတွေ့�့�အကြုံ��ံကိုု� မေး�းမြ�န်းး�တဲ့့�
အတွကွ် ်Barbara ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါ... အဲ့့�ဒါါမှှ ကျျနော့်�်��
အတွကွ် ်အရမ်းး� အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရိ်ှိ�ပါါမယ်။်“ 


Canola တတိိယကုုန်းး�ဘတ် ်အရာာရှိိ� Reshal 
Balasubramaniyam

အစဦးးပုို�င်းး�၌ ကမ္ဘာ့�့�အနှံ့့� � သမဂ္ဂဂများ�း�သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
ထိုးး��ရစေေရန် ်တွွန်းး�အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည်။် ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�နှှင့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�များ�း�သည် ်အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုတွွင် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း စတင်ထ်ိုးး��ပေး�း
မည့််� ကိိစ္စစ၌ကူညူီီပေး�းစေေရန် ်ဒေေသခံ ံသမဂ္ဂဂများ�း�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�သားး� လူမူှုုဖူလုံံ�ရေး�း 
ကုုသိုု�လ်ဖ်ြ�စ််အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််�အတူ ူလက်တ်ွဲဲ�လုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်၊် ITF-
အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� သမဂ္ဂဂများ�း�က မိိမိိတို့့� �၏ ဆိိပ်ကမ်းး�
နိုု�င်င်ံ ံအစိုးး��ရများ�း�အားး� ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ကိုု� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
ထိုးး��ပေး�းစေ�ရန်အ်တွွက် ်တွွန်းး�အားး�ပေး�းနေေစဉ် အချိိ�န်အ်ခါါ၌ဖြ�စ််ပါါသည်။်

ဧပြီ�ီလ၌ Nautilus က United Kingdom ကိုု� အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး�� ဌာာနကြီး�း� ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ကြ�
သည်၊် အကယ်၍် သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� အလျျင်အ်မြ�န် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��
ပေး�းမည့််� အစီီအစဉ်ကိုု� မဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�ပါါက နိုု�င်င်ံ၏ံ သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး�မှာာ� လုံးး��ဝ 
ရပ်ဆိုု�င်းး�သွားး��နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ကနေေဒါါနိုု�င်င်ံ ံသင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 
သမဂ္ဂဂက သတိိပေး�းခဲ့့�သည့််�အချိိ�န်အ်ခါါ၌ဖြ�စ််ပါါသည်။် မေေလ၌ Texas တွွင်် 
ဆိိပ်ကမ်းး�များ�း�၌ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ပထမ
ဦးးဆုံးး��အကြိ�ိမ် စတင်ခ်ဲ့့�သည်၊် ITF ၊ သမဂ္ဂဂများ�း�၊ ဟူးး�စ််တန် ်အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ဌာာန် ်(Houston International Seafarers Center 
(HISC)) နှှင့််� ဒေေသခံ ံကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု ဆေး�းခန်းး� အလုုပ်ခွွင် ်ဘေး�း
ကင်းး�ရေး�း စစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�များ�း� (Workplace Safety Screenings (WSS)) 
တို့့� �အကြား�း� ဖက်စ်ပ်လုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�းမှုုအတွွက် ်ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါသည်။် ဤသို့့� �ဖြ�င့််� 
အလားး�တူ ူအစီီအစဉ်များ�း�မှာာ� အမေေရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုနှှင့််� ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး� ပြ�န့််�နှံ့့�  �
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် မေေလတွွင် ်အမေေရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု၌ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ထက်ထ်က်သ်န်သ်န် ်စတင်ထ်ိုးး��ပေး�းစဉ် Canola သည်် 
ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး� Barbara Shipley အတွွက် ်ထင်ပ်ေါ်�်လာာသည် ်(သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း�၏ အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သမဂ္ဂဂ - SIU)။ သူမူသည် ်Newport News, 
Virginia ၌ သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� ကိုးး��ယော�ာက်အ်ားး� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းရန််
အတွွက် ်ခေါ်�်ဆော�ာင်သ်ွားး��ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� တတိိယ ကုုန်းး�ဘတ်အ်ရာာရှိိ�တစ််ဦးးတွွင်် 
အမေေရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု ပြ�ည်ဝ်င်ဗ်ီီဇာာ မရှိိ�သည့််�အတွွက် ်မထိုးး��ပေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�ပါါ။ သြ�
ဂုုတ်လ်၌ Canola ပြ�န်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�လာာခဲ့့�သည့််�အခါါ အဆိုု�ပါါ အရာာရှိိ�အားး� သင်္ဘော�ာ�
ပေါ်�်၌ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းခဲ့့�၍ သူမူ၏ ကတိိကဝတ်က်ိုု� ကတိိတည်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်
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ဖိိလစ်ပု်ို�င်န်ိုု�င်င်ံံ၌ AMOSUP ၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းမှု

ဖိိလစ််ပုို�င် ်သင်္ဘော�ာ�သားး� အယော�ာက် ်နှှစ််သော�ာင်းး�ငါးး�ထော�ာင် ်(25,000) ကျော်�်��
တို့့� �သည် ်ရှှစ််လကာာလ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဖေေဖေါ်�်ဝါါရီီလ ကုုန်ပု်ို�င်းး�လော�ာက်တ်ွွင်် 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း အပြ�ည့််�ထိုးး��ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည်၊် ITF-အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််� 
AMOSUP ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းရေး�းဌာာနနှှင့််� ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍ 
အာာဏာာပုို�င် ်(Department of Health and the Maritime Industry 
Authority (Marina)) တို့့� �အားး� ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါသည်။် AMOSUP သည်် 
အားး�ဖြ�ည့််�ထိုးး��ဆေး�း အချော�ာ�င်းး�ရေေ 4,342 ကိုု�လည်းး� Manila, Cebu, 
Iloilo နှှင့််� Davao မြို့�့� � ရှိိ� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ဆေး�းရံုံ�တို့့� �တွွင် ်ထိုးး��ပေး�းခဲ့့�ပါါသည်။် 
၎င်းး�၏ AMOSUP ဌာာနခွဲဲ�များ�း�တွွင်လ်ည်းး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ မှီီ�ခိုု�သူမူျား�း�ကိုု� 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းခဲ့့�ပါါသည်။်


“အစိုးး��ရ၊ ပုုဂ္ဂဂလိိက ကဏ္ဍနှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဖက်စ်ပ်လုုပ်ကိုု�င်သ်ူမူျား�း�ထံမံှှ စွွမ်းး�စွွမ်းး�
တမာာန် ်ပံ့့�ပိုးး��မှုုအတွွက် ်ကျျနော်�်�တို့့� � ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ် ်... အဲဲဒါါဟာာ သင်္ဘော�ာ�သားး�
တွေ�ေအတွွက် ်ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��ကိုု�တွွန်းး�လှှန်ဖ်ို့့� � အကာာအကွွယ်ရ်နေေဖို့့� �နဲ့့ � ကမ္ဘာ့�့� သင်္ဘော�ာ�
အုုပ်စုုတွေ�ေပေါ်�်မှာာ� သူတူို့့� �အလုုပ်တွေ�ေကိုု� ဆက်လ်ုုပ်နိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက် ်အခရာာကျျလှှပါါ
တယ်။်” AMOSUP ဥက္ကက ဌဖြ�စ််သူ ူDr Conrado F Oca


CROATIA နိုု�င်င်ံံ၌ နိုု�င်င်ံံခြား�း� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွကွ် ်အခမဲ့့� 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ဒေေသခံ ံITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�နှှင့််� ကရိုးး� �ရှား��းနိုု�င်င်ံ ံသင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သမဂ္ဂဂ 
(Seafarers’ Union of Croatia (SUC)) တို့့� � ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက် ်ကရိုးး��ရှား��း
နိုု�င်င်ံ ံအစိုးး��ရသည် ်နိုု�င်င်ံခံြား�း� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� Johnson & Johnson 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� လုံးး��ဝ အခမဲ့့� ထိုးး��ပေး�းခဲ့့�ပါါသည်။် ITF သည် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
ထိုးး��ဌာာနသို့့� � သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းရန် ်စီီစဉ်ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� 
ကုုန်က်ျျစရိိတ်က်ိုု� SUC ကိုု� ပေး�းချေ�ေခဲ့့�ပါါသည်။်


၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီလကုုန်ပု်ို�င်းး�လော�ာက်တ်ွွင် ်Rijeka ဆိိပ်ကမ်းး�နှှင့််� Ploce 
ဆိိပ်ကမ်းး�ရှိိ� သင်္ဘော�ာ�သားး� အယော�ာက် ်လေး�းရာာ (400) ကျော်�်��ကိုု� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
ထိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည်၊် အချို့့�� � မှာာ� ပထမအကြိ�ိမ်အဖြ�စ််ထိုးး��ခဲ့့�ရပြီး�း� အချို့့�� � မှာာ� အားး�ဖြ�ည့််�
ထိုးး��ဆေး�းအဖြ�စ်် ထိုးး��ခဲ့့�ကြ�ရသည်။် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မိိခင်န်ိုု�င်င်ံံ
များ�း�က လက်ခ်ံကံြ�သည့််� အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး�� မှှတ်တ်မ်းး�
စာာအုုပ် (International Vaccination Book) တွွင် ်ချျက်ခ်ျျင်းး� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ဲ့့�
ကြ�ပြီး�း� ၁၅ ရက်က်ြာ�ာပြီး�း�နော�ာက် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သည် ်အီးး�ယူ ူဒီီဂျျစ််တဲဲလ် ်ကိုု�ဗစ်် 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး�� လက်မ်ှှတ် ်(EU Digital COVID Certificate) ကိုု� လက်ခ်ံံ
ရရှိိ�ခဲ့့�ကြ�သည်၊် ၎င်းး�လက်မ်ှှတ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ဥရော�ာပအတွွင်းး� လွွတ်လ်ပ်
စွာာ� သွားး��လာာခွွင့််�ရသည်။်


ဖက်စ်ပ်လုပ်ု်ကိုု�င်မု်ှုများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အမေ�ရိိကန်နိုု�င်င်ံံတွငွ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
ထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

ဗါါဂျီးး��နီးး�ယားး�- ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဖေေဖေါ်�်ဝါါရီီလ ကုုန်ဆ်ုံးး��ပို�င်းး�မတိုု�င်မ်ီီ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��
ပေး�းမှုု အချော�ာ�င်းး�ရေေ တစ််ထော�ာင့််� ခြော��ာက်ရ်ာာ (1,600) ခန့််�  ထိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည်။် အစ
ဉီးး�ပို�င်းး�၌ စိိစစ််ရေး�းမှူးး� Barbara Shipley သည် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး�� ထားး�သည့််� 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�မှာာ� ကုုန်စ်ည်ဖ်ြ�န့််�ချီီ�ရေး� းကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� � ဆက်လ်က်စ်ီးး�ဆင်းး�နေေ
မည့််� အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆိိပ်ကမ်းး�ဖက်စ်ပ်လုုပ်ကိုု�င်သ်ူမူျား�း�အားး� ဆွေး�း�နွေး�း�တင်ပ်ြ�ပေး�း
ခဲ့့�သည်။် ပြ�ည်န်ယ်အ်ုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး�၏ ရုံးး� �ဖြ�င့််� လုုပ်ကိုု�င်ရ်င်းး� ဗာာဂျီးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည်န်ယ်် 
အစော�ာင့််�တပ််ဖ့ွဲ့�� (Virginia National Guard) မှှ သင်္ဘော�ာ�များ�း�ပေါ်�် သွားး��ရော�ာက်၍် 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းရန်အ်တွွက် ်ဗာာဂျီးး��နီးး�ယားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (Virginia 
Health Department) အားး� ခွွင့််�ပြု�ုခဲ့့�သည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ်Independent 
Maritime Consultants အဖ့ွဲ့�� မှှ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး�� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုကိုု� 
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ဒီီဇင်ဘ်ာာလမှှစ၍ Shipley က ဦးးဆော�ာင်၍် လုုပ်ကိုု�င်လ်ျျက်ရ်ှိိ�
သည်။် သူမူသည် ်သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွွင် ်သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��

ပေး�းရန် ်ဒေေသခံ ံဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�နှှင့််�အတူ ူလုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�းပါါသည်။်


Houston (ဟူစ်ူ်တန်)်- ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဖေေဖေါ်�်ဝါါရီီလ ကုုန်ဆ်ုံးး��ပို�င်းး�လော�ာက်တ်ွွင်် 
သင်္ဘော�ာ�အစီးး�ရေေ တစ််ထော�ာင်န်ှှစ််ဆယ် ်(1,020) ကျော်�်��မှှ သင်္ဘော�ာ�သားး� အ
ယော�ာက်ရ်ေေ တစ််သော�ာင်းး�ကိုးး��ထော�ာင်ခ်ုုနှှစ််ရာာ (19,700) ကိုု� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွွင်် 
အနည်းး�ဆုံးး�� အခကြေး��းငွေေ�ဖြ�င့််� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည်၊် ITF, HISC နှှင့််� 
WSS တို့့� �၏ ဖက်စ်ပ်လုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�းမှုု အတွွက် ်ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါသည်။် စိိစစ််ရေး�းမှူးး�
ဖြ�စ််သူ ူShwe Aung (SIU) သည် ်သင်္ဘော�ာ�မာာလိိန်မ်ှူးး�များ�း�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�
များ�း�ထံမံှှ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်မေေတ္တာာ�ရပ် ခံခံျျက်မ်ျား�း�ကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ပြီး�း� 
၎င်းး�တို့့� �အားး� ထိုးး��ပေး�းရန် ်သေ�ချာာ�အော�ာင်လ်ုုပ်ပေး�းသည်။် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��မည့််�
အဖ့ွဲ့��အားး� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်သို့့� � ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း အဖိုးး��အခများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ကမ်းး�ပေါ်�် ရှိိ� 
ဆေး�းခန်းး�သို့့� � သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းသည့််�အဖိုးး��အခများ�း�ကိုု� HISC 
သို့့� � ITF က ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ကြေး��း ထုုတ်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်။် ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ကြေး��းမှာာ� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�

များ�း�အနေေဖြ�င့််� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� အခမဲ့့� ထိုးး��ရသည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�သည်။်


ကွငွ်းး�စ်လ်န််ပြ�ည်န်ယ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး�� ပုံံ�စံံကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ လက်ခ်ံံ
အတည်ပ်ြု�ု

ကွွင်းး�စ််လန်ပ်ြ�ည်န်ယ်-် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စက်တ်င်ဘ်ာာလ၌ ပြ�ည်န်ယ်သ်ည် ်ဒေေသခံံ 
ဆိိပ်ကမ်းး�များ�း�သို့့� � ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာသည့််� အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� 
ကိုု�ဗစ်် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ထိုးး��ပေး�းသည့််� ပထမဦးးဆုံးး�� သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံ ံပုို�င်န်က််
နယ်မ်ြေ�ေဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည်။် အဆိုု�ပါါ အစမ်းး�ကာာလ အစီီအစဉ်ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဌာာနနှှင့််�အတူလူုုပ်ကိုု�င်ပ်ြီး�း� ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကွွင်းး�စ််လန်် 
(Maritime Safety Queensland) တည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� သြ�စတြေး��း
လျျနိုု�င်င်ံ ံဆိိပ်ကမ်းး�များ�း�သို့့� � ပံုံ�မှှန် ်လာာရော�ာက်န်ေေသည့််� သင်္ဘော�ာ�များ�း�နှှင့််� လော�ာင်စ်ာာ
အရည် ်သယ်ဆ်ော�ာင်လ်ာာသည့််� သင်္ဘော�ာ�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည့််�
သင်္ဘော�ာ�များ�း�ဖြ�င့််� စတင်လ်ုုပ်ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ်လာာရော�ာက်သ်ည့််�သင်္ဘော�ာ�အားး�လုံးး��ကိုု� 
နော�ာက်ပု်ို�င်းး�၌ တိုးး��ခဲ့့�၍ လုုပ်ပေး�းခဲ့့�သည်။် အစီီအစဉ်၏ အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုကိုု� သြ�စတြေး��း
လျျနိုု�င်င်ံအံစိုးး��ရက မတ်လ်တွွင် ်အတည်ပ်ြု�ုပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� တစ််နိုု�င်င်ံလံုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ
ဖြ�င့််� စတင် ်လုုပ်ပေး�းလိိမ့််�မည်ဟ်ု ုမျှော်�်��လင့််�ရပါါသည်။်


ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�- ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဖေေဖေါ်�်ဝါါရီီလတွွင် ်အမြ�တ်အ်စွွန်းး� မယူသူည့််� အဖ့ွဲ့��
အစည်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� Stella Maris နှှင့််� MTS တို့့� �သည် ်လာာရော�ာက်သ်ည့််� 
သင်္ဘော�ာ�များ�း�ကိုု� အခမဲ့့� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ထိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည်၊် TSL Rosemary 
နှှင့််� Mount Owen တို့့� �အပါါအဝင်က်ိုု�ဖြ�စ််ပါါသည်။် ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူူ 
Matt Purcell (ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� သမဂ္ဂဂ သြ�စတြေး��းလျျ – MUA) သည်် 
ပြ�ည်န်ယ်အ်စိုးး��ရအားး� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး�� အစီီအစဉ်ကိုု� တိုးး��ချဲ့့��ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းရန်် 
အတွွက် ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရာာတွွင် ်ဤနမူနူာာဖြ�စ််ရပ်များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သည်၊် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
များ�း�ကိုု� ဖြ�န့််�ချီီ�ပေး �းရာာ၌ အဖ့ွဲ့��အစည်းး� နှှစ််ခုုက အကုုန်အ်ကျျခံမံည်က်ိုု�လည်းး� 
ထော�ာက်ပ်ြ�ရင်းး�နှှင့််�ဖြ�စ််ပါါသည်။်


နယူးး�ဆော�ာက်သ််ဝ်ေး�းလ်-် ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဖေေဖေါ်�်ဝါါရီီလ ကုုန်ဆ်ုံးး��ပို�င်းး�လော�ာက်တ်ွွင်် 
အချို့့�� � သင်္ဘော�ာ�သားး� အယော�ာက် ်1,600 တို့့� �ကိုု� Port Kembla နှှင့််� Newcastle 
တွွင် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည်၊် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စက်တ်င်ဘ်ာာလ၌ Inge Kosan 
သင်္ဘော�ာ�မှှ သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� ၁၁ ဦးးကိုု� စတင်၍် ထိုးး��ပေး�းကတည်းး�ကဖြ�စ််ပါါသည်။် 
ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူ ူDan Crumlin (MUA)) သည် ်လာာရော�ာက်သ်ည့််�
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� ပထမအကြိ�ိမ်နှှင့််� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ထိုးး��ဆေး�းများ�း�ထိုးး��
ရန်အ်ပြ�င် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��လက်မ်ှှတ်ရ်ရှိိ�ရေး�းကိုု� သေ�ချာာ�စေေရန် ်ပြ�ည်န်ယ်၏် 
ကျျန်းး�မာာရေး�း ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� အဖ့ွဲ့��၊ ဆိိပ်ကမ်းး�၊ MTS နှှင့််� Stella Maris 
တို့့� �နှှင့််� အတူ ူအနီးး�ကပ် လက်တ်ွဲဲ�လုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�းပါါသည်။် အထူးး�ဖြ�စ််ရပ်တစ််ခုု
မှာာ� - သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ ၁၀ လကျော်�်�� ချော�ာ�င်ပ်ိိတ်မ်ိိနေေသည့််�-KETA သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ရှိိ� 
သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� ၁၆ ဦးး ၎င်းး�တို့့� �မိိသားး�စုုရှိိ�ရာာ အိိမ်သို့့� �မပြ�န်မ်ီီ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��
ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

 

“KETA ၏ သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထမ်းး�များ�း�ကိုု�ယ်စ်ား�း ကျျနော့်�်��အနေေနဲ့့ � ITF/ MUA ဆိိပ်ကမ်းး� လုပ်ု်သားး�များ�း�အပေါ်� ်
ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရိ်ှိ�လိုု�ပါါတယ်၊် သူတူို့့� �တတွေ�ေဟာာ အိိမ်ပြ�န်ပို့့� �ပေး�းဖို့့� �နဲ့့ � ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းဖို့့� �ကိုု� သင်္ဘော�ာ�စာာချုု�ပ််
အသစ်တ်ွေ�ေနဲ့့ �အတူ ူကျျနော်�်�တို့့� �ကိုု� အလွန်ွ်ဘဲဲ ကူညူီီပေး�းခဲ့့�ကြ�ပါါတယ်။် ဒီဖီြ�စ်စ်ဉ်တစ်ခု်ုလုံးး��မှာာ� လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ေး�းခဲ့့�
တဲ့့� ခင်ဗ်ျား�း�တို့့� �ရဲ့့ � နေေရာာထိုု�င်ခ်င်းး�ပံ့့�ပိုးး��မုှုတွေ�ေနဲ့့ � ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��မုှုကိုု� ကျျနော်�်�တို့့� � လေး�းစား�းပါါတယ်။်” – KETA သင်္ဘော�ာ�
ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�
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စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး� မုုဆိုးး��မ လျော်�်��ကြေး��း ရရိှိ�

စိိန့််�ပီီတာ ာဘတ်စ်််မြို့�့�� ရှိိ� ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူ ူKirill 
Pavlov သည် ်ကျေး�း�ဇူးး�တင်လ်ျျက်ရ်ှိိ�နေေသည့််� မုုဆိုးး��မ တစ််
ဦးးထံမံှှ သူမူ၏ လင်ယ်ော�ာက်ျားး���သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်လျော်�်��
ကြေား��း�ရရှိိ�ရန် ်အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုကိုု� ကူညူီီပေး�းခြ�င်းး� အတွွက် ်သူ၏ူ 
“ကြီး�း�မား�းသော�ာ ကော�ာင်းး�မှုု” အတွွက် ်ကျေး�း�ဇူးး�တင်သ်ော�ာ
အားး�ဖြ�င့််� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ယ်ှှက်လ်ုုပ် ထားး�သော�ာ မာာလိိန်မ်ှူးး�အရုုပ်ကိုု� 
ရရှိိ�စဉ် ခံစံား�းရလွွန်းး�၍ ကျေ�ေကွဲဲ�ခဲ့့�ရသည်။်


အဆိုု�ပါါ အရုုပ်မှာာ� Oksana ၏ လင်ယ်ော�ာက်ျားး���အတွွက် ်အံ့့�အားး�သင့််�စေေ

မည့််� လက်ဆ်ော�ာင်ဖ်ြ�စ််ခဲ့့�ရမည်ဖ်ြ�စ််သော်�်�လည်းး� သူမူအနေေဖြ�င့််� သူ့့ �အားး� ပေး�းရန််

အခွွင့််�အလမ်းး� မရခဲ့့�ရရှာာ�ပါါ။ ၎င်းး�၏ လေး�းလ-အလုုပ်ကန်ထ်ရို�က် ်အဆုံးး��ပို�င်းး�၌ 

အိိမ်သို့့� �ပြ�န်လ်ာာမည့််�အစား�း သင်္ဘော�ာ�မာာလိိန်မ်ှူးး� Rostislav ကိုု� ပေါ�ါတူဂူီီအလံံ

လွှှင့််�ထူထူားး�သည့််� Selinda သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်က် ကိုု�ဗစ်် ပိိတ်ပ်င်က်န့််� သတ်ခ်ျျက််

များ�း�ကြော��ာင့််� သူ့့ �အားး� အလုုပ်အစား�းထိုးး��ပေး�းမည့််� သူရူရန် ်မဖြ�စ််နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� 

ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။် သူ့့ �အားး� ထုုထယ်က်ြီး�း�တင်ဆ်ော�ာင်သ်ည့််� သင်္ဘော�ာ�အားး� ဖိိ

လစ််ပုို�င်န်ိုု�င်င်ံသံို့့� � မော�ာင်းး�နှှင်ခ်ိုု�င်းး�ခဲ့့�သည်၊် ၁၅ ပတ်က်ြာ�ာသော�ာအခါါ အဆိုု�ပါါ 

သင်္ဘော�ာ�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�သည်။် သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင် ်အသစ််အားး� သင်္ဘော�ာ� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�

ပေး�းပြီး�း� ချျက်ခ်ျျင်းး� Rostislav သည် ်နှှလုံးး��ဖော�ာက်၍် ဆေး�းရံုံ�တင်ခ်ံခံဲ့့�ရသည်။်


Oksana က ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သတိိရသည်မ်ှာာ� “ကျျမ လင်ယ်ော�ာက်ျားး���ဟာာ သူ့့ �

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ပြော��ာဆိုု�တာာ မရှိိ�ခဲ့့�ပါါဘူးး�၊ သင်္ဘော�ာ� မထွွက််

မီီ ဆေး�းစစ််ဆေး�းခဲ့့�ပါါတယ်၊် ဘာာကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာမှှ မရှိိ�ပါါဘူးး�။ ဒါါပေေမဲ့့� 

ရာာသီီဥတုု မတူတူာာ၊ သင်္ဘော�ာ�သွားး��နေေစဉ် လေ�အေး�းစက်ပ်ျျက်တ်ာာ၊ လှော�ာ�င်မ်ွွန်းး�

တာာ၊ အပူဒူဏ်က်ြော��ာင့််� ရေေဓါါတ်ခ်ျို့့�� �တက်တ်ာာ၊ အလုုပ်ကန်ထ်ရို�က် ်ပုို�ကြာ�ာလာာ

တာာ၊ ထုုထယ်က်ြီး�း� သယ်ဆ်ော�ာင်သ်င်္ဘော�ာ�ကြီး�း� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အလုုပ်ပုို�

လုုပ်ရတာာတွေ�ေ။ ဒါါတွေ�ေအားး�လုံးး��ဟာာ ဘာာဖြ�စ််ခဲ့့�တယ်ဆ်ိုု�တဲ့့�အပေါ်�် အဓိိကကျျခဲ့့�
ပါါတယ်။် 


Rostislav ကိုု� ရုုရှား��းနိုု�င်င်ံသံို့့� � ပြ�န်ပ်ို့့� �ခဲ့့�ပြီး�း� ဆေး�းရံုံ�တင်ခ်ဲ့့�ရသည်။် 
သို့့� �သော်�်�ငြား�း�လည်းး� သူ့့ �ကိုု� ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ်စ်် ကူးး�စက်ပ်ျံ့့�� နှံ့့� �မှုုကြော��ာင့််� ဆေး�းရံုံ�မှှ 
အလျျင်အ်မြ�န် ်ဆင်းး�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� အိိမ်တွွင် ်သွေး�း�ခဲဲခြ�င်းး�ပြ�ဿနာာကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��
ခဲ့့�သည်။်


သူ၏ူ အလုုပ်ကန်ထ်ရို�က်အ်ရ၊ Oksana နှှင့််� သူမူ၏ ကလေး�းငယ််
သည် ်လျော်�်��ကြေး��းရပို�င်ခ်ွွင့််�ရှိိ�သည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� အာာမခံ ံကုုမ္ပပဏီသီည်် 
လျော်�်��ကြေး��း မပေး�းခဲ့့�ပါါ၊ အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� Rostislav သည်် 
သူ၏ူအလုုပ်ကန်ထ်ရို�က် ်အဆုံးး��သတ်ပ်ြီး�း� တစ််လ အကြာ�ာတွွင် ်ကုုန်းး�ပေါ်�်
သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည်။် P&I ၏ ဒေေသခံ ံကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်သ်ည်် 
Oksana ရသင့််�သည့််�လျော်�်��ကြေး��း ပမာာဏထက် ်အလွွန်ပု်ို�မုို�နည်းး�သည့််� ပမာာဏ
ကိုု� ပေး�းကမ်းး�၍ လျော်�်��ကြေး��း စွွန့််�လွှှတ် က်ြော��ာင်းး� လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ခိုု�င်းး�ခဲ့့�ရာာ သူမူက 
ငြ�င်းး�ဆိုု�ခဲ့့�သည်။်


“အာာမခံ ံကုုမ္ပပဏီီက အချိိ�န်ဆ်ွဲဲ�ခဲ့့�ပါါတယ်”် Oksana က ပြော��ာခဲ့့�သည်၊် “အကြိ�ိမ်
တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� သူတူို့့� � အီးး�မေး�းလ်လ်ိိပ်စာာ အမှား��းတွေ�ေကိုု� ပေး�းခဲ့့�ပါါတယ်.်.. 
ပြီး�း�တော့�့� သူတူို့့� � ကျျမရဲ့့ � ဖုုန်းး�ခေါ်�်တာာတွေ�ေနဲ့့ � အမှာာ�စာာတွေ�ေကိုု� ပြ�န်မ်ဖြေ�ေကြ�တော့�့�
ပါါဘူးး�၊ အဖြ�စ််နိုု�င်ဆ်ုံးး��က သူတူို့့� � ကျျမရဲ့့ � ဖုုန်းး�နံပံါါတ်က်ိုု� ပိိတ်ဆ်ို့့� �ထားး�လိုု�က်တ်ာာ
ဖြ�စ််ပါါတယ်၊် ဘာာလို့့� �လဲဲဆိုု�တော့�့� ကျျမရဲ့့ � ဖုုန်းး�တွေ�ေကနေေ ကျျမ ဖုုန်းး�ခေါ်�်တဲ့့�အခါါ 
သူတူို့့� � ကျျမနဲ့့ � စကားး�ပြော��ာခဲ့့�သေး�းလို့့� �ပါါ။  


မျှော်�်��လင့််�ချျက် ်ကုုန်ခ်မ်းး�နေေသည် ်Oksana ကိုု� ITF အားး�ချျဥ်းး�ကပ်ရန်အ်တွွက်် 
သူမူ လင်ယ်ော�ာက်ျားး���၏ သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�က အကြံ�ပံေး�းခဲ့့�သည်။် Rostislav 
၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာမှာာ� အလုုပ်ကန်ထ်ရို�က် ်အဆုံးး��သတ်ခ်ျိိ�န် ်ကျော်�်��လွွန််
ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�အားး� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းရခြ�င်းး�အတွွက် ်အလုုပ်၏စိိတ်သ်ော�ာကဖြ�စ််
ခြ�င်းး�က လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုများ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ရသည်ဟ်ု ုကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က တင်ပ်ြ�ခဲ့့�သည်။် 
သင်္ဘော�ာ�၏ နိုု�င်င်ံတံွွင်းး�ရှိိ� CBA နှှင့််� ပေါ�ါတူဂူီီနိုု�င်င်ံရံှိိ� FESMAR တို့့� �က
 

ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီလ ၁၄ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်- ဆိိပ်ကမ်းး�ကုုန်တ်င်က်ုုန်ခ်ျျလုုပ်သားး�များ�း�၊ 
ဆိိပ်ကမ်းး�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�- ဖြ�စ််ကြ�သည့််� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််
အသစ််နှှင့််� လက်ရ်ှိိ� စေေတနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး� ခြော��ာက်ယ်ော�ာက်တ်ို့့� �သည် ်သြ�စတြေး��း
လျျနိုု�င်င်ံ ံပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� သမဂ္ဂဂ ရုံးး� �ခန်းး�တွွင် ်တစ််နေ့့ �တာာ ကျွွန်ုု�ပ််နှှင့််�အတူူ 
ITF သဘော�ာထားး�ရေး�းရာာကိုု� လေ့�့လာာနေေကြ�ပါါသည်၊် ကျွွန်ုု�ပ််၏ ရေေရှှည်-်
စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး� Graham Archer နှှင့််� ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည်န်ယ် ်ရုံးး� �အရာာရှိိ� 
David Ball ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းရင်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်


နော�ာက်တ်စ််နေ့့ �အတွွက် ်လက်တ်ွေ့�့�သင်တ်န်းး�အတွွက် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အတွေ့�့�အကြုံ��ံ
ရင့််�ကျျက်သ်ည့််� သင်္ဘော�ာ�သို့့� � လာာရော�ာက်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်အ်ဖ့ွဲ့�� ဖ့ွဲ့�� ကြ�ပြီး�း� 
စစ််ဆေး�းမှုု လေး�းခုုကိုု� စစ််ဆေး�းကြ�ခဲ့့�ပါါသည်။်


အံံသြ�ဖွယ်က်ော�ာင်းး�သည့််� ရလဒ်မ်ှာာ�- သင်္ဘော�ာ�လေး�းစီးး�တွငွ် ်လုပ်ု်ခ မပေး�းရသေး�း
သည့််� ဒေါ်�်လာာ USD270,000 ကျော်�်��ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းတွေ့�့� ရိှိ�ခဲ့့�ပါါသည်။် ဤကိိစ္စစမှာာ� 
မှှတ်တ်မ်းး�တင်လ်ော�ာက်သ်ည်ဟ်ု ုကျွွန်ုု�ပ်တို့့� � ထင်မ်ြ�င်ပ်ါါသည်။်


ထို့့� �ပြ�င် ်အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ရမည့််� အစီီအစဉ် အများ�း�အပြား�း�ကိုု� သဘော�ာတူခူဲ့့�ကြ�ပါါသည်၊် 
ထို့့� �ပြ�င် ်ဆိိပ်ကမ်းး�နိုု�င်င်ံနံှှင့််�ပို �င်ရ်ှှင် ်နှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဟော�ာင်က်ော�ာင် ်အဖ့ွဲ့��ဝင််
များ�း�အကြား�း� ITF သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ်် အကျုံးး���ဝင်မ်ည့််� အသစ််တည်ဆ်ော�ာက််
သည့််� သင်္ဘော�ာ�ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဖော်�်�ထုုတ်တ်ွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�သည်။် Geelong 
ရှိိ� ဆိိပ်ကမ်းး�ဝန်ထ်မ်းး�ဖြ�စ််သူ ူMark Craven က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်မ်ှာာ� - 
“သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေရဲ့့ � အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေနဲ့့ �ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ITF ရဲ့့ � ကာာကွွယ်ပ်ေး�းတဲ့့�
 

တစ်န်ေ့့ �အတွငွ်းး� မှှတ်တ်မ်းး�တင််
လော�ာက်သ်ည့််� လုပ်ု်ခများ�း� ပြ�န်လည််
ရရိှိ�မှု 

အမေေရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ USD270,000 ကျော်�်�� ခိုးး��ယူထူားး�
သည့််� လုုပ်ခများ�း�ကိုု� Geelong ဆိိပ်ကမ်းး�၌ တစ််နေ့့ �
အတွွင်းး� သင်တ်န်းး�တွွင် ်ပြ�န်လ်ည်ရ်ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�၊ နိုု�င်င်ံံ
ရှိိ� ITF လက်ထ်ော�ာက် ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူ ူMatt 
Purcell က သတင်းး�ပို့့� �သည်။် 


ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


10 ရှေ့�့ �တန်းး�ရိှိ� လူ့့ �ဘဝ



သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထမ်းး�များ�း�အားး� ခွေး�း�က 
စိိတ်သ်က်သ်ာာရာာ ဆော�ာင်မ်ပေး�း

ပထမဦးးဆုံးး��အကြိ�ိမ်ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်၊် သင်္ဘော�ာ�အားး� စစ််ဆေး�း
ရေး�းလုုပ်နေေစဉ် ခွေး�း�တစ်က်ော�ာင်သ်ည် ်သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� 
စိိတ်သ်ာာသက်ရ်ာာနှှင့််� ပျော်�်��ရွှှင်မ်ှုုကိုု� ဆော�ာင်မ်ပေး�းနေေပါါသည်။် Eric 
White ၊ ဖလော�ာရီီတာာမြို့�့�� ရှိိ� ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�က သူ၏ူအကြော��ာင်းး�နှှင့််� 
Stanley ခွေး�း�က သင်္ဘော�ာ�သို့့� � သွားး��ရော�ာက်မ်ှုုအကြော��ာင်းး� တင်ပ်ြ�သည််

ကျွွန်ုု�ပ်် မိိသားး�စုုက Stanley ဟုအုမည်ရ် ခွေး�း�ကိုု� မွေး�း�စား�းခဲ့့�ပါါသည်၊် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် 
ဇူူလိုု�င်လ်တွွင် ်ဆိုု�င်ဘ်ေး�းရီးး�ရင်းး� အမျိုး�း��အစား�း ၅ နှှစ််သားး�အရွွယ်မ်ှာာ� ကယ်ဆ်ည်ခ်ဲ့့�တာာဖြ�စ််
ပါါသည်။် ခွေး�း�နှှင့််�အတူ ူပထမအပတ်တ်ွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ်် သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် မတက်ခ်င်လ်ေး�းတွွင် ်သူ့့ �
အားး� ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကုုန်တ်င်က်ားး�လေး�းပေါ်�်မတင်လ်ေး�းမီီ ဆိိပ်ခံဘံော�ာတံတံားး�၌ သူနူှှင့််�အတူူ 
လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် အံ့့�သြ�စရာာအဖြ�စ်် သင်္ဘော�ာ�မာာလိိန်မ်ှူးး�သည် ်ခွေး�း�အားး� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်
ခေါ်�်ဆော�ာင်လ်ာာရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််အားး� လှှမ်းး�ပြော��ာခဲ့့�ပါါသည်။်


သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်သူ့့ �အားး� ချျစ််ခင်က်ြ�ပြီး�း� ဓါါတ်ပံ်ုံ�များ�း�ရို�က်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်၊် ယခုု
အခါါ သူ့့ �ဓါါတ်ပံ်ုံ�သည် ်ဆိိပ်ကမ်းး�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွွင် ်ထင်ပ်ေါ်�်ကျော်�်��ကြား�း�သည့််� နံရံံံကပ်
ဓါါတ်ပံ်ုံ�ဖြ�စ််နေေပါါပြီ�ီ။ ဖိိလစ််ပုို�င်န်ှှင့််� ဥရော�ာပ အရှေ့�့� ပုို�င်းး�မှှ လာာရော�ာက်သ်ည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််အားး� ပြော��ာသည်မ်ှာာ� Stanley က သူတူို့့� �အားး� အိိမ်ကိုု�လွွမ်းး�ဆွွတ်ရ်န်န်ှှင့််� 
သူတူို့့� �၏ တစ််နေ့့ �တာာကိုု� ရွှှင်လ်န်းး�စေေသည်ဟ်ုဆုိုု�ပါါသည်။် အင်ဂ်ျျင်န်ီီယာာချုု�ပ််က ဆိိပ်ခံံ
ဘော�ာတံတံားး�တွွင် ်ခွေး�း�နှှင့််�အတူ ူလမ်းး�လျှော�ာ�က်ခ်ျျင်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�ပင် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ပါါသည်။် မ
ကြာ�ာသေး�းမီီက အကြီး�း�တမ်းး� သင်္ဘော�ာ�သားး� တစ််ဦးးက အိိမ်ရှိိ� သူ့့ �ခွေး�း� မကြာ�ာမီီက သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�
သည့််�အတွွက် ်Stanley နှှင့််�အတူနူေေစဉ် အလွွန် ်စိိတ်ခ်ံစံားး�ခဲ့့�ရသည်။် Stanley သည် ်လူူ
များ�း�အားး� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ပုံ�ကိုု� တွေ့�့� မြ�င်ရ်သည်မ်ှာာ� စိိတ်ခ်ံစံား�းနေေရပြီး�း� ခွေး�း�သည် ်အချိိ�န််
တိုု�င်းး� မိိနစ််တိုု�င်းး� ပျော်�်��ရွှှင်န်ေေပါါသည်။် ခွေး�း� ကျွွန်ုု�ပ််နှှင့််�အတူရူှိိ�စဉ် ကျွွန်ုု�ပ််၏ သင်္ဘော�ာ�
စစ််ဆေး�းမှုုမှာာ� အချိိ�န်ပု်ို�မုို�ကြာ�ာသည် ်- သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� စိိစစ််
ရေး�းမှူးး�များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ထိိပ်လှှန့််�ကြ�သော်�်�လည်းး�  Stanley က ၎င်းး�တို့့� � ကျွွန်ုု�ပ််အနား�း ချျဥ်းး�
ကပ်လာာစေေရန်ဖ်ြ�စ််စေေသည်။်


Stanley သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� စင်တ်ာာများ�း�၌လည်းး� ပံုံ�မှှန် ်လာာရော�ာက်သ်ူဖူြ�စ််လာာ
သည်၊် သူ့့ �အားး� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ခေါ်�်ဆော�ာင်ရ်န် ်မသင့််�တော်�်�ပါါဟု ုကျွွန်ုု�ပ််က ပြော��ာဆိုု�သည့််�
အခါါ စင်တ်ာာဘုုန်းး�ကြီး�း�က ကြ�ည့််�ရှုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းပါါသည်။် Stanley ၏ အပြု�ုသဘော�ာ 
ကော�ာင်းး�သော�ာ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� စင်တ်ာာအနည်းး�ငယ်တ်ို့့� �သည်် 
စိိတ်သ်က်သ်ာာရာာရစေေသော�ာ ခွေး�း�အစီီအစဉ်အချို့့�� �ကိုု� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ပေး�းရန် ်ရှာာ�ကြံ�ံ
နေေလျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်


ယခုုသော်�်� Stanley နှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််သည် ်တစ််မူထူူးး�ခြား�း�သည်ဟ်ု ုITF အကော�ာက်အ်ခွွန်် 
အရာာရှိိ�များ�း�၊ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�က ပြော��ာဆိုု�ပါါသည်။်


နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ကျျနော်�်�တို့့� � အမှှန်တ်ကယ် ်လေး�းစား�းပါါ
တယ်၊် ပြီး�း�တော့�့� အတွေ့�့�အကြုံ��ံအနည်းး�အကျျဥ်းး�သာာရှိိ�တဲ့့� 
ကျျနော်�်�တို့့� �ဟာာ သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေကိုု�ယ်စ်ား�း ဒီီလော�ာက််
ကြီး�း�မား�းတဲ့့� ရလဒ်က်ိုု� ရရှိိ�ဖို့့� � Matt နဲ့့ � ITF ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်ပံ်ုံ�ကိုု� 
အမှှန်တ်ကယ် ်လေး�းစားး�ခဲ့့�ရပါါတယ်။် သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံံ 
ဆိိပ်ကမ်းး�အလုုပ်သမား�းတွေ�ေနဲ့့ � သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေအဖြ�စ်် ကျျ
နော်�်�တို့့� �ဟာာ ဒီီလှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမှာာ� ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်ပံ်ုံ�ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့�ရတဲ့့� ဒီီ
အခွွင့််�အလမ်းး�ကိုု� ပေး�းတဲ့့�အတွွက် ်ITF ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါ
တယ်။် 


အဆိုု�ပါါ နိုု�င်င်ံလံုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်တ်န်းး� အစီီအစဉ်ကိုု� သြ�
စတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံ ံITF လက်ထ်ော�ာက်ဖ်ြ�စ််သူ ူSandra 
Bernal ဖြ�စ််သူကူ ကြီး�း�မှူးး�စီီစဉ်ပေး�းပြီး�း� ကိုု�ဗစ်် ပိိတ််
ပင်က်န့််� သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် မဲဲလ်ဘ်ုုန်းး�
မြို့�့� �၌ ပထမအကြိ�ိမ်သင်တ်န်းး� ကျျင်းး�ပပြီး�း�ကတည်းး�က
စ၍ ရပ်ဆိုု�င်းး�ထားး�ပါါသည်။် ၎င်းး�အစီီအစဉ်ကိုု� ယခုုအခါါ 
Portland, Newcastle, Sydney, Tasmania, 
Adelaide, Queensland, Western Australia နှှင့််� 
Darwin တို့့� �တွွင် ်ကျျင်းး�ပဖွွင့််�လျှှစ််ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ဤနှှစ်် 
အလယ်ပု်ို�င်းး�လော�ာက်တ်ွွင် ်ပြီး�း�စီးး�ပါါလိိမ့််�မည်။်

“ဤကိိစ္စစမျိုး�း��တွေ�ေဟာာ ကျျနော့်�်��ကိုု� 
အလွန်ွ် စိိတ်ဆ်ိုးး��စေေပါါတယ်။် ကုမု္ပပဏီီ
ဟာာ မာာလိိန်မှူးး�ကိုု� ကုန်ု်ကျျစရိိတ် ်ခြွေး��း
ချျန်ဖို့့� � ကျွွန််လိုု�ခုို�င်းး�ပြီး�း�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�မှာာ�
တော့�့� သူ့့ �ကိုု� အမုှို�က်လ်ိုု� စွွန့််� ပစ်လ်ိုု�က််
တာာပါါဘဲဲ။ သူတူို့့� �တွေ�ေဟာာ သင့််�တော်�်�
တဲ့့� ဆေး�းဝါးး�ကုသုပေး�းဖို့့� � ဒါါမှှမဟုတု် ်သူ့့ �
ရဲ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်စိုးး��ရိိမ်ဖို့့� � ဂရုမ
စိုု�က်ခ်ဲ့့�ကြ�ပါါဘူးး�။ သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်တ်ွေ�ေ
ဟာာ အာာမခံံသူတူွေ�ေကိုု� ခုို�င်းး�ပြီး�း�တော့�့� 
လျော်�်��ကြေး��းကိုု� မြ�န်မြ�န် ကိိစ္စစပြီး�း�အော�ာင်် 
လုပ်ု်ခုို�င်းး�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�
တော့�့� သူတူို့့� � မလုပ်ု်ဖို့့� � ရွေး�း �ကြ�ပါါတယ်။်” 

Kirill Pavlov, ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 


တင်ပ်ြ�ခဲ့့�သည်မ်ှာာ� အကယ်၍် သင်္ဘော�ာ�သားး�သည် ်အလုုပ်လုုပ်
ချိိ�န်က်ာာလအတွွင်းး� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�လျှှင် ်သူ၏ူ ခံစံား�းခွွင့််�ရှိိ�သူသူည်် 
သေ�ဆုံးး��မှုုဖြ�စ််ပွား��းသည့််�လအတွွက် ်လစာာအပြ�ည့််�နှှင့််� အခြေ�ေခံံ 
နှုုန်းး�ငွေေ�ကိုု� ခံစံား�းခွွင့််�ရှိိ�သည်ဟ်ု ုဆိုု�သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် 
ဤကိိစ္စစကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ထုုချေ�ေခဲ့့�ပြီး�း� ကလေး�းအတွွက်် 
လျော်�်��ကြေး��းကိုု�လည်းး� အနိုု�င်ရ်ခဲ့့�ပါါသည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��၌ 
Oksana သည် ်USD70,000 နီးး�ပါးး�ကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ခဲ့့�သည်။်
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သင်္ဘော�ာ�စက်ပ်စ္စစည်းး�အရာာရှိိ� Nikolay Mikhailovich Kharchenko သည်် 
၂၀၁၈ ခုုနှှစ်် မေေလတွွင် ်Sierra Leone-အလံလံွှှင့််�ထားး�သည့််� Platon သင်္ဘော�ာ�
ပေါ်�်၌ ဒဏ်ရ်ာာရရှိိ�ခဲ့့�သည်။် သူသူည် ်တော�ာင် ်ကိုးး��ရီးး�ယားး� ဆေး�းရံုံ�တွွင် ်ခွဲဲ�စိိတ်က်ုု
သခံခံဲ့့�ရပြီး�း� အိိမ်ပြ�န်က်ာာ Vladivostok polyclinic ဆေး�းခန်းး�တွွင် ်သြ�ဂုုတ်လ်
တိုု�င်အ်ော�ာင် ်ကုုသမှုု ဆက်လ်က်ခ်ံယံူခူဲ့့�သည်။်


နာာမကျျန်းး�ခွွင့််� သုံးး��လနှှင့််� လျော်�်��ကြေး��း တော�ာင်းး�ခံသံည့််� သူ့့ � တော�ာင်းး�ခံခံျျက်န်ှှင့််�တကွွ 

အခင်းး�ဖြ�စ််ရပ်အစီီရင်ခ်ံစံာာကိုု� Vladistok-မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ထ်ားး�သည့််� SK Grand 

Shipping ကုုမ္ပပဏီီက ငြ�င်းး�ဆိုု�ခဲ့့�သည်၊် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှာာ� ကုုမ္ပပဏီသီည် ်မန်န်ေေဂျာာ�
ဖြ�စ််ပြီး�း� သူ၏ူ အလုုပ်ရှှင် ်မဟုုတ်ဟ်ု ုအကြော��ာင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည်။် ကုုမ္ပပဏီီက တင်ပ်ြ�
ခဲ့့�သည်မ်ှာာ� အလုုပ်ရှှင်မ်ှာာ� နိုု�င်င်ံခံြား�း� ကုုမ္ပပဏီတီစ််ခုုဖြ�စ််သည်၊် Virgin Islands 
နိုု�င်င်ံ၌ံ မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ထ်ားး�သည့််� Pratis Corporation ဖြ�စ််သည်ဟ်ု ုဆိုု�သည်။် 

သို့့� �သော်�်�လည်းး� Kharchenko ၏ အလုုပ်ကန်ထ်ရို�က်က်ိုု� SK Grand က 
လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ခဲ့့�ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�စာာအုုပ်၌ ၎င်းး�မှာာ� အလုုပ်ရှှင်န်ှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်ဟ်ုု 
ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည်။်


အဆိုု�ပါါ သင်္ဘော�ာ�သားး�သည် ်၂၀၁၉ ခုုနှှစ််တွွင် ်ရုုရှား��းနိုု�င်င်ံ ံသင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သမဂ္ဂဂ
သို့့� � အကူအူညီီတော�ာင်းး�ခံခံဲ့့�သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က အကြံ�ပံြု�ုခဲ့့�သည်မ်ှာာ� သူ့့ �အနေေဖြ�င့််� 
ဆေး�းစစ််ဆေး�းမှုုခံယံူပူါါ၊ မသန်စ်ွွမ်းး�မှုု အစီီရင်ခ်ံစံာာယူ၍ူ အစိုးး��ရ၏ လူမူှုုရေး�း အာာမခံံ 

ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ကိုု� လျှော�ာ�က်န်ိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုအကြံ�ပံေး�းခဲ့့�သည်။် အံ့့�သြ�ထိိပ်လှှန့််�ဖွွ ယ် ်တွေ့�့� ရှိိ�
ခဲ့့�ရသည်မ်ှာာ� SK Grand Shipping ကုုမ္ပပဏီသီည် ်Kharchenko ၏ အာာမခံံ 
ပရီီမီီယံကံြေး��းနှှင့််� အခွွန်အ်ခများ�း�ကိုု� မပေး�းချေ�ေခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့််� သင်္ဘော�ာ�စက်ပ်စ္စစည်းး� 
အရာာရှိိ�မှာာ� မတော�ာင်းး�ခံနံိုု�င်ဟ်ုဆုိုု�သည်။် သြ�ဂုုတ်လ်၌ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သယ်ယ်ူူ
ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ရေး�း စွဲဲ�ချျရုံးး� �နှှင့််� သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းဌာာန
တို့့� �၏ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုုကိုု� တော�ာင်းး�ခံခံဲ့့�သည်။် သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ရေး�းစွဲဲ�
ချျသည် ်တရား�းရုံးး� �သို့့� �လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခဲ့့�သည်၊် ကုုမ္ပပဏီအီနေေဖြ�င့််� ရုုရှား��း ဖယ်ထ်ရေး�း
ရှှင်းး�သို့့� � ပေး�းရမည့််� အခွွန်အ်ခနှှင့််� အခြား�း� ကျျသင့််�ငွေေ�များ�း� ပေး�းချေ�ေရမည့််� ဥပဒေေအရ 
တာာဝန်က်ိုု� ထမ်းး�ဆော�ာင်ပ်ေး�းရန် ်တင်ပ်ြ�လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်


ရုုရှား��းလူမူျိုး�း�� FOC သင်္ဘော�ာ�
ပုို�င်ရ်ှှင်အ်ပေါ်�် သမုို�င်းး�ဝင်် 
စီီရင်ထ်ုံးး��


ပထမဦးးဆုံးး��အကြိ�ိမ်အဖြ�စ်် ရုုရှား��းလူမူျိုး�း�� FOC သင်္ဘော�ာ�
ပုို�င်ရ်ှှင်အ်ပေါ်�် စွဲဲ�ဆိုု�တော�ာင်းး�ခံခံျျက်က်ိုု� လက်ခ်ံခံဲ့့�သည်။် ရုုရှား��း 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သမဂ္ဂဂမှှ Vladivostok သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း� အလုုပ်သမား�းများ�း� သမဂ္ဂဂ ကော်�်�မတီီ ဒုု ဥက္ကက ဌဖြ�စ််သူူ 
Alexandra Zgorzhelskaya က လေး�းနှှစ််ကြာ�ာ အငြ�င်းး�အ
ခုံံ�ကိုု� သတင်းး�ပို့့� �သည််

တရား�းရုံးး� � အမှုုကိုု� ထော�ာက်ခ်ံမံှုုရရန်အ်တွွက် ်အလံငံှါးး��နိုု�င်င်ံအံားး� MLC အရ လိုု�က်န်ာာ

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည့််� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� တင်သ်ွွင်းး�ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�သည်၊် 
အဆိုု�ပါါ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�တွွင် ်SK Grand Shipping ကုုမ္ပပဏီသီည် ်အာာမခံံ
နှှင့််� လုုပ်ခများ�း�အပြ�င် ်နာာမကျျန်းး�ခွွင့််� ခံစံား�းခွွင့််� ငွေေ�ကြေး��းကိုု� ပေး�းရန်တ်ာာဝန်ရ်ှိိ�သည့််� 
သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်န်ှှင့််� အလုုပ်ရှှင်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

စီီမံဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကြော��ာင့််� ပထမအကြိ�ိမ် အမှုုကြား�း�နာာခြ�င်းး�
မှာာ� ပျျက်ခ်ဲ့့�ရသည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ ၈ ရက်န်ေ့့ �
တွွင် ်အယူခူံမံှုု အနိုု�င်ရ်ခဲ့့�ပါါသည်၊် တရားး�ရုံးး� �က စီီရင်ထ်ုံးး��ဖ့ွဲ့�� ခဲ့့�သည်မ်ှာာ� SK Grand 
Shipping ကုုမ္ပပဏီသီည် ်မိိမိိ၏ တာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု� လက်ခ်ံရံမည်၊် ရုုရှား��းဖယ်ထ်ရေး�း
ရှှင်းး�သို့့� � မိိမိိ၏ ငွေေ�ကြေး��းပေး�းရန်ရ်ှိိ�သည်မ်ျား�း�ကိုု� ပေး�းရမည်ဖ်ြ�စ််သည် ်ထို့့� �ကြော��ာင့််� 
Kharchenko အနေေဖြ�င့််� နိုု�င်င်ံ၏ံ ယာာယီီ မသန်စ်ွွမ်းး�မှုု ခံစံား�းခွွင့််�ငွေေ�ကိုု� ရနိုု�င်မ်ည််
ဖြ�စ််ပါါသည်။်


ဤစီီရင်ထ်ုံးး��သည် ်သမုို�င်းး�မှှတ်တ်မ်းး�ဝင် ်အမှုုအခင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ခဲ့့�သည်။် ပထမဦးးဆုံးး��
အကြိ�ိမ်အားး�ဖြ�င့််� သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း တရား�းစွဲဲ�အဖ့ွဲ့�� ရုံးး� �သည် ်FOC သင်္ဘော�ာ�နှှင့််�
စပ်လျျဥ်းး�၍ ရုုရှား��း သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်အ်ပေါ်�် ရုုရှား��းဖယ်ထ်ရေး�းရှှင်းး� နိုု�င်င်ံသံားး�တစ််ဦးး၏ 
တော�ာင်းး�ခံခံျျက်က်ိုု� ပံ့့�ပိုးး��ခဲ့့�သည်။် ၎င်းး�ကိိစ္စစမတိုု�င်မ်ီီက ရုုရှား��းတရားး�ရုံးး� �များ�း�သည် ်၎င်းး�
တို့့� �၌ စီီရင်ပု်ို�င်ခ်ွွင့််� မရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ အငြ�င်းး�ပွား��းမှုုကိုု� အလံငံှါးး��နိုု�င်င်ံ၏ံ ဥပဒေေနှှင့််�အညီီ 
စီီရင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်သ်င့််�သည်ဟ်ု ုဆိုု�ခဲ့့�ကြ�သည်။်


သို့့� �သော်�်�လည်းး� ကုုမ္ပပဏီီမှှ နာာမကျျန်းး� ခွွင့််�နှှင့််� လျော်�်��ကြေး��းရရှိိ�ရန် ်Kharchenko 
၏တိုု�က်ပ်ွဲဲ�မှာာ� ဆက်လ်က်တ်ိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။်


FOCs နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် စာာမျျက်န်ှာာ� ၃၀-၃၁ တွွင် ်ပုို�မုို�ဖတ်ရ်ှုုပါါ။

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


12 အလုပ်ု်သမား�း သမဂ္ဂဂများ�း� လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရွ်ွက််

■



သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး� ကုုမ္ပပဏီတီစ််ခုု ငွေေ�ကြေး��းကုုန်ခ်မ်းး�ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သင်္ဘော�ာ�
ပေါ်�် ရှိိ�ပြီး�း� လုုပ်ခ မပေး�းနိုု�င်တ်ော့�့�သည့််� အခါါ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� မည်သ်ည့််�
နေေရာာ၌ အကူအူညီီတော�ာင်းး�ခံရံမည်မ်ှာာ� ခက်ခ်ဲဲနိုု�င်သ်ည်၊် အလံငံှါးး��သုံးး��သည့််� သင်္ဘော�ာ�
လုုပ်ငန်းး�စနစ်် ရှုုပ်ထွေး�း�ပုံ�ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင်သ်ည်။်


သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး� ကုုမ္ပပဏီီများ�း�တွွင် ်MLC အရ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အပေါ်� ်
တာာဝန်ရ်ှိိ�ကြ�သော်�်�လည်းး� အကယ်၍် ၎င်းး�တို့့� � ငွေေ�ကြေး��းအခက်အ်ခဲဲ ရှိိ�နေေသည့််�
အခါါ လျျစ််လျူူ�ရှုုထားး�ကြ�သည်။် MLC ကိုု� အတည်ပ်ြု�ုလက်ခ်ံထံားး�သည့််� အ
လံငံှါးး��နိုု�င်င်ံမံျား�း�တွွင် ်စွွန့််�ပ စ််ခံရံသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� အစား�းအစာာရိိက္ခာာ�၊ 
မပေး�းရသေး�းသော�ာ လုုပ်ခခံစံား�းခွွင့််�များ�း�နှှင့််� အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� လုုပ်ပေး�းရန်် 
အဓိိက တာာဝန်ရ်ှိိ�သော်�်�လည်းး� တစ််ခြား�း�နည်းး�လမ်းး�အရ ရှော�ာ�င်က်ွွင်းး�လိုု�ကြ�သည်။် 
ထို့့� �ပြ�င် ်ပေး�းရန်ရ်ှိိ�သည့််�လုုပ်ခများ�း�ကိုု� ပေး�းရန်အ်တွွက် ်သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�
အားး� တိုု�က်တ်ွွန်းး�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အတင်းး�အကျျပ်လုုပ်ရန် ်ITF ၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�
ခံရံသည့််� အလံငံှါးး��နိုု�င်င်ံ ံအာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�သည် ်လုုပ်ပေး�းရန် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� 
ပျျက်က်ွွက်က်ြ�ပါါသည်။်

ဤစာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�ရှိိ� စိိတ်ပ်ျျက်ဖ်ွွယ်က်ော�ာင်းး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ချျင်းး�
ရာာများ�း�သည် ်၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း� ကူညူီီပေး�းခဲ့့�သည့််� 
သင်္ဘော�ာ�စွွန့််�ပ စ််မှုု ၈၈ ခုုအနက် ်အချို့့�� �သာာဖြ�စသည်။် ITF စိိစစ််
ရေး�းမှူးး�ချုု�ပ်် ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�ဖြ�စ််သူ ူSteve Trowsdale 
က သင်္ဘော�ာ�စွွန့််�ပ စ််ခံရံသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� 
အလျျင်အ်မြ�န် ်အရေး�းယူလူုုပ်ဆော�ာင်ပ်ြီး�း� အကူအူညီီတော�ာင်းး�ခံပံါါ
ဟု ုအကြံ�ပံေး�းသည််

အကယ်၍် သင် ်အ
စွွန့််� ပစ်ခ်ံံထားး�သည်ဟ်ုု 
ထင်မ်ြ�င်လ်ျှှင် ်အမြ�န်
အရေး�းယူဆူော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ

သင့််�အတွကွ် ်ကျွွန်ုု�ပ်တို့့� �၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက််


တစ််ခုုတစ််ခုုကိုု� လက်မ်ှှတ်မ်ထိုးး��မီီ သင်္ဘော�ာ�နှှင့််�ပတ်သ်က််
ပြီး�း� ရနိုု�င်သ်မျှှ သတင်းး�အချျက်အ်လက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� စိိစစ််ပါါ – 
သင်္ဘော�ာ�၏ တည်န်ေေရာာနှှင့််� ခရီးး�ဆုံးး�� အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 
ပြ�သထားး�သည့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ၊ ထို့့� �ပြ�င် ်စွွန့််�ပ စ််
ထားး�သော�ာ သင်္ဘော�ာ�အားး�လုံးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� IMO/ILO 

ပူးး�တွဲဲ� အချျက်အ်လက်မ်ှှတ်တ်မ်းး�ကြီး�း�ကိုု� သုံးး��ပါါ။ https://www. 

ilo.org/dyn/seafarers/seafarersbrowse.home


သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ အပတ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� လုုပ်ခမပေး�းခြ�င်းး�သည်် 
ပုို�င်ရ်ှှင်မ်ှာာ� သင်္ဘော�ာ�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�တို့့� �အားး� စွွန့််�ပ စ််တော့�့�
မည်ဖ်ြ�စ််သည့််� လက္ခခဏာာတစ််ခုုဖြ�စ််သည်။် MlC က သတ်မ်ှှတ််
ထားး�သည်မ်ှာာ� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််လလျှှင််
တစ််ခါါ လုုပ်ခရမည် ်ထို့့� �ကြော��ာင့််� အကယ်၍် သင် ်တစ််လထက််
ပုို�၍ လုုပ်ခအပြ�ည့််� မရလျှှင် ်၎င်းး�သည် ်MLC ကိုု� ချိုး�း��ဖော�ာက််
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် 


အရေး�းယူလူုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န်အတွကွ် ်အလုပ်ု်ရှှင်က်ိုု� ကြော��ာက်စ်ရာာ
မလိုု�ပါါ၊ သင် ်ပထမအဆင့််�ကိုု�လုုပ်ပြီး�း� အကူအူညီီ တော�ာင်းး�ခံံ
မှှသာာ ITF အနေေဖြ�င့််� ကူညူီီပေး�းနိုု�င်မ်ည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� 
seafsupport@itf.org.uk ဖြ�င့််� အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့� �ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် 
ITF Seafarers Support Facebook စာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� 
ကြ�ည့််�ရှုုပါါ။

 ထို့့� �ပြ�င် ်အကယ်၍် သင် ်စွွန့််�ပ စ််ခံရံနိုု�င်ပ်ါါက ငွေေ�ကြေး��း ဆုံးး��ရှုံးး��
ခြ�င်းး�ကိုု�ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရန်အ်တွွက် ်အမြ�န်ဆ်ုံးး�� တိုု�င်တ်န်းး�ပြီး�း� အာာမခံံ
ကုုမ္ပပဏီီကိုု� ဆက်သ်ွွယ်ရ်မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ဟော�ာင်က်ော�ာင်န်ိုု�င်င်ံရံှိိ� ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူ ူJason Lam 
သည် ်Angelic Power သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွွင် ်၁၂ လ ချော�ာ�င်ပ်ိိတ််
မိိနေေသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
နှှင့််� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကော�ာင်းး�မွွန်ရ်ေး�း ဆိုးး��ဝါးး�လာာမှုုကိုု� ၎င်းး�တို့့� �၏ 
သင်္ဘော�ာ�စွွန့််�ပ စ််မှုု အမှုုအခင်းး�အားး� တရုုတ် ်တရား�းရုံးး� �များ�း�တွွင်် 
ကြာ�ာရှှည်န်ေေစဉ် မျျက်မ်ြ�င်က်ိုု�ယ်တ်ွေ့�့� ခဲ့့�သည်။် 


တရုုတ်န်ိုု�င်င်ံ ံဟော�ာင်က်ော�ာင်မ်ြို့�့��အနီးး� Guangzhou တွွင် ်ထုုထည်က်ြီး�း�
သယ်ဆ်ော�ာင်သ်င်္ဘော�ာ�ကြီး�း� ကုုန်ခ်ျျစဉ် သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ ဂရိိလူမူျိုး�း�� ကိုးး��ယော�ာက််

နှှင့််� ဖိိလစ််ပုို�င်လ်ူမူျိုး�း�� ၁၃ ယော�ာက်ရ်ှိိ�သည်။် ကုုန်လ်က်ခ်ံသံူနူှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင််
အကြား�း� ငွေေ�ကြေး��း အငြ�င်းး�ပွား��းမှုု ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေစဉ် သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အဖို့့� � ပံုံ�မှှန််
အခြေ�ေအနေေမှာာ� အိိပ်မက်ဆ်ိုးး��အသွွင် ်ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခဲ့့�သည်။်


ဒီီဇင်ဘ်ာာလ၌ အဆိုု�ပါါ သင်္ဘော�ာ�ကိုု� တရား�းရုံးး� �က ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�သည်။် ၂၀၂၁ ခုု
နှှစ်် ဖေေဖေါ်�်ဝါါရီီလတွွင် ်ဂရိိပို�င်ရ်ှှင် ်Angeliki Dynamis Investment နှှင့််� 
လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူ ူPanthalassa Maritime Corp တို့့� �သည် ်သင်္ဘော�ာ�

အားး� စွွန့််�ပ စ််ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� လုုပ်ခပေး�းရန် ်ရပ်ဆိုု�င်းး�ခဲ့့�သည်။် 
အာာမခံမံှာာ� သက်တ်မ်းး�ကုုန်ဆ်ုံးး��နေေပြီ�ီဖြ�စ််သည်။်


သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ချော�ာ�င်ပ်ိိတ်မ်ိိနေေသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွွက် ်၎င်းး�တို့့� �၏ 
မှား��းယွွင်းး�မှုု မဟုုတ်၍် တရား�းရုံးး� �သည် ်ဒေေသခံ ံကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်တ်စ််ဦးး ခန့််� အပ််
ကာာ စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�၊ ရေေ၊ နှှင့််� အခြား�း� လိုု�အပ််သည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပေး�းပို့့� �ခဲ့့�သည်။် 

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� တရား�းရုံးး� �များ�း�သည် ်စွွန့််� ပစ်ခ်ံံ 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွကွ် ်ပုို�မို�ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင်လ်ုပ်ု်ပေး�း
ရန် လိုု�အပ််

ဧပြီ�ီလတွွင် ်စီီမံရေး�း ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်သ်ည် ်ဂရိိလူမူျိုးး��� ခုုနှှစ််ဦးးအားး� အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �
ရန် ်စီီစဉ်ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ကုုန်က်ျျငွေေ�ပေး�းချေ�ေခဲ့့�သည်။်


ယခုုအခါါ စိိတ်မ်ရှှည်တ်ော့�့�သော�ာ ဖိိလစ််ပုို�င် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သည်် 
တရား�းရုံးး� �၌ ၎င်းး�တို့့� �အိိမ်ပြ�န်ရ်န်အ်တွွက် ်အမှုုဆိုု�င်ရ်န် ်ကိုု�ယ်ပု်ို�င်ရ်ှေ့�့ �နေေခန့််� အပ််
ခဲ့့�သည်။် ရှေ့�့ �နေေများ�း�သည် ်ကျျန်ရ်ှိိ�နေေသေး�းသည့််� ဂရိိ သင်္ဘော�ာ�သားး� နှှစ််ဦးး
ကိုု�လည်းး� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုပေး�းရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်က်ိုု� လက်ခ်ံခံဲ့့�
သည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��၌ တရုုတ်အ်ာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�သည် ်တုံ့့� �ပြ�န်ခ်ဲ့့�သည်။် လက်ရ်ှိိ�
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� နော�ာက်ဆ်ုံးး��၌ သင်္ဘော�ာ�မှှ ဆင်းး�ခွွင့််�ပြု�ုပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိသားး�စုု
များ�း�ထံ ံ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်လ်တွွင် ်မပြ�န်မ်ီီ သင်္ဘော�ာ�၏လုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� 
လေ့�့လာာရန် ်အစား�းထိုးး��လုုပ်ပေး�းမည့််� တရုုတ် ်ငါးး�ဦးးသည် ်Angelic Power 
သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်သို့့� � တက်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။်


သို့့� �သော်�်�လည်းး� အကြော��ာင်းး�ကိိစ္စစမှာာ� ၎င်းး�တွွင် ်မပြီး�း�သေး�းပါါ။ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဖေေဖေါ်�်
ဝါါရီီလတွွင် ်သင်္ဘော�ာ�ကိုု� ရော�ာင်းး�၍မရခဲ့့�သေး�းပါါ၊ သင်္ဘော�ာ�သားး� ၂၂ ဦးးမှာာ� လုုပ်ခ 
မရရှိိ�ခဲ့့�သေး�းပါါ၊ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ယူအူက်စ််် ဒေါ်�်လာာ USD221,000 ဖြ�စ််ပါါသည်။်


သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွွင် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� လပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ထားး�နေေရမည့််�
အစားး� တရား�းရုံးး� �သည် ်အမှုု ပထမဦးးဆုံးး�� ရော�ာက်လ်ာာချိိ�န်၌် ချျက်ခ်ျျင်းး� အိိမ်
ပြ�န်ပ်ို့့� �ရန် ်စီီစဉ်ပေး�းသင့််�ပါါသည်။် ငွေေ�ကြေး��း အငြ�င်းး�ပွား��းမှုုကိုု� စီီရင်န်ေေစဉ် 
အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း� အနေေဖြ�င့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ ဖူူလုံံ�ကော�ာင်းး�မွွန်ရ်ေး�းနှှင့််�စပ်
လျျဥ်းး�၍ ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းရန် ်ITF က တော�ာင်းး�ဆိုု�နေေရသည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�
မှာာ� ဤအဖြ�စ််များ�း�သည့််� ကိိစ္စစသာာ ဖြ�စ််ပါါသည်။်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 
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လေ�မုန််တိုု�င်းး�အတွငွ်းး� စွွန့််� ပစ်ခ်ံံရမှု

ITF ၏စုုပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်အ်ဖြ�စ်် ဒေေသခံ ံသမဂ္ဂဂနှှင့််� 
လူမူှုုဝန်ထ်မ်းး�လုုပ်ငန်းး�များ�း�သည် ်စွွန့််�ပ စ််ခံ ံသင်္ဘော�ာ�သားး� ရှှစ််ဦးး
အားး� ထိိပ်လှှန့််�ဖွွ ယ်က်ော�ာင်းး�သည့််� လေ�မုုန်တ်ိုု�င်းး�မှှ ကယ်ဆ်ည််
ပေး�းပြီး�း� နော�ာက်ဆ်ုံးး��၌ အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ရန် ်ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ခဲ့့�သည်။် Jason 
Lam, ITF ဟော�ာင်က်ော�ာင် ်စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူကူ ပြော��ာသော�ာ 
ဖြ�စ််ရပ်အကြော��ာင်းး�


Palau-အလံလံွှှင့််�ထူထူားး�သည့််� Lidia သင်္ဘော�ာ�သည် ်မြ�န်မ်ာာသင်္ဘော�ာ�သားး� ရှှစ််
ဦးးဖြ�င့််� Ho Chi Minh မြို့�့� �သို့့� � ထွွက်ခ်ွာာ�လာာခဲ့့�ရာာ ပင်လ်ယ်လ်ှိုု�င်းး�ထန်လ်ာာသည့််�
အခါါ Dogsha ကျွွန်းး�၊ ထိုု�င်ဝ်မ််နိုု�င်င်ံ ံအနီးး�၌ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ 
၆ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်ကျော�ာ�က်ခ်ျျခဲ့့�ရသည်။်


နှှစ််ရက်အ်ကြာ�ာတွွင် ်ထိုု�င်ဝ်မ််နိုု�င်င်ံ ံကမ်းး�ခြေ�ေစော�ာင့််� တပ််ဖ့ွဲ့��သည် ်သင်္ဘော�ာ�မာာလိိန််
မှူးး�အားး� အပူပုူို�င်းး�ဒေေသ မုုန်တ်ိုု�င်းး� နှှစ််ခုုမှာာ� ဤအရပ်သို့့� � ရှေ့�့ � ရူူ၍လာာနေေပြီး�း� 
အဆိုု�ပါါ ကျွွန်းး�အားး� တိုု�က်ခ်တ်မ်ည်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး� အတန်တ်န်သ်တိိပေး�းခဲ့့�သည်။် 
သင်္ဘော�ာ� ချျက်ခ်ျျင်းး� ထွွက်ပ်ေး�းရန် ်သူကူ ဆင့််�ဆိုု�ခဲ့့�သည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� မာာလိိန််
မှူးး�က ပြော��ာခဲ့့�သည်မ်ှာာ� သင်္ဘော�ာ�၏ အခြေ�ေအနေေမှာာ� အလွွန်ည်ံ့့�ဖျျင်းး�ပြီး�း� လှိုု�င်းး�လေ� 
ငြိ�ိမ်သက်န်ေေမှှသာာ မော�ာင်းး�နှှင်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သင်္ဘော�ာ�ထွွက်ပ်ါါက အန္တတရာာယ််
များ�း�မည်ဟ်ုဆုိုု�သည်။်


လေ�ပြ�င်းး�ထန်လ်ာာပြီး�း� လှိုု�င်းး�လုံးး��များ�း�မှာာ� ခြော��ာက်မ်ီီတာာအမြ�င့််�ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာ
သော�ာအခါါ မာာလိိန်မ်ှူးး�သည် ်အဆိုု�ပါါ ညနေေခင်းး�၌ သင်္ဘော�ာ�အားး� စွွန့််�ပ စ််
ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျခဲ့့�သည်။် ကမ်းး�ခြေ�ေစော�ာင့််�တပ််ဖ့ွဲ့��သည် ်ဟော�ာင်က်ော�ာင်် 
ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� ကယ်ဆ်ည်ရ်ေး�း ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုု ဌာာနသို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�လိုု�က်သ်ည်၊် သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ဟော�ာင်က်ော�ာင်သ်ို့့� � ရဟတ််
ယာာဥ််ဖြ�င့််� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ကယ်ဆ်ည်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်။် သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� 
Penny Bay Quarantine Centre ဌာာနတွွင် ်တည်းး�ခိုု�စေ�ခဲ့့�ပါါသည်။်


ဟော�ာင်က်ော�ာင်ရ်ှိိ� မြ�န်မ်ာာသံရံုံးး� �သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
ရန် ်ITF ထံတံော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�သည်။် သင်္ဘော�ာ�သားး� အများ�း�စုုသည် ်ကယ်ဆ်ည်ရ်ေး�း
လုုပ်ပေး�းစဉ် ၎င်းး�တို့့� �၏ နိုု�င်င်ံကံူးး�လက်မ်ှှတ်မ်ျား�း�၊ သင်္ဘော�ာ�သားး� စာာအုုပ်များ�း�နှှင့််� 
ပုို�င်ဆ်ိုု�င်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� ပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��ခဲ့့�သည်ဟ်ု ုမာာလိိန်မ်ှူးး�က ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� ပြော��ာပြ�
ခဲ့့�သည်။် ၎င်းး�တို့့� �ထဲဲမှှ မည်သ်ူတူစ််ဦးးတစ််ယော�ာက်မ်ျှှ သြ�ဂုုတ်လ်မှှစ၍ လုုပ်ခ မ
ရရှိိ�ခဲ့့�ရပြီး�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး� ဒေါ်�်လာာ USD29,914 ရရန်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� သူကူ ပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့�သည်။်


သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� လုုပ်ခပေး�းရန်န်ှှင့််� အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ပေး�းရန်အ်တွွက် ်ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� �၏ စံုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�သည့််� အီးး�မေး�းလ် ်အများ�း�အပြား�း�ပို့့� �သော်�်�လည်းး� မလေး�း
ရှား��း သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင် ်Prestige Marine LCC ကိုု� အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ ၁၁ ရက််
နေ့့ � နော�ာက်ပု်ို�င်းး� ဆက်သ်ွွယ်၍် မရနိုု�င်ခ်ဲ့့�တော့�့�ပါါ။ မြ�န်မ်ာာကော�ာင်စ်စ််ဝန်ရ်ုံးး� �သည်် 
အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ရေး�းကိိစ္စစနှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� စီီမံရေး�း ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်အ်ားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�
သည်။်

မည်သ်ည့််�အရာာမျှှ ဖြ�စ််မလာာခဲ့့�ပါါ၊ ITF ၊ ဒေေသခံ ံသမဂ္ဂဂများ�း�နှှင့််� လူမူှုုဝန်ထ်မ်းး�
လုုပ်ငန်းး�ဌာာနများ�း� ဝင်ရ်ော�ာက်စ်ွွက်ဖ်က် ်လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�ရသည်။်


ကျွွန်ုု�ပ််သည် ်သံရံုံးး� �နှှင့််�အတူ ူအတင်းး�ဝင်ရ်ော�ာက်စ်ွွက်ဖ်က်၍် သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း�၏ အိိမ်ပြ�န်စ်ရိိတ်ပ်ေး�းရန် ်စီီမံရေး�း ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်အ်ားး� စည်းး�ရုံးး� �ခဲ့့�ရသည်။် 
နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ ၁ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်Merchant Navy Officers’ Guild သမဂ္ဂဂ
သည် ်Hong Kong Seafarer Mutual Assistance Fund ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ထံမံှှ 
သင်္ဘော�ာ�သားး� တစ််ဦးးစီီအတွွက် ်အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ� USD500 
စီီရရှိိ�ရန်အ်တွွက် ်အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ITF Seafarers’ 

Trust မှှ ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သော�ာ Hong Kong International 

Seafarer Services Centre သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ ဟိုု�တယ်တ်ည်းး�ခိုု�
ရေး�းနှှင့််� လေ�ယာာဥ််ကွွင်းး�သို့့� � လိုု�က်ပ်ို့့� �သည့််�ကိိစ္စစတို့့� �အားး� စီီစဉ်ပေး�းခဲ့့�သည်။် 


နော�ာက်ဆ်ုံးး��၌ နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ ၂ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်သင်္ဘော�ာ�သားး� ရှှစ််ဦးးလုံးး�� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၊ံ 
ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့� � နေေအိိမ်သို့့� � ပြ�န်ခ်ဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် အချို့့�� �သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�မှာာ� စီီမံရေး�း
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်ထ်ံမံှှ ၎င်းး�တို့့� �ရရန်ရ်ှိိ�သည့််� လုုပ်ခ အနည်းး�ငယ် ်ပြ�န်လ်ည်လ်က်ခ်ံံ
ရရှိိ�ခဲ့့�သည်။်

ITF အာာရပ်ကမ္ဘာာ�နှှင့််� အီီရန် ်ကွွန်ရ်က် ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ� 
Mohamed Arrachedi က ဆိုု�မား�းလီီနိုု�င်င်ံရံှိိ� အန္တတရာာယ််
ရှိိ�သော�ာ Haj Abdulla သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် စွွန့််�ပ စ််ခံရံသည့််� 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းခဲ့့�ပံုံ�ကိုု� တင်ပ်ြ�သည်။်


သက်တ်မ်းး� ၄၄ နှှစ်် အိုု�နွွမ်းး�နေေသည့််� ထုုထည်က်ြီး�း� သင်္ဘော�ာ�သည် ်Dubai 

မှှ Tanzania သို့့� � ကန့််�ကုုန် ပ်စ္စစည်းး�များ�း�တင်၍် မော�ာင်းး�နှှင်သ်ွားး��နေေစဉ် ရေ�

အမှှတ်အ်ော�ာက်န်ေေရာာနား�း၌ အက်က်ြော��ာင်းး�ဖြ�စ််ပေါ်�် ခဲ့့�သည်။် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် သြ�

ဂုုတ်လ် ၁၃ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်Haj Abdulla သင်္ဘော�ာ�သည် ်Mogadishu သို့့� � 

ဆိုု�က်ရ်ော�ာက်လ်ာာခဲ့့�သည်၊် စိိတ်ထ်က်သ်န်သ်ည့််� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� ၁၁ ဦးးသည်် 

သင်္ဘော�ာ�အားး� စစ််ဆေး�းပေး�းပြီး�း� ရိိက္ခာာ�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြ�ည့််�တင်းး�ပေး�းမည်ဟ်ုု 

မျှော်�်��လင့််�ခဲ့့�သည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� အံ့့�သြ�ခဲ့့�ရသည်မ်ှာာ�၊ ဆိိပ်ကမ်းး�အာာဏာာပုို�င််

များ�း�သည် ်သင်္ဘော�ာ�အားး� ဆိိပ်ကမ်းး�သို့့� � အဝင်မ်ခံဘံဲဲ ဆိုု�မား�းလီီနိုု�င်င်ံ ံကမ်းး�ခြေ�ေ

အလွွန်၌် ကျော�ာ�က်ခ်ျျထားး�ရန် ်ဆင့််�ဆိုု�ခဲ့့�သည်၊် ပင်လ်ယ်ဓ်ါးး�ပြ� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�
လျျက်ရ်ှိိ�သည်။်


ကျွွန်ုု�ပ်် နား�းလည်သ်ိိရှိိ�ခဲ့့�ရသည်မ်ှာာ� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သည် ်သင်္ဘော�ာ� ရေေပေါ်� ်
ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်နေေစေေရန် ်နေ့့ �ရော�ာ ညပါါ ရေေစုုပ်ထုုတ်န်ေေခဲ့့�ရသည်။် အစား�းအစာာ
နှှင့််� အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� ကုုန်လ်ော�ာက်န်ီးး�ပါးး�ဖြ�စ််နေေပြီ�ီဖြ�စ််သည်။်


သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�တစ််ဦးးက ကျွွန်ုု�ပ််အားး� ပြော��ာပြ�ခဲ့့�သည်မ်ှာာ�- “ဒီီမှာာ� ကျော�ာ�က််
ချျထားး�တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့� �အားး�လုံးး�� အသက်အ်န္တတရာာယ်အ်တွွက် ်ကြော��ာက်န်ေေကြ�ပါါ

တယ်။် ဒီီအချိိ�န်မ်ှာာ� ရေေစုုတ်စ်က်က် စုုတ်န်ေေသော်�်�လည်းး� သင်္ဘော�ာ�ကိုု�ယ်ထ်ည််

ကိုု� မစစ််ဆေး�းမီီ သင်္ဘော�ာ�က ဘယ်လ်ော�ာက်က်ြာ�ာကြာ�ာ ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်နေေမှာာ�ကိုု� 

ကျျနော်�်�တို့့� � မသိိနိုု�င်ပ်ါါဘူးး�။ အလွွန် ်ကြော��ာက်စ်ရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� အခြေ�ေအနေေမျိုးး���

ပါါဘဲဲ။  


ITF သည် ်သင်္ဘော�ာ�အားး� ဆိိပ်ကမ်းး�သို့့� � အရေး�းပေါ်�် ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့််�ပေး�း

ရန် ်အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�ထံ ံပန်က်ြား�း�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� မအော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ဲ့့�ပါါ။ သင်္ဘော�ာ�

ပုို�င်ရ်ှှင်ထ်ံ ံကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ စံုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မှုုကိုု� ပြ�န်မ်ဖြေ�ေကြား�း�ခဲ့့�ပါါ။ သင်္ဘော�ာ�၏ 

အလံနံိုု�င်င်ံဖံြ�စ််သည့််� Sierra Leone နိုု�င်င်ံကံ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်မ်ှာာ� ၎င်းး�

က စံုံ�စမ်းး�နေေသေး�းသော်�်�လည်းး� သင်္ဘော�ာ�၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု� တိုးး��

မြှ�ှင့််�ပေး�းရန်သ်ော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရိိက္ခာာ�ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရေး�းကိုု�

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွွက် ်လုုပ်ခပေး�းရေး�းကိုု�

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� လက်တ်ွေ့�့�ကျျကျျ မစီီမံနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဆိုု�ပါါသည်။် သင်္ဘော�ာ�

ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�မှာာ� လေး�းလမှှ ခြော��ာက်လ် ကာာလအတွွက် ်လုုပ်ခ မရရှိိ�ခဲ့့�သေး�းပါါ၊ 

အများ�း�အပြား�း�မှာာ� ၎င်းး�တို့့� �၏ အလုုပ်ကန်ထ်ရို�က် ်သက်တ်မ်းး�ကျော်�်��လွွန်န်ေေပြီ�ီဖြ�စ််

ပါါသည်။် သူတူို့့� �သည် ်ဤအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ပြီး�း� နှှစ််မြှု�ု�ပ််နေေဆဲဲ အကျျဥ်းး�ထော�ာင်မ်ှှ 

လွွတ်မ်ြော��ာက်၍် အိိမ်ပြ�န်ဖ်ို့့� �သာာ အားး�လုံးး��က လိုု�လားး�ကြ�ပါါသည်။်


အန္တတရာာယ်ရိ်ှိ�သော�ာ နှှစ်မ်ြှု��ပ််နေေသည့််� အကျျဥ်းး�ထော�ာင်မ်ှှ လွတွ်မ်ြော��ာက််

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

■
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ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး�ကဏ္ဍထဲဲ သင် ်ဘယ်လ်ိုု�
ရော�ာက်လ်ာာပါါသလဲဲ။

ဆစ််ဒနီီမြို့�့� �တွွင် ်ကြီး�း�ပြ�င်လ်ာာရာာ ကျျနော့်�်�� အဖေေ
ဖြ�စ််သူ ူကုုန်သ်ည်သ်င်္ဘော�ာ�သားး�က ကြီး�း�ကြီး�း�ကျျယ််
ကျျယ် ်လွှှမ်းး�မိုးး��မှုု တစ််ခုုပါါဘဲဲ။ လူရူွွယ်အ်ရွွယ်မ်ှာာ� ကျျ
နော်�်�ဟာာ ခရီးး�အတော်�်�များ�း�များ�း� ထွွက်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� အလုုပ်
အမျိုးး���မျိုးး��� လုုပ်ခဲ့့�ပါါတယ်-် ငါးး�မည်းး�လုံးး��ဖမ်းး�တာာ၊ အ
ဘလုံးး�� ငုုတ်ဖ်မ်းး�တာာ၊ ရေေလွှာာ�လှိုု�င်းး�စီးး�တာာတွေ�ေပါါ။ 
ပင်လ်ယ်ဟ်ာာ တစ််ချိိ�န်လ်ုံးး�� ပါါနေေရပါါတယ်။် ကျျနော်�်�
ဟာာ စက်ခ်န်းး�မှာာ�လုုပ်ဖို့့� � ပင်လ်ယ်က်ိုု� ထွွက်ခ်ဲ့့�ပါါတယ်် 
ပြီး�း�တော့�့� တစ််ဆက်တ်ည်းး�ဘဲဲ ကုုန်းး�ဘတ်မ်ှာာ� လုုပ်ပါါ

တယ်၊် ၁၉၇၈ ခုုနှှစ််မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� အသက်က် ၂၂ နှှစ််
ဘဲဲရှိိ�ပါါတယ်၊် အဲ့့�ဒီ့့�အလုုပ်က ကော�ာင်းး�မွွန်ပ်ြီး�း� တည်မ်ြဲ�ဲ
တဲ့့�အလုုပ်အဖြ�စ်် လုုပ်ငန်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�အတွွက်က်ြော��ာင့််�ဘဲဲ
ဖြ�စ််ပါါတယ်။်


အချိိ�န်ပြ�ည့််� သမဂ္ဂဂ အရာာထမ်းး� အဘယ်က်ြော��ာင့််� ဖြ�စ််
ခဲ့့�ရပါါသလဲဲ။

သော�ာင်တ်ူးး�ရင်းး�၊ ကမ်းး�လွွန်လ်ုပ်ု်ငန်းး�မှာာ� အလုုပ်သင််
ရင်းး�၊ အကြီး�း�ဆုံးး��သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်မှာာ� သံသံတ္တုု �ရုို�င်းး�
သယ်ရ်င်းး�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ကုုန်သ်ေ�တ္တာာ� လုုပ်ငန်းး�မှာာ�
လုုပ်ကိုု�င်ရ်င်းး� ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်မ်ှာာ� ၁၀ နှှစ််ကျော်�်��လာာ
တဲ့့�အခါါ၊ ပုို�ပြီး�း�ကူညူီီပေး�းဖို့့� � အချိိ�န်ရ်ော�ာက်လ်ာာပြီး�း�

ဆိုု�ပြီး�း� သမဂ္ဂဂက ပြော��ာပြီး�း� ကျျနော့်�်��ကိုု� ဆစ််ဒနီီရုံးး� �မှာာ� 
အလုုပ်ခန့််�ခဲ့့ �ပါါတယ်။် သမဂ္ဂဂဟာာ အလွွန်အ်ားး�ကော�ာင်းး�
ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေအတွွက် ်လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍ
မှာာ� သိိက္ခာာ�ရှိိ�ရှိိ�၊ တည်မ်ြဲ�ဲနေေမယ့််� အလုုပ်အကိုု�င်် 
အတွွက် ်အလွွန်က်ော�ာင်းး�တဲ့့� အခြေ�ေအနေေတွေ�ေ
ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခဲ့့�ပါါတယ်၊် ကုုမ္ပပဏီတီစ််
ခုုတည်းး�နဲ့့ �သာာ မဟုုတ်ပ်ါါဘူးး�။ နိုု�င်င်ံအံလံလံွှှင့််�ထူူ
ထားး�တဲ့့� သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေကိုု� စည်းး�မျျဥ်းး�ကြ�ပ်မတ်မ်ှုု
တွေ�ေ လျှော့�့��ပေး�းဖို့့� �၊ အခွွန်ရ်ှော�ာ�င်တ်ိိမ်းး�၊ အလုုပ်သမား�း 
ခေါ�ါင်းး�ပုံ�ဖြ�တ်၊် ညံ့့�ဖျျင်းး�တဲ့့� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှှင့််� 
ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းအပြ�င် ်စည်းး�မျျဥ်းး�အရ တာာဝန််
ယူမူှုုကိုု� ရှော�ာ�င်တ်ိိမ်းး�နေေရာာကတစ််ဆင့််� စျေး�း�ကွွက်က်ိုု�
အမြ�တ်ထ်ုုတ်န်ေေတဲ့့� အလံအံငှါးး��လုုပ်ကိုု�င်တ်ဲ့့� သင်္ဘော�ာ�
လုုပ်ငန်းး�ကိုု� သင်္ဘော�ာ�ဆွဲဲ�လုုပ်ငန်းး�မှာာ� အသာာစီးး�ပေး�းနေေ
တာာကိုု� တိုု�က်ခ်ိုု�က်ရ်ာာတာာတွေ�ေဟာာ အလွွန် ်ရုုန်းး�ကန်ရ်
တဲ့့�အချိိ�န်ဖ်ြ�စ််ခဲ့့�ရပါါတယ်။် ဒီီခေါ�ါင်းး�ပုံ�ဖြ�တ်တ်ဲ့့�လုုပ်ရပ်
အပြု�ုအမူကူြော��ာင့််� ခိုု�င်မ်ာာတဲ့့� သမဂ္ဂဂတည်ရ်ှိိ�မှုုကိုု� 
ဖန်တ်ီးး�ခဲ့့�ရပြီး�း� တစ််သမတည်းး� ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုုကတော့�့� 
ကျျနော်�်�တို့့� �ဟာာ ကိုု�ယ့််�ရဲ့့ �အလုုပ်ကိုု� အရေး�းပေါ်�် ကာာ
ကွွယ်ပ်ေး�းဖို့့� � လိုု�တယ်ဆ်ိုု�တာာပါါဘဲဲ၊ ဒါါကြော��ာင့််� ယနေ့့ �
အထိိ အလုုပ်ရပ်တည်န်ေေရတာာပါါဘဲဲ။


ကျျနော့်�်��မိိသားး�စုုအဖို့့� � ဆစ််ဒနီီမြို့�့� �ဟာာ အလွွန် ်လူနူေေမှုု
စရိိတ်က်ြီး�း�မား�းပါါတယ်၊် ဒါါကြော��ာင့််� သူတူို့့� �ကိုု� ကျျနော်�်�
ဟာာ ပိိတ်ရ်က်တ်ွေ�ေမှာာ�ဘဲဲ နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� တွေ့�့� ခဲ့့�ရ
ပါါတယ်။် ဒါါပေေမဲ့့� ကျျနော့်�်��အဖေ�နှှင့််� သြ�စတြေး��းလျျ

ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�စာာလွှာာ�က – ITF ဥက္ကက ဌနှှင့််� ဆိိပ်ကမ်းး�
လုုပ်သားး�များ�း�ဌာာန အကြီး�း�အကဲဲ၊ နှှင့််� သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံ ံပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� သမဂ္ဂဂ၏ 
နိုု�င်င်ံလံုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူ-ူ Paddy Crumlin president ကိုု� ၎င်းး�၏ 
ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး�အပေါ်�် စိိတ်ထ်က်သ်န်မ်ြ�တ်န်ိုးး��မှုုအကြော��ာင်းး�နှှင့််� သင်၏် နှှစ််ရှှည်က်ြာ�ာ 
အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�၏ ဂုုဏ်ယ်ူစူရာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုအကြော��ာင်းး� 
မေး�းမြ�န်းး�သည်။်

သမဂ္ဂဂဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး�ကိုု� ဂုုဏ််ယူပူါါ။ ITF 
ဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး�ကိုု� ဂုုဏ််ယူပူါါ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 
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နိုု�င်င်ံ ံသင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သမဂ္ဂဂ ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်တ်ွေ�ေ
ဟာာ ကျျနော့်�်��ကိုု� သဘော�ာကျျကြ�ပါါတယ်၊် ကျျနော်�်�
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်၊် ကျျနော့်�်��ရဲ့့ � သမဂ္ဂဂနှှင့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေ
ကိုု� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းတာာဟာာ ဦးးစားး�ပေး�းရမယ့််�အချျက််
ဖြ�စ််လို့့� �ပါါဘဲဲ - “သမဂ္ဂဂ အဖ့ွဲ့��ဝင်တ်ွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� မင်းး� 
တာာဝန်တ်ွေ�ေရှိိ�တယ်၊် အချျင်းး�ချျင်းး�မှာာ� တာာဝန်ရ်ှိိ�ကြ�
တယ်။် 


MUA ၏ နိုု�င်င်ံံလုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ အတွငွ်းး�ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ်လ်ာာ
ခြ�င်းး�ဟာာ သင့််�အတွကွ် ်ဘယ်လ်ိုု�သဘော�ာရိှိ�ပါါသလဲဲ။


ကျျနော့်�်��ကိုု� MUA ရဲ့့ � နိုု�င်င်ံလံုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�
အဖြ�စ်် သက္ကက ရာာဇ်် ၂၀၀၀ ခုုနှှစ််မှာာ� ခန့််� အပ််ခဲ့့�ပါါတယ်။် 
အဲဲဒီ့့�အချိိ�န်ဟ်ာာ သမုို�င်းး�ဝင် ်Patrick Stevedores 
အငြ�င်းး�ပွား��းမှုုဖြ�စ််ပြီး�း� နော�ာက်ပု်ို�င်းး�လေး�းမှာာ�တင်ဖ်ြ�စ််ပါါ
တယ်၊် ကျျနော်�်�တို့့� �ရဲ့့ � သင်္ဘော�ာ�ကုုန်တ်င်သ်ေ�တ္တာာ�  ကုုန််
တင်က်ုုန်ခ်ျျလုုပ်ငန်းး� လုုပ်သားး�အင်အ်ားး�ထုုနှှင့််� သမဂ္ဂဂ
ကိုု� အကွဲဲ�ကွဲဲ� အပြဲ�ဲပြဲ�ဲဖြ�စ််အော�ာင် ်ဖြို��ခွွင်းး�ဖို့့� � နိုု�င်င်ံရံေး�း
အရ အားး�ထုုတ်မ်ှုုဖြ�စ််ပါါတယ်၊် ဒီီကိိစ္စစမှာာ� သြ�စတြေး��း
လျျအစိုးး��ရနှှင့််� ကုုမ္ပပဏီအီကြား�း�ရှိိ�တဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကြံ�စံည််
မှုုကြီး�း�ကိုု� တရားး�ရုံးး� �က တွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ်။်


“ဆိိပ်ကမ်းး�လုုပ်သားး�များ�း�နဲ့့ � သင်္ဘော�ာ�သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင််
ရေး�းလုုပ်ငန်းး�အပေါ်�် သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံ ံရှေး�း�ရိုးး� �
စွဲဲ� ကွွန်ဆ်ာာဗေး�းတစ်် အစိုးး��ရရဲ့့ � တစ််သမတ်တ်ည်းး� 
နှိိ�ပ်ကွွပ်နေေတဲ့့�ကြား�း�ထဲဲကနေေ ကျျနော်�်�တို့့� � သမဂ္ဂဂ
ကိုု� ပြ�န်လ်ည် ်တည်ဆ်ော�ာက်ဖ်ို့့� � လုပ်ု်ခဲ့့�ပါါတယ်။်” ဒီီ

အတွေ့�့�အကြုံ��ံဟာာ ကျျနော်�်�တို့့� �ရဲ့့ � အမြ�င်က်ိုု�ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�
တာာကတော့�့� ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး�နဲ့့ � အခြား�း� သယ်ယ်ူူ
ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း အလုုပ်သမား�းတွေ�ေအတွွက် ်အပြ�ည််
ပြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလှုံ့့��ဆော်�်�မှုုကိုု� ခိုု�င်မ်ာာတော�ာင့််�တင်းး�တဲ့့� ITF 
ကတစ််ဆင့််� သက်ဝ်င်လ်ှုုပ်ရှား��းပေး�းဖို့့� � လိုု�အပ််ခဲ့့�တာာဆိုု�
တာာပါါဘဲဲ။ အဲ့့�ဒါါဟာာ သြ�စတြေး��းလျျန်းး�တွေ�ေနဲ့့ � ပင်လ်ယ််
ရေ�ကြော��ာင်းး� အလုုပ်သမား�းအားး�လုံးး��ကိုု� ကာာကွွယ်ပ်ေး�း
ဖို့့� � အခရာာကျျပါါတယ်။်


ITF ဥက္ကက ဌအဖြ�စ် ်ခင်ဗ်ျား�း�ရဲ့့ � ဂုုဏ််အယူရူဆုံးး�� 
အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုဟာာ ဘာာတွေ�ေပါါလဲဲ။

၂၀၁၀ ခုုနှှစ်် မက်စ်ီီကိုု�မြို့�့� � ညီီလာာခံမံှာာ� ဥက္ကက ဌ
အဖြ�စ််တင်မ်ြှော��ာ�က်ခ်ံရံာာ ကျျနော်�်�အနေေနဲ့့ � အံ့့�သြ�
ပြီး�း�ကျေး�း�ဇူးး�တင်လ်ို့့� � မဆုံးး��ပါါဘူးး�၊ အဲ့့�ဒီီမှာာ� ITF 
အထွေ�ေထွေ�ေ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး� Steve Cotton နဲ့့ � ကျျ
နော်�်�၊ ပြီး�း�တော့�့� အခြား�း� လူအူတော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ ITF 
အနေေနဲ့့ � လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�းနဲ့့ � စည်းး�ရုံးး� �ရေး�းကိုု� ဘယ်လ်ိုု�
ခိုု�င်မ်ာာတော�ာင့််�တင်းး�အော�ာင် ်လုုပ်ရမလဲဲဆိုု�တာာကိုု� 
အတွေး�း�အမြ�င်အ်သစ််ကိုု� ချျမှှတ်ခ်ဲ့့�ပါါတယ်။် အဲ့့�ဒါါ
တွေ�ေမှာာ� ကျျနော်�်�တို့့� � ကြုံ��ံတွေ့�့�နေေရတဲ့့� အခက်အ်ခဲဲ
တွေ�ေကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက် ်အော�ာက်ခ်ြေ�ေအဆင့််�မှာာ� 
အထိိတ်တ်လန့််�ဖြ� စ််နေေတဲ့့� အဖ့ွဲ့��ဝင်တ်ွေ�ေနဲ့့ � သူတူို့့� �ရဲ့့ � 
လုုပ်ကိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရည်က်ိုု� တိုးး��တက်အ်ော�ာင်လ်ုုပ်ပေး�းဖို့့� �
ပါါဝင်ပ်ါါမယ်-် အဲဲဒီ့့�အခက်အ်ခဲဲတွေ�ေကတော့�့� ပင်လ်ယ််
ရေ�ကြော��ာင်းး�နဲ့့ � သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းနည်းး�အမျိုး�း��မျိုးး���

ကဏ္ဍမှာာ� သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းကွွင်းး�ဆက်တ်ွေ�ေကိုု�
 
စည်းး�မျျဥ်းး�လျှော့�့��ပေါ့�့ �ပေး�းဖို့့� �ကိိစ္စစ ကော်�်�ပို�ရေး�းရှှင်းး�အဖ့ွဲ့��
အစည်းး�နှှင့််� စည်းး�မျျဥ်းး�ကြီး�း�ကြ�ပ်မှုုရဲ့့ � ပျျက်က်ွွက်မ်ှုုတွေ�ေ 
များ�း�ပြား�း�လာာတဲ့့�ကိိစ္စစဘဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။် ဒီီလုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍ
တွေ�ေမှာာ� လက်ရ်ှိိ� ပြ�ဿနာာဟာာ အဲ့့�ဒီီဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ဟ်ာာ  
အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�နဲ့့ � ဆက်တ်ိုု�က် ်အသက်သ်ွွင်းး�ဖို့့� �
အတွွက် ်ဖော်�်�ညွှှန်းး�နေေပါါတယ်။်


ကျျနော့်�်��အနေေနဲ့့ � ဒီီအော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှု နှှစ်ခု်ုအတွကွ်် 
အထူးး�သဖြ�င့််� ဂုုဏ််ယူပူါါတယ်။်

ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� အလုုပ်သမား�း စာာချုု�ပ်် ၂၀၀၆ 
ခုုနှှစ်် – သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အခွွင့််�အရေး�းများ�း� – 
သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေအတွွက် ်သူတူို့့� �လုုပ်ကိုု�င်န်ေေတဲ့့� 
ဘယ်န်ေေရာာမှာာ�ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဆိိပ်ကမ်းး�နိုု�င်င်ံတံွေ�ေအပေါ်� ်
အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စံံနှုုန်းး�များ�း�ကိုု� အတင်းး�အကျျပ် 
လိုု�က်န်ာာစေ�ခိုု�င်းး�ဖို့့� �အတွွက် ်ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် ကာာ
ကွွယ်ပ်ေး�းမှုု ဖြ�စ််ပါါတယ်။် အဲ့့�ဒါါဟာာ ITF ၊ နိုု�င်င်ံ့့�
အစိုးး��ရတွေ�ေနဲ့့ � ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� အလုုပ်ရှှင်တ်ွေ�ေ
အကြား�း�မှာာ� အတော်�်�ကြာ�ာကြာ�ာ ခက်ခ်က်ခ်ဲဲခဲဲ ညှိိ�နှိုု�င်းး�မှုု
တွေ�ေလုုပ်ပြီး�း�မှှ သဘော�ာတူညူီီချျက် ်ရခဲ့့�ပါါတယ်။်


အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း ဟစ််တိုု�င် ်ဖ့ွဲ့��စည်းး�
မှုုဟာာဆိုု�ရင် ်အင်မ်တန်က်ြီး�း�ကျျယ်တ်ဲ့့� အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု 
တစ််ရပ် ဖြ�စ််ပါါတယ်။် အဲ့့�ဒါါဟာာ အလွွတ်သ်ဘော�ာ 
ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုကိုု� တရား�းဝင် ်ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုဖြ�င့််� အလုုပ်ရှှင််
တွေ�ေအပါါအဝင် ်သူတူို့့� �ရဲ့့ � လုုပ်သားး�အင်အ်ားး�ထုုနဲ့့ � 
ITF အပါါအဝင် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� သမဂ္ဂဂတွေ�ေ 
အကြား�း�မှာာ� အစား�းထိုးး��ခဲ့့�ပါါတယ်၊် သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေနဲ့့ � 
ဆိိပ်ကမ်းး�အလုုပ်သမား�းတွေ�ေအတွွက် ်အလုုပ်သမား�း 
အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေနဲ့့ � ကာာကွွယ်ပ်ေး�းမှုုတွေ�ေနဲ့့ � ပတ်သ်က််
ပြီး�း� နှှစ််ဖက်လ်ုံးး��မှာာ� တာာဝန်ရ်ှိိ�တယ်ဆ်ိုု�တဲ့့� သဘော�ာတူူ
ညီီချျက်ရ်ဖို့့� �ဖြ�စ််ပါါတယ်။် အဲ့့�ဒါါဟာာ အမြဲ�ဲတမ်းး�တော့�့� 
လွွယ်လ်ွွယ်က်ူကူူ ူမဟုုတ်ပ်ါါဘူးး�၊ အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 
စည်းး�မျျဥ်းး�ဘော�ာင်အ်တွွင်းး�မှာာ� အတင်းး�အကျျပ်လိုု�က်န်ာာ 
စေ�ခိုု�င်းး�တာာကတစ််ဆင့််� အသင်းး�အဖ့ွဲ့�� ဖွွင့််�စည်းး�ခွွင့််�နဲ့့ � 
စုုပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းဆိုု�တဲ့့� အခြေ�ေခံ ံလူ့့ �အခွွင့််�အရေး�းနဲ့့ � 
အလုုပ်သမား�းအခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေကိုု� လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍက 
တော်�်�တော်�်�ကြီး�း� တာာဝန်မ်ယူတူာာတွေ�ေကိုု� တာာဝန်ယ်ူူ
စေ�အော�ာင် ်လုုပ်ခဲ့့�တာာဘဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။်


သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေအတွကွ် ်ခင်ဗ်ျား�း�ရဲ့့ � အမှာာ�စကားး�မှာာ� 
ဘာာများ�း�ပါါလိိမ့််�။

ခင်ဗ်ျား�း�တို့့� �ဟာာ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ု မ
ခံရံဘဲဲ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း� လည်ပ်တ်န်ေေအော�ာင် ်ဆက်ပ်ြီး�း� လုုပ်
ပေး�းကြ�တယ်။် ကိုု�ဗစ််ကိုု� အကြော��ာင်းး�ပြ�ပြီး�း� ခင်ဗ်ျား�း�တို့့� �
ရဲ့့ � အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေကိုု� မတရား�းဖိိနှိိ�ပ်မှုုတွေ�ေကြော��ာင့််� 
ကျျနော်�်�တို့့� �ရဲ့့ � ခံယံူခူျျက်က်ိုု� ကျျနော်�်�တို့့� �ရဲ့့ � အခြေ�ေခံံ 
အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေအတွွက် ်အတူတူကွွ ပုို�ပြီး�း�တော�ာင့််�
ခံထံားး�ဖို့့� � ပုို�ပြီး�း�တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါတယ်။် လက်ဝ်ှေ့့� �ထိုးး��
တဲ့့� ဆိုု�ရိုးး� �စကားး�အရ ပြော��ာရရင်တ်ော့�့�- ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�
သံဟံာာ နေ့့ �တိုု�င်းး� မြ�ည်ပ်ါါတယ်၊် ကျျနော်�်�တို့့� �အားး�လုံးး�� 
လိုု�အပ််ရင် ်လက်သ်ီးး�ဝို�က်ထ်ိုးး��ဖို့့� � ထွွက်လ်ာာရပါါမယ်။် 
အဲ့့�ဒါါဟာာ အမှှန်တ်ကယ် ်တရား�းမျှှတမှုုနဲ့့ � သက္ခာာ�ရှိိ�တဲ့့� 
ခင်ဗ်ျား�း�တို့့� �နဲ့့ � ခင်းး�ဗျား�း�တို့့� �ရဲ့့ � မိိသားး�စုုအတွွက် ်ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲနေေ
မယ့််� အလုုပ်ကိုု� ရဖို့့� �နဲ့့ �ကာာကွွယ်ပ်ေး�းဖို့့� � တစ််ခုုတည်းး�
သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ်။်  သမဂ္ဂဂဖြ�စ််ရခြ�င်းး�ကိုု� 
ဂုုဏ်ယ်ူပူါါ။ ITF ဖြ�စ််ရခြ�င်းး�ကိုု� ဂုုဏ်ယ်ူပူါါ။

“ဆိိပ်ကမ်းး�လုပ်ု်သားး�များ�း�နဲ့့ � သင်္ဘော�ာ�
သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းလုပ်ု်ငန်းး�အပေါ်�် သြ�စ
တြေး��းလျျနိုု�င်င်ံံ ရှေး�း�ရိုးး� �စွဲဲ� ကွန်ွ်ဆာာဗေး�းတစ်် 
အစိုးး��ရရဲ့့ � တစ်သ်မတ်တ်ည်းး� နှိိ�ပ်ကွပ်ွ်နေေ
တဲ့့�ကြား�း�ထဲဲကနေေ ကျျနော်�်�တို့့� � သမဂ္ဂဂကိုု� 
တည်ဆ်ော�ာက်ဖ်ို့့� � လုပ်ု်ခဲ့့�ပါါတယ်။်“


www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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လတ်တ်လော�ာ သတင်းး�ပို့့� �ထားး�သည့််� လက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု ဖြ�စ််ရပ်
များ�း�ကြော��ာင့််� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍအတွွင်းး� 
အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုနှှင့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုု ပျံ့့�� နှံ့့�  �နေေမှုုအားး� အလေး�းထားး�
အာာရံုံ�စုို�က်ခ်ဲ့့�ရသည်။် ထို့့� �ပြ�င် ်ITF သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ဌာာန 
အမျိုးး���သမီးး�များ�း� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်ဖ်ြ�စ််သူ ူLena Dyring က ပြော��ာ
ကြား�း�သည်မ်ှာာ� ဤကိိစ္စစသည် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� အလုုပ်သမား�း 
အားး�လုံးး��အတွွက် ်ဆိုးး��ဝါးး�သည့််�အပြ�င် ်အမျိုးး���သမီးး�များ�း�နှှင့််� လုုပ်ငန်းး�
ကဏ္ဍ၏ အမျိုး�း��သမီးး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� လှုံ့့��ဆော်�်�ရန်န်ှှင့််� 
အလုုပ်၌ ဆက်လ်က်တ်ည်မ်ြဲ�ဲနေေစေ�ရန် ်စွွမ်းး�ရည်က်ိုု� အထူးး�သဖြ�င့််� 
ပြ�ဿနာာတစ််ရပ်ဖြ�စ််ပါါသည်။်


သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက်မု်ှုကြော��ာင့််� 
အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အားး� အလုပ်ု်သမား�း
စုုဆော�ာင်းး�ရေး�း အဟန့််� အတားး�ဖြ�စ််


၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတွွင် ်ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�တစ််ဦးးအားး� သင်္ဘော�ာ�မာာလိိန်မ်ှူးး�
က အစဉ်အလာာမရှိိ�ခဲ့့�ဘူးး�သော�ာ ကိုု�ယ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု ကျူးး��လွွန်ခ်ဲ့့�သည်။် 
သူမူသည် ်သူမူ၏ အလုုပ်ကိုု�လုုပ်ရန် ်ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�သည်သ်ာာ ဖြ�စ််သည်၊် ဘေး�းကင်းး�
လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း စဉ်းးမျျဥ်းး�များ�း�နှှင့််� လိုု�က်န်ာာရန် ်ပျျက်က်ွွက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ 
လုုပ်ခနှှင့််� အခြေ�ေအနေေ မြ�င်သ်ာာသည့််� မူမူမှှန်မ်ှုုများ�း�အတွွက် ်သင်္ဘော�ာ�အားး� စုံးး��စမ်းး�
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင်တ်န်းး�ပေး�းစဉ် သုံးး��သပ််ရေး�းနှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� � စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�အားး� ပေး�းကမ်းး�သည့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုုကိုု� ပို့့� �ချျပေး�းခဲ့့�သည် ်– သို့့� �သော်�်�လည်းး� 
လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍတစ််လျှော�ာ�က်လ်ုံးး��တွွင် ်အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုနှှင့််� အကြ�မ်းး�ဖက်သ်ည့််� 
သဘော�ာထားး�ကိုု� လုံးး��ဝ သည်းး�မခံရံန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်


အလုုပ်သင်အ်ရာာရှိိ�တစ််ဦးးသည် ်Maritime Legal Aid & Advocacy (MLAA) 
ဝက်ဆ်ိုု�က်တ်ွွင် ်သူမူ ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််တွွင် ်Maersk Line သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ တစ််နှှစ်် 
တာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်စ်ဉ် မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခံရံသည်ဟ်ု ုရဲဲစွွမ်းး�သတ္တိိ� ရှိိ�စွာာ�ဖြ�င့််� သတင်းး�ပို့့� �ခဲ့့�
သည်။် အများ�း�ပြ�ည်သ်ူသူို့့� � ထုုပ်ဖော်�်�လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� A P Moller-Maersk ထံမံှှ 
သီးး�ခြား�း� လွွတ်လ်ပ်သော�ာ စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုုနှှင့််�တကွွ အမေေရိိကန် ်ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု ဗဟိုု� 

သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းဌာာန၏ ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� စီီမံရေး�းထံမံှှ စုံးး��စမ်းး�စစ််ဆေး�း
ရေး�းတို့့� �ကိုု� လုုပ်စေ�ခဲ့့�ရသည်။် Maersk သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� ငါးး�ဦးးကိုု� အလုုပ်
ရပ်ဆိုု�င်းး�ခဲ့့�ရသည်။်


အလုုပ်သင်အ်ရာာရှိိ�က တင်ပ်ြ�ခဲ့့�သည်မ်ှာာ� ယူအူက်စ််် ကုုန်သ်ည် ်ပင်လ်ယ််
ရေ�ကြော��ာင်းး� သင်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� သူမူ တက်ခ်ဲ့့�သည့််�နှှစ််၌ အမျိုး�း��သမီးး� အယော�ာက်် 
၅၀ သည် ်ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်၌် လိိင်ပု်ို�င်းး� အနှော�ာ�က်အ်ယှှက်ပ်ေး�းခံရံကြော��ာင်းး� အားး�လုံးး��
က သတင်းး�ပို့့� �ခဲ့့�ကြ�သည်၊် အနည်းး�ဆုံးး�� ငါးး�ဦးးမှာာ� မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�ခံရံသည်။် သူမူသည်် 
ကျူးး��လွွန်ခ်ံရံသူမူျား�း�၏ အကျိုးး���ဆော�ာင်က်ိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်ဖ်ြ�စ််လာာခဲ့့�ပြီး�း� မိိန်းး�ကလေး�း
များ�း�အားး� လိိင်ပု်ို�င်းး�အနှော�ာ�က်အ်ယှှက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�မှာာ� “လုံးး��ဝ ယုုတ်ည်ံ့့�ကြော��ာင်းး�” တွေ့�့�
ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည်။်


ဤကဲ့့�သို့့� � စက်ဆ်ုုတ်ဖ်ွွယ်ဖ်ြ�စ််ရပ်များ�း�မှာာ� လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍတွွင် ်ကျျယ်က်ျျယ်ပ်ြ�န့််�
ပြ�န့််�  သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ�း�ရှိိ�သည်။် သင်္ဘော�ာ�သားး� အရာာရှိိ�များ�း�နှှင့််� စံံရည်စံ်ံညွှှန်းး�
အနေေအထားး�များ�း� သိိသိိသာာသာာ လျှော့�့��ပါးး�လာာမှုုများ�း�အပြ�င် ်ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်ရ်ှိိ� 
အမျိုးး���သမီးး�များ�း� လုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�းသည့််� အပြု�ုသဘော�ာကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ပံ့့�ပိုးး��မှုုကိုု� 
မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းရန် ်လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍက လိုု�အပ််သည့််� ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး�ကဏ္ဍတွွင်် 
အမျိုးး���သမီးး�များ�း�အားး� ပုို�မုို�၍ ဆွဲဲ�ဆော�ာင်ရ်န်န်ှှင့််�အလုုပ်ထိိန်းး�ထားး�စေေရန်သ်ာာမက 
လုုပ်ငန်းး�ခွွင်ဘ်ေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ 
အလုုပ်အကိုု�င်က်ိုု�သေ�ချာာ�စေေရန်တ်ို့့� �အတွွက် ်လျှော့�့��ပါးး�လာာမှုုများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � 
မျှော်�်��မှှန်းး�ရပါါသည်။်


အမှှန်တ်ကယ် ်တိုးး��တက်မ်ှုု ရရှိိ�ရန်အ်တွွက် ်သင်္ဘော�ာ�ဘုုတ်အ်ဖ့ွဲ့��တွွင် ်အမျိုးး���သမီးး�
များ�း� ပါါဝင်ရ်ှိိ�ရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ဤကိိစ္စစ၌လိုု�အပ််သည်မ်ှာာ� တက်တ်က်က်ြွ�ကြွ� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ုုပ်ကိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� အမျိုးး���သားး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� အသိိ
ရှိိ�ရေး�းသင်တ်န်းး�၊ အမျိုးး���သမီးး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွွက် ်ပံုံ�မှှန် ်ပံ့့�ပိုးး��မှုု အလုုပ်
ကွွန်ရ်က်မ်ျား�း� ထူထူော�ာင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှုုများ�း�ကိုု� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� တင်ပ်ြ�
ရန်အ်တွွက် ်လျှို့့�� � ဝှှက်တ်င်ပ်ြ�နိုု�င်သ်ည့််� နေေရာာများ�း�နှှင့််� ချျက်ခ်ျျင်းး� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုု
များ�း� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့� �လိုု�အပ််ပါါသည်။်


၂၀၂၀ ခုုနှှစ််တွွင် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�သည် ်တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်္ဘော�ာ�သားး� 
လုုပ်သားး�အင်အ်ားး�ထုု၏ 1.28 ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�သာာ ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� အရာာရှိိ�များ�း�မှာာ� 
0.73 ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�သာာဖြ�စ််သည်။် အများ�း�စုုမှာာ� အပျော်�်��စီးး� သင်္ဘော�ာ�များ�း�နှှင့််� ကူးး�တို့့� �
ဆွဲဲ�သင်္ဘော�ာ� ကဏ္ဍတို့့� �တွွင် ်လုုပ်ကိုု�င်က်ြ�သော်�်�လည်းး� ကမ္ဘာ့�့�ကပ်ရော�ာဂါါဘေး�းကြီး�း�
ကြော��ာင့််� အများ�း�အပြား�း�မှာာ� အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�မှှ ကုုန်တ်င်သ်င်္ဘော�ာ�ဆီီသို့့� � ရွှေ့့��ပြော��ာင်းး�
လုုပ်ကိုု�င်က်ြ�သည်၊် ၎င်းး�တွွင် ်အမျိုး�း��သမီးး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�မှာာ� အမျိုး�း��သားး� 
သင်္ဘော�ာ�သားး� အယော�ာက် ်၂၀ လျှှင် ်၁ ယော�ာက်သ်ာာ သမားး�ရိုးး� �ကျျအားး�ဖြ�င့််� ရှိိ�
မည်သ်ာာဖြ�စ််ပါါသည်။် ITF သည် ်အမျိုး�း��သမီးး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွွက် ်မိိမိိ၏ 
ကိုု�ယ်ပု်ို�င် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အရာာပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ထုုတ်ပ်ြ�န်ပ်ေး�းပါါမည်၊် ဘေး�း
ကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံ၊ သာာယာာကော�ာင်းး�မွွန်ပ်ြီး�း� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုု-ကင်းး�သည့််� လုုပ်ငန်းး�ခွွင််
အတွွက် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� လမ်းး�ညွှှန်် 
အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။်


အကယ်၍် သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ လိိင်ပု်ို�င်းး� လက်ရ်ော�ာက်ဆ်ော်�်�ကားး�မှုု၊ လိိင်ပု်ို�င်းး� အနှော�ာ�က််
အယှှက်ပ်ေး�းမှုု သို့့� �မဟုုတ် ်လိိင်အ်မျိုး�း��အစား�းအပေါ်�် အခြေ�ေခံသံည့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံံ
မှုု သင် ်ကြုံ��ံတွေ့�့� ခဲ့့�ရလျှှင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုုအတွွက် ်သင် ်Safer 
Waves ဟုုခေါ်�်သော�ာ ကုုသိုု�လ်ဖ်ြ�စ််အဖ့ွဲ့��အစည်းး�ကိုု� ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င်သ်ည် ်–
 
www.saferwaves.org
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သင်၏် ၁၂ မျျက်န်ှာာ� 
ဆွဲဲ�ထုတု်ယ်ူနူိုု�င််
သည့််� လမ်းး�ညွှှန််
 အထဲဲ၌ ပါါရှိိ�သည့််�အရာာ 


အကူအူညီကီိုု� ရယူပံူုံ�
အလုပ်ု်ကန််ထရုို�က်မ်ျား�း�
စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�အားး� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ
စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�များ�း� ကူညူီပံီုံ�
သင်၏် ဥပဒေေအရ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�
အယော�ာင်ဆ်ော�ာင် ်လိိမ်လည်သ်ူမူျား�း�ဓါါတ်ပံ်ုံ�- VAN ALFRED M. VILANUEVA



-

www.facebook.com/
itfseafarerssupport

တို့့� �တွငွ်ရ်ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သမဂ္ဂဂ 
သို့့��မ ဟုတု် ်ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�ကိုု� မည်သ်ို့့��  
ရှာာ�ဖွေ�ေမည််

သင်၏် ပထမဦးးဆုံးး�� ဆက်သ်ွယွ်ရ်မည့််�သူမူှာာ� သင်၏် 
သမဂ္ဂဂဖြ�စ််သင့််�သည်–် အကယ်၍် သင် ်အဖွဲ့့��ဝင်တ်စ််
ဦးး မဟုုတ်လ်ျှှင် ်မည်သ်ို့့� � အဖွဲ့့��ဝင်ဖ်ြ�စ််ရန်က်ိုု� ရှာာ�ပါါ။ 
အကယ်၍် သင် ်အကူအူညီကီိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�လိုု�အပ််
လျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင်သ်ည် ်သမဂ္ဂဂ အဖွဲ့့��ဝင်အ်ဖြ�စ််
ရှိိ�နေေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခက်အ်ခဲဲရှိိ�နေေသည့််� သမဂ္ဂဂ အဖွဲ့့��
ဝင်တ်စ််ဦးးဖြ�စ််လျှှင် ်ITF စီီစစ််ရေး�းမှူးး�တစ််ဦးးကိုု� 
ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ – ဆက်သ်ွယွ်ရ်မည့််� အသေး�းစိိတ််
အချျက်အ်လက် ်အားး�လုံးး��ကိုု� ဤလမ်းး�ညွှှန်တ်ွငွ် ်တွေ့�့�
ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

သင် ်ITF-အဖွဲ့့��ဝင် ်သမဂ္ဂဂများ�း�ကိုု� www.

itfseafarers.org တွငွ် ်ကြ�ည့််�နိုု�င်သ်ည် ်– စိိစစ််
ရေး�းမှူးး�တစ််ဦးးကိုု� ရှာာ�ရန် ်(Find an Inspector) 
သို့့� �မဟုုတ် ်သမဂ္ဂဂ (Union) ဟုုရေး�းထားး�သော�ာ 
ခလုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။

အကယ်၍် သင့််�တွငွ် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ်် 
တက်ပ်လက် ်တစ််ခုုရှိိ�လျှှင် ်အခမဲ့့� အိုု�င်တ်ီဖီက်ဖ််် 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� အက်ဖ််် (ITF Seafarers app) 
ကိုု� ယခုု ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်http://www.itfseafarers.

org/seafarer-apps.cfm တွငွ် ်ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်ဆ်ွဲဲ�ယူူ
ပါါ။

• အနီးး�ဆုံးး�� ITF စီီစစ််ရေး�းမှူးး�၊ ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ� 
သို့့� �မဟုုတ် ်သမဂ္ဂဂနှှင့််� ဆက်သ်ွယွ်ရ်မည့််� အသေး�းစိိတ််
အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ပါါ။

• သင် ်အလုုပ်ကိုု�လက်မ်ခံံမီ သင်္ဘော�ာ�ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�
တွငွ် ်ရှာာ�ကြ�ည့််�ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ရှိိ� အခြေ�ေအနေေများ�း�
ကိုု� စိိစစ််ပါါ။

• သင်၏် အနား�းယူခူျိိ�န်မ်ျား�း�မှာာ� စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�နှှင့််�အညီီ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� စိိစစ််ပါါ။

အခမဲ့့� QR code ကိုု� သင့််� စမတ်ဖ်ုုန်းး�ထဲဲ ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ််
ဆွဲဲ�ယူပူြီး�း�နော�ာက် ်ဤကုုတ်ဒ််က်ိုု� စကင်လ်ုုပ်ပါါ။

ITF ကိုု� မည်သ်ို့့��  ဆက်သ်ွွယ်ရ်မည််

SMS/WhatsApp/Viber

+44 7523515097

Email seafsupport@itf.org.uk

သင် ်ITF ကိုု� မဆက်သ်ွွယ်မီ်ီ

သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါ
တို့့� �အားး� အမှှန်ခ်ြ�စ််ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အဆင်သ်င့််�လုုပ်
ထားး�ပါါ 


သင့််� အကြော��ာင်းး�

• အမည််

• သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ရှိိ� ရာာထူးး�

• နိုု�င်င်ံံသားး�

• ဆက်သ်ွယွ်ရ်မည့််� အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်မ်ျား�း�

သင်္ဘော�ာ� အကြော��ာင်းး�

• အမည််

• အလံံ

• IMO နံံပါါတ််

• လက်ရ်ှိိ� တည်န်ေေရာာ

• သင်္ဘော�ာ�သားး� အရေေအတွကွ်န်ှှင့််� နိုု�င်င်ံံသားး�

ပြ�ဿနာာအခက်အ်ခဲဲ အကြော��ာင်းး�

• ပြ�ဿနာာအခက်အ်ခဲဲ အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပါါ

• သင် ်သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် မည်မ်ျှှကြာ�ာနေေပြီ�လဲဲ။

• သင်္ဘော�ာ�သားး� အားး�လုံးး�� ပြ�ဿနာာအတူတူူ ူကြုံ�ံ�တွေ့�့�
နေေပါါသလားး�။

အကူအူညီရီရှိိ�ရေး�းအတွွက် ်သင်၏် 

ITF လမ်းး�ညွှှန််

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


အကူအူညီရီယူခူြ�င်းး�



-

• စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ထားး�သည့််�စာာချုု�ပ်် မရှိိ�ဘဲဲ သင်္ဘော�ာ�
ပေါ်�် အလုုပ်စတင် ်မလုုပ်ပါါနှှင့််�။

• မည်သ်ည့််�အခါါမျှှ စာာချုု�ပ်် အလွတွ်က်ိုု� လက်မ်ှှတ််
မထိုးး��ပါါနှှင့််�၊ သို့့� �မဟုုတ် ်ဖော်�်�ပြ�မထားး�သည့််� သို့့� �မဟုုတ်် 
သင် ်မယဥ််ပါးး�သည့််� သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်န်ှှင့််�စည်းး�ကမ်းး�
ချျက်မ်ျား�း� တစ််စုံံ�တစ််ရာာဖြ�င့််� သင့််�အားး� ချျည်န်ှော�ာ�င််
ထားး�သည့််� အလုုပ်ခန့််�စာာချုု �ပ််ကိုု� လက်မ်ှှတ်မ်ထိုးး��ပါါ
နှှင့််�။

• စာာချုု�ပ််မှာာ� အလုုပ်အကိုု�င်လ်ုုပ်ခ စာာချုု�ပ်် (CBA) 
ကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စီီစစ််ပါါ။ အကယ်၍် 
ရှိိ�လျှှင် ်CBA ကိုု�ဖတ်ရု်ှုပြီး�း� မိိတ္တူ�တစ််စော�ာင်က်ိုု� 
အလုုပ်ခန့််�စာာချုု �ပ််နှှင့််�အတူ ူသိိမ်းး�ထားး�ပါါ။

• စာာချုု�ပ််သက်တ်မ်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ရေး�းသားး�
ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�အော�ာင်လ်ုုပ်ပါါ။

• သင်္ဘော�ာ�ပိုု�င်ရ်ှှင်က်ိုု�သာာ စာာချုု�ပ််သက်တ်မ်းး� ပြ�င်ဆ်င််
ခွငွ့််�ပြု�ုသည့််� စာာချုု�ပ််ကိုု� လက်မ်ှှတ်မ်ထိုးး��ပါါနှှင့််�- 
အဆိုု�ပါါပြော��ာင်းး�လဲဲချျက်မ်ျား�း�ကိုု� နှှစ််ဖက် ်သဘော�ာတူူ
ညီခီျျက်ဖ်ြ�င့််� လုုပ်သင့််�သည်။်

• စာာချုု�ပ််တွငွ် ်အခြေ�ေခံံ လုုပ်ခများ�း�နှှင့််� အခြေ�ေခံံ 
အလုုပ်လုုပ်ချိိ�န် ်အချိိ�န်န်ာာရီများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� 
ရေး�းသားး�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်လ်ုုပ်ပါါ။ 
အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အလုုပ်သမား�း အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (The 

International Labour Organization (ILO)) 
က အခြေ�ေခံံ အလုုပ်လုုပ်ချိိ�န် ်အချိိ�န်န်ာာရီများ�း�မှာာ� တစ််
ပတ် ်အများ�း�ဆုံးး�� ၄၈ နာာရီ ဖြ�စ််ရလိိမ့််�မည် ်(တစ််လ 
၂၀၈ နာာရီ) ဟုုပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သည်။်

• စာာချုု�ပ််တွငွ် ်အချိိ�န်ပ်ိုု�အလုုပ်ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� � 
လုုပ်ခပေး�းမည်န်ှှင့််� မည်သ်ည့််�နှုနု်းး�ဖြ�င့််�ပေး�းမည်က်ိုု� 
ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�

အော�ာင်လ်ုုပ်ပါါ။ ILO က အားး�လုံးး��သော�ာ အချိိ�န်ပ်ိုု�
အလုုပ် အချိိ�န်မ်ျား�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန်န်ာာရီ လုုပ်ခနှုနု်းး�ထက်် 
အနည်းး�ဆုံးး�� ၁.၂၅ ဆ နှုနု်းး�ဖြ�င့််� ပေး�းသင့််�သည်ဟ်ုု 
ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သည်။်

• သင် ်ရလိိမ့််�မည်ဖ်ြ�စ််သည့််� လုုပ်ခဖြ�င့််�ခွငွ့််�ကိုု� တစ််
လ ရက်မ်ည်မ်ျှှ ရမည်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး� စာာချုု�ပ််တွငွ်် 
ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ရေး�းသားး�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ
အော�ာင်လ်ုုပ်ပါါ။ ILO က ၎င်းး�မှာာ� တစ််နှှစ််လျှှင် ်ရက််
ပေါ�ါင်းး� ၃၀ ထက် ်မနည်းး�သင့််�ပါါ (ပြ�က္ခခဒိိန်လ် တစ််လ
လျှှင် ်၂.၅ ရက်)် ဟု ုပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သည်။်

• စာာချုု�ပ််တွငွ် ်အခြေ�ေခံံ လုုပ်ခများ�း�၊ အချိိ�န်ပ်ိုု�အလုုပ်
နှှင် ်ခွငွ့််�တို့့� �အတွကွ် ်ပေး�းငွေေ�များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� 
သီးး�ခြား�း�စီ အမှှတ်စ်ဥ််တပ်ရေး�းထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ
စေ�ပါါ။

• သင်္ဘော�ာ�ဆီသီို့့� � သွားး��ရန်ခ်ရီးး�စဉ်ကုုန်က်ျျစရိိတ်် 
သို့့� �မဟုုတ် ်အိိမ်အပြ�န် ်ကုုန်က်ျျစရိိတ် ်တစ််စိိတ််
တစ််ပိုု�င်းး�ကိုု� ပေး�းရန်အ်တွကွ် ်သင့််�တွငွ် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သည််
ဟု ုရေး�းသားး�ထားး�သည့််� စာာပိုု�ဒ် ်တစ််ခုုခုု ပါါရှိိ�နေေသည့််� 
စာာချုု�ပ််တစ််ခုုကိုု� မည်သ်ည့််�အခါါမျှှ လက်မ်ှှတ်မ်ထိုးး��
ပါါနှှင့််�။

• အကယ်၍် အလုုပ်ခန့််�စာာချုု �ပ််တွငွ် ်သင့််� လုုပ်ခ တစ််
စိိတ်တ်စ််ပိုု�င်းး�ကိုု� ချျန်ထ်ားး�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ယူထူားး�ရန် ်သင်္ဘော�ာ�ပိုု�င်ရ်ှှင်အ်ားး� ခွငွ့််�ပြု�ုသည့််� စာာချုု�ပ််
တစ််ခုုကိုု� လက်မ်ှှတ်မ်ထိုးး��ပါါနှှင့််�- သင်သ်ည်် 
ပြ�က္ခခဒိိန်လ် လကုုန်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်လုုပ်ခ အပြ�ည့််�ကိုု� 
ရပိုု�င်ခ်ွငွ့််�ရှိိ�သင့််�သည်။်

• အလုုပ်ခန့့်�  စာာချုု�ပ််တစ််ခုုချျင်းး�တွငွ် ်အပိုု� 
အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�များ�း� မပါါရှိိ�လျှှင် ်နာာမကျျန်းး�
မှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ဒဏ်ရ်ာာရရှိိ�မှု၊ု သေ�ဆုံးး��မှု၊ု သင်္ဘော�ာ�
ဆုံးး��ရှုံးး��မှု  ု(ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ ပစ္စစည်းး�များ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��မှု ု 

အပါါအဝင်)်၊ အလုုပ်ခန့််�စာာချုု �ပ်် သက်တ်မ်းး�စော�ာ၍ 
ဖျျက်သ်ိိမ်းး�မှု ုကိိစ္စစ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက လျော�ာ�ကြေး��း
နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� သဘော�ာတူညူီခီျျက် ်သို့့� �မဟုုတ်် 
စာာချုု�ပ််အရ ရပိုု�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�အတွကွ် ်အတည်ပ်ြု�ုချျက်က်ိုု� 
ကြိုး�း��စား�းရယူပူါါ။

• သင့််�အကြို�ု�က် ်အလုုပ်သမားး� သမဂ္ဂဂကိုု� အဖွဲ့့��ဝင်ရ်န်၊် 
ဆက်သ်ွယွ်ရ်န်၊် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ု
ခံံရရန် ်သင့််�အခွငွ့််�အရေး�းကိုု� ကန့််� သတ်သ်ည့််� အပိုု�ဒ််
တစ််ခုုခုု ပါါရှိိ�သည့််� စာာချုု�ပ််ကိုု� လက်မ်ှှတ်မ်ထိုးး��ပါါနှှင့််�။

• သင့််� အလုုပ်ခန့််�  စာာချုု�ပ််၏ စည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� 
စာာချုု�ပ််ဖျျက်သ်ိိမ်းး�မှုအုတွကွ် ်အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပေး�းရ
မည့််�ကာာလကိုု� စိိစစ််ပါါ။

• သင် ်ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် ်ပြု�ုလုုပ်မည့််� စာာချုု�ပ််/
သဘော�ာတူခူျျက် ်တစ််ခုုခုုမှာာ� စီီရင်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့််� အများ�း�
စုု၌ ဥပဒေေအရ ချျည်န်ှော�ာ�င်မ်ှုရုှိိ�သည်ဟ်ု ုယူဆူရ
ပါါသည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့််� အလုုပ်ခန့််�  စာာချုု�ပ်် မိိတ္တူ�
များ�း�၊ လစာာဖြ�တ်ပ်ိုု�င်းး�များ�း�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ပိုု�င်ရ်ှှင်န်ှှင့််� 
စီီမံံရေး�း ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်တ်ို့့� �မှှ ပေး�းသည့််�စာာများ�း�ကိုု� 
သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် အလုုပ်လုုပ်ခြ�င်းး� ရပ််ဆဲဲလိုု�က်သ်ည့််�
တိုု�င်အ်ော�ာင်ပ်င် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ၊ လုုပ်ခ သို့့� �မဟုုတ်် 
လျော်�်��ကြေး��းအတွကွ် ်တော�ာင်းး�ခံံရန် ်လိုု�အပ််လျှှင်် 
အထော�ာက်အ်ထားး�အဖြ�စ်် ဖြ�စ််ပါါသည်။်

သင့််�သင်္ဘော�ာ�မှာာ� ITF-အတည်ပ်ြု�ုထားး�သည့််� 
သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ််နှှင့််� အကျုံးး���ဝင်သ်ည် ်ဟုုတ်/်
မဟုုတ် ်သိိရှိိ�ရန် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်itf.seafarers.org သို့့� �
ဝင်ရ်ော�ာက်၍် ‘Look Up a Ship’ခလုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 


သင်္ဘော�ာ�ကိုု� ရှာာ�ရန် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�နှှင့််� တက်ပ်လက််
များ�း�အတွကွ် ်ITF Seafarer App ကိုု� သုံးး��ပါါ 


www.itfseafarers.org/seafarer-apps.cfm

သင် ်အလုပ်ု်ကန််ထရုို�က်က်ိုု� လက်မ်ှှတ်မ်ထိုးး��မီီ
ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်၌် ထိုု�က်သ်င့််�သော�ာ အလုပ်ု်အကိုု�င်အ်ခြေ�ေအနေေများ�း�၏ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အာာမခံ
ချျက်မ်ှာာ� ITF-အတည်ပ်ြု�ုထားး�သည့််� အလုပ်ု်အကိုု�င်လ်ုပ်ု်ခ စာာချုု�ပ်နှှင့််�အညီ ီရေး�းဆွဲဲ�ထားး�
သည့််� အလုပ်ု်ခန့် ်� စာာချုု�ပ်ကိုု�သာာ လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ရန််ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�ကိုု� ပျျက်က်ွွက်န်ေေလျှှင်် 
ဤ ITF အကြံ�ဉံာာဏ််ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။

အငှါး��းခံရခြ�င်းး�
သင်္ဘော�ာ�သားး� စုဆုော�ာင်းး�ရေး�းကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�
ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� အလုုပ်သမား�း စာာချုု�ပ်် ၂၀၀၆ ခုုနှှစ်် (Maritime Labour Convention, 2006) သည် ်ပုုဂ္ဂဂလိိက 

သင်္ဘော�ာ�သားး�စုုဆော�ာင်းး�ရေး�း ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်အ်ေ�ဂျျင်စီ်ီရုံးး� �များ�း�ကိုု� စည်းး�မျျဥ်းး�ကြ�ပ်မတ်ရ်မည်ဟ်ု ုပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သည်။် သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�

အားး� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ရာာထူးး�နေေရာာများ�း� ရှာာ�ဖွေေ�ပေး�းသည့််�အတွကွ် ်အခကြေး��း ကျျခံံစေ�ခြ�င်းး�၊ လုုပ်ခများ�း�မှှ တရား�းမဝင် ်ဖြ�တ်တ်ော�ာက်မ်ှုု

များ�း�၊ နှှင့််� တစ််ဦးးချျင်းး�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�အားး� နာာမည်ပ်ျျက်စ်ာာရင်းး�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� တားး�မြ�စ််ထားး�သည်။် သင်္ဘော�ာ�ပိုု�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� မိိမိိတို့့� � 

အသုံးး��ပြု�ုသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�စုုဆော�ာင်းး�ရေး�း ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�သည် ်ဤစံံနှုနု်းး�များ�း�နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီကီြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�စေေရမည်။်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

အလုပ်ု်ကန််ထရုို�က်မ်ျား�း�



အမည်် တာာဝန်် နိုု�င်င်ံံ ဆိိပ်ကမ်းး� ရုံးး� �ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် မုို�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� နံံပါါတ်် အီးး�မေး�းလ််

Hassen Mellis စီီစစ််ရေး�းမှူးး�
အဲဲလ်ဂ်ျီးး��ရီးး�
ယားး�

အဲဲလ်ဂ်ျီးး��ယားး� +213 21 65 31 87 +213 559 407 839 mellis_hassen@itf.org.uk

Roberto Jorge Alarcón
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

အာာဂျျင်တ်ီးး�
နား�း

ရိုု�ဆာာရီယိုု� +54 (0) 11 4300 9700 +54 9 11 4414 5687 alarcon_roberto@itf.org.uk

Ian Bray
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

သြ�စတြေး��း
လျျ

ဖရီးး�မင်တ်ဲဲလ်် +61 2 92679134 +61 403 325 376 bray_ian@itf.org.uk

Matt Purcell
လ/ထ ညိှိ�နှိုု�င်းး�
ရေး�းအရာာရှိိ�

သြ�စတြေး��း
လျျ

မဲဲလ်ဘ်ုုန်းး� +61 3 9329 5477 +61 418 387 966 purcell_matt@itf.org.uk

Dan Crumlin စီီစစ််ရေး�းမှူးး�
သြ�စတြေး��း
လျျ

ဘရစ််ဘိိန်းး� +61 2 92679134 +61 400 418 871 crumlin_dan@itf.org.uk

Brian Gallagher စီီစစ််ရေး�းမှူးး�
သြ�စတြေး��း
လျျ

ဂလက်စ်တန်် +61 414 799 134 gallagher_brian@itf.org.uk

Christian Roos စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဘဲဲလ်ဂ်ျီီ�ယမ် ဇီးး�ဘရုုဂ်/ဂင့််�တ်် +32 486 12 38 90 roos_christian@itf.org.uk

Marc Van-Noten စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဘဲဲလ်ဂ်ျီီ�ယမ် အင်တ်ွဖ်ွ် +32 3 224 3419 +32 475 77 57 00 van-noten_marc@itf.org.uk

Rino Huijsmans စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဘဲဲလ်ဂ်ျီီ�ယမ် အင်တ်ွဖ်ွ် +32 3 224 3414 +32 473 97 31 95 huijsmans_rino@itf.org.uk

Ali Zini စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဘရာာဇီးး�လ်် ပါါရာာနဂွာာ� + 55 (61) 3322-3931 +55 41 99998 0008 zini_ali@itf.org.uk

Renialdo de Freitas စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဘရာာဇီးး�လ်် ဆန်းး�တော့�့�စ်် + 55 (61) 3322-3931 +55 13 99761 0611 defreitas_renialdo@itf.org.uk

Vladimir Miladinov စီီစစ််ရေး�းမှူးး�
ဘုုလ်ဂ်ေး�းရီးး�
ယားး�

ဗါါနာာ +359 2 931 5124 +359 887 888 921 miladinov_vladimir@itf.org.uk

Peter Lahay
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

ကနေေဒါါ ဗင်က်ူးး�ဗား�း +1 604 251 7174 +1 604 418 0345 lahay_peter@itf.org.uk

Karl Risser စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ကနေေဒါါ ဟာာလီဖီက်စ််် +1 902 455 9327 +1 902 237 4403 risser_karl@itf.org.uk

Nathan Smith စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ကနေေဒါါ ဗင်က်ူးး�ဗား�း +1 604 251 7174 +1 604 791 5216 smith_nathan@itf.org.uk

Vincent Giannopoulos စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ကနေေဒါါ မွနွ်ထ်ရီးး�ရဲဲလ်် +1 514 931 7859 +1 514 970 4201 giannopoulos_vincent@itf.org.uk

Miguel Sanchez Enciso စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ကိုု�လံံဘီယီာာ ဘရမ််ကွီးး��လားး� +57 310 657 3399 +57 310 657 3399 sanchez_miguel@itf.org.uk

Joachim Mel Djedje-Li စီီစစ််ရေး�းမှူးး�
ကိုးး��တီးး�ဒီီ
ဗား�းရီးး�

အဘိိဒ်ဂ်ျျင်် +225 21 35 72 17 +225 07 88 00 83 djedje_joachim@itf.org.uk

Romano Peric
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

ကရိုးး� �ရှား��း ဒူဘူရိုု�နိိခ်/်ပလုုစ်် +385 20 418 992 +385 99 266 2885 peric_romano@itf.org.uk

Luka Simic စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ကရိုးး��ရှား��း ရီီဂျျကာာ +385(0)51 325 340 +385 97 793 9521 simic_luka@itf.org.uk

Milko Kronja စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ကရိုးး��ရှား��း ဆီဘီီနီိိဂ် +385 22 200 320 +385 98 336 590 kronja_milko@itf.org.uk

Morten Bach စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဒိိန်းး�မတ်် ကိုု�ပင်ဟ်ီဂီင်် +45 88 92 03 55 +45 21 64 95 62 bach_morten@itf.org.uk

Peter Hansen စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဒိိန်းး�မတ်် ကိုု�ပင်ဟ်ီဂီင်် +45 36 36 55 85 +45 30 58 24 56 hansen_peter@itf.org.uk

Jaanus Kuiv စီီစစ််ရေး�းမှူးး�
အက်စ်််တိုးး��နီးး�
ယားး�

တော�ာလင်န််် +372 52 37 907 kuiv_jaanus@itf.org.uk

Kenneth Bengts
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

ဖင်လ်န်် ဟဲဲလ်စ်င်းး�စကီးး� +358 9 615 20 258 +358 40 455 1229 bengts_kenneth@itf.org.uk

Jan Örn
လ/ထ ညိှိ�နှိုု�င်းး�
ရေး�းအရာာရှိိ�

ဖင်လ်န်် တာာရ်ကူူ +358 9 613 110 +358 40 523 33 86 orn_jan@itf.org.uk

Patrick Kuronen စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဖင်လ်န်် ဟဲဲလ်စ်င်းး�စကီးး� +358 40 178 7774 kuronen_patrick@itf.org.uk

Pascal Pouille
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

ဖင်လ်န်် တာာရ်ကူူ +33 3 28 21 32 89 +33 6 80 23 95 86 pouille_pascal@itf.org.uk

Corine Archambaud စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ပြ�င်သ်စ်် လီ ီဟတ်ဖ််် +33 6 85 52 27 67 archambaud_corine@itf.org.uk

Geoffroy Lamade စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ပြ�င်သ်စ်် စိိန့််�  နာာဇဲဲယ်် +33 2 40 22 54 62 +33 660 30 12 70 lamade_geoffroy@itf.org.uk

စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး� အဆက်အ်သွွယ်မ်ျား�း�

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022



အမည်် တာာဝန်် နိုု�င်င်ံံ ဆိိပ်ကမ်းး� ရုံးး� �ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် မုို�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� နံံပါါတ်် အီးး�မေး�းလ််

Laure Tallonneau စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ပြ�င်သ်စ်် ဘရက်စ််် +33 2 98 85 21 65 +33 6 85 65 52 98 tallonneau_laure@itf.org.uk

Yves Reynaud စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ပြ�င်သ်စ်် မာာဆေး�းလ်် +33 6 07 68 16 34 reynaud_yves@itf.org.uk

Merab Chijavadze စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဂျော်�်��ဂျီီ�ယာာ ဘတူးး�မီးး� +995 422 270177 +995 5 93 261303 chijavadze_merab@itf.org.uk

Sven Hemme
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

ဂျာ�ာမနီီ ဘရီမာာဟေ�ဗင်် +49 471 92189209 +49 151 27037384 hemme_sven@itf.org.uk

Susan Linderkamp
လ/ထ ညိှိ�နှိုု�င်းး�
ရေး�းအရာာရှိိ�

ဂျာ�ာမနီီ ဘရီမင်် +49 421 330 33 33 +49 1511 2 666 006 linderkamp_susan@itf.org.uk

Hamani Amadou စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဂျာ�ာမနီီ ရော့�့�စ််စတော့�့�ခ်် +49 381 670 0046 +49 170 7603862 amadou_hamani@itf.org.uk

Karin Friedrich စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဂျာ�ာမနီီ ဟန်းး�ဘတ်် +49 40 2800 6812 +49 170 85 08 695 friedrich_karin@itf.org.uk

Markus Wichmann စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဂျာ�ာမနီီ ဟန်းး�ဘတ်် +49 40 2800 6811 +49 151 18868438 wichmann_markus@itf.org.uk

Catherine Haizel စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဂါါနာာ တီမီာာ +233 266 457 793 haizel_catherine@itf.org.uk

Liam Wilson စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဗြိ�ိတိိသျှှ စကော့�့�တ်လ်န်် +44 1224 210 118 +44 7539 171 323 wilson_liam@itf.org.uk

Tommy Molloy စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဗြိ�ိတိိသျှှ
အင်ဒ်ဖလူ ူအင််
ဂလန်် +44 151 639 8454 +44 776 418 2768 molloy_tommy@itf.org.uk

Stamatis Kourakos
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

ဂရိိ ပါါရေး�းယပ်စ်် +30 210 411 
6610/6604

+30 6 9 77 99 3709 kourakos_stamatis@itf.org.uk

Costas Halas စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဂရိိ ပါါရေး�းယပ်စ်် +30 210 411 
6610/6604

+30 6944 297 565 halas_costas@itf.org.uk

Jason Lam Wai Hong စီီစစ််ရေး�းမှူးး�
ဟော�ာင််
ကော�ာင်် 
တရုုတ််

+852 2541 8133 +852 9735 3579 lam_jason@itf.org.uk

Jónas Gardarsson စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အိုု�င်စ်််လန်် ရေး�းဂျာာ�ဗစ်် +354 551 1915 +354 892 79 22 gardarsson_jonas@itf.org.uk

B V Ratnam စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အိိန္ဒိိ�ယ ဗစ််ခ်ပ်တနမ် +91 8912  502 695 / 
8912 552 592

+91 9 8481 980 25 ratnam_bv@itf.org.uk

Chinmoy Roy စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အိိန္ဒိိ�ယ ကလာာကတ္တားး �� +91 33 2439 6184 +91 98300 43094 roy_chinmoy@itf.org.uk

K Sreekumar စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အိိန္ဒိိ�ယ ချျနိုု�င်းး� +91 44 2522 3539 +91 9381001311 kumar_sree@itf.org.uk

Louis Gomes စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အိိန္ဒိိ�ယ မွနွ်းး�ဘိုု�င်းး� +91 22 2261 8368 +91 8080556373 gomes_louis@itf.org.uk

Mukesh Vasu စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အိိန္ဒိိ�ယ ကန်ဒ်လာာ +91 2836 226 581 +91 94272 67843 vasu_mukesh@itf.org.uk

Thomas Sebastian စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အိိန္ဒိိ�ယ ကိုု�ချီီ� +91 484 2666409 +91 98950 48607 sebastian_thomas@itf.org.uk

Evelina Saduikyte စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အိုု�င်ယ်ာာလန်် ကော့�့�ဂ်် +353 87 0512034 saduikyte_evelina@itf.org.uk

Assaf Hadar စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အဇ္ဖဖရေး�း ဟိုု�င်ဖ်ါါ +972 48 51 22 31 +972 522 977 127 hadar_assaf@itf.org.uk

Francesco Di Fiore
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

အီတီလီီ ဂျျင်န်ိုု�ဝါါ +39 10 25 18 675 +39 33 1670 8367 difiore_francesco@itf.org.uk

Gianbattista Leoncini စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အီတီလီီ တာာရင်းး�တိုးး�� +39 99 4707 555 +39 335 482 703 leoncini_gianbattista@itf.org.uk

Paolo Serretiello စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အီတီလီီ နက်ပ်လက်စ််် +39 81 265021 +39 335 482 706 serretiello_paolo@itf.org.uk

Paolo Siligato စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အီတီလီီ ထရစ််စ််တီးး� +39 3484454343 siligato_paolo@itf.org.uk

Fusao Ohori
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

ဂျျပန်် တိုု�ကျိုု�� +81 3 5410 8320 +81 90 6949 5469 ohori_fusao@itf.org.uk

Shigeru Fujiki စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဂျျပန်် ချီီ�ဘာာ +81 3 3735 0392 +81 90 9826 9411 fujiki_shigeru@itf.org.uk

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk



ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��  သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� 
ကူညူီပီေး�းခြ�င်းး�

ITF ရုံးး� �ချုု�ပ်
LONDON, UK
ဖုုန်းး�- +44 (0) 20 7403 2733

အီးး�မေး�းလ် ်- mail@itf.org.uk

ITF ဥရော�ာပ
BRUSSELS, BELGIUM
ဖုုန်းး�- +32 (0) 2 285 46 60

အီးး�မေး�းလ် ်- etf@etf-europe.org

ITF အမေေရိိက
RIO DE JANEIRO, BRASIL
ဖုုန်းး�- +55 (21) 2223.0410

အီးး�မေး�းလ် ်- itf_americas@itf.org.uk

ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�များ�း�
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ITF အမေေရိိက

ITF ရုံးး� �ချုု�ပ်


Reykjavik
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ITF ဥရော�ာပ
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ITF အာာဖရိိက
NAIROBI, KENYA
ဖုုန်းး�- +254 20 374 2774/5

အီးး�မေး�းလ် ်- nairobi@itf.org.uk

ITF အာာရတ်က်မ္ဘာာ�
AMMAN, JORDAN
ဖုုန်းး�- +962 (0) 6 5821366

အီးး�မေး�းလ် ်- arab-world@itf.org.uk

ITF အာာရှှ ပစိိဖိိတ််
စင်က်ာာပူူ
ဖုုန်းး�- +65 6379 5691

Haifa

Mombasa

Kandla

Mumbai

Kochi

ITF ဥရော�ာပ

ITF အာာဖရိိက

ITF အာာရတ်က်မ္ဘာာ�
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Tokyo

ITF အာာရှှ ပစိိဖိိတ််
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Fremantle

Brisbane

Sydney
Melbourne

Wellington

Tromso

Umea

Oslo Turku Helsinki
St Petersburg

Tallinn
Norrkoping

Riga
Klaipeda

Gdynia
Szczecin

Odessa
Constanta Novorossiysk

Batumi

Istanbul

Varna

Piraeus
Valletta

Trieste
Rijeka
Sibenik

Bar

TarantoNaples

Dubrovnik

Genoa

Algeciras

Lisbon

Vigo
Bilbao Marseille

Barcelona

Valencia

Le Havre
Dunkirk

Cork

Brest
St Nazaire

Aberdeen

Liverpool

Bergen

Porsgrunn
Gothenburg

Copenhagen

Rotterdam

Hamburg
Bremerhaven

RostockBremen
Zeebrugge

Malmo

Antwerp
Ghent

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk



စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး� အဆက်အ်သွွယ်မ်ျား�း� အဆက််

အမည်် တာာဝန်် နိုု�င်င်ံံ ဆိိပ်ကမ်းး� ရုံးး� �ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် မုို�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� နံံပါါတ်် အီးး�မေး�းလ််

Yoshihiro Toyomitsu စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဂျျပန်် တိုု�ကျိုု�� +81 3 5410 8320 +81 90 5306 2494 toyomitsu_yoshihiro@itf.org.uk

Betty Makena Mutugi စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ကင်ည်ာာ မွနွ်ဘ်ာာဆာာ +254 41 2230027 +254 721 425828 mutugi_betty@itf.org.uk

Moon Hyeokjin
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

ကိုးး��ရီးး�ယားး� ပူဆူန်် +82 51 469 0294 +82 10 4444 8436 hyeokjin_moon@itf.org.uk

Norbert Petrovskis စီီစစ််ရေး�းမှူးး� လဒ်ဗ်ီးး�ယားး� ရီီဂါါ +371 677 09242 +371 292 15136 petrovskis_norbert@itf.org.uk

Andrey Chernov စီီစစ််ရေး�းမှူးး�
လိိဒ်တ်ူးး�နီးး�
ယားး�

ကလိုု�င်ပီ်ီတာာ +370 699 28198 chernov_andrey@itf.org.uk

Paul Falzon စီီစစ််ရေး�းမှူးး� မော�ာလ်တ်ာာ ဗလက်တ်ာာ +356 79969670 +356 79969670 falzon_paul@itf.org.uk

Enrique Lozano Díaz စီီစစ််ရေး�းမှူးး� မက်ဆ်ီကီိုု� ဗီီရာာခရုုစ်် +52 229 932 1367 +52 229 161 0700 lozano_enrique@itf.org.uk

Jose Antonio Ramirez 
Pelayo

စီီစစ််ရေး�းမှူးး� မက်ဆ်ီကီိုု� မင်ဇ်ာာနီလီိုု� +52 314 172 8089 +52 314 172 8089 ramirez_jose@itf.org.uk

Tomislav Markolović
ဆက်သ်ွယွ်ရ်
မည့််�သူူ

မွနွ်တ်ီနီီးး�ဂရိုးး� � ဘားး� +382 30 315 105 +382 69 032 257 markolovic_tomislav@itf.org.uk

Hamid Rachik စီီစစ််ရေး�းမှူးး� မော�ာရိုု�ကိုု�
ကဆာာဘလင််
ကာာ +212(0) 5 22 21 96 26 +212 (0) 6 48 13 09 57 rachik_hamid@itf.org.uk

Han Bo Tun
ဆက်သ်ွယွ်ရ်
မည့််�သူူ

မြ�န်မ်ာာ ရန်က်ုုန်် + 95 1 203874 +959 250 143 678 tun_han@itf.org.uk

Aswin Noordermeer စီီစစ််ရေး�းမှူးး� နယ်သ်ာာလန်် ရော့�့�သာာဒမ် +31 6 53 337522 noordermeer_aswin@itf.org.uk

Debbie Klein စီီစစ််ရေး�းမှူးး� နယ်သ်ာာလန်် ရော့�့�သာာဒမ် +31 6 53 182 734 klein_debbie@itf.org.uk

Gijs Mol စီီစစ််ရေး�းမှူးး� နယ်သ်ာာလန်် ရော့�့�သာာဒမ် +31 622 89 08 77 mol_gijs@itf.org.uk

Koen Keehnen စီီစစ််ရေး�းမှူးး� နယ်သ်ာာလန်် ရော့�့�သာာဒမ် +31 624 336109 keehnen_koen@itf.org.uk

Grahame McLaren စီီစစ််ရေး�းမှူးး� နယူးး�ဇီလန်် ဝဲဲလ်လ်င်တ်န်် +64 4 801 7613 +64 21 292 1782 mclaren_grahame@itf.org.uk

Angelica Gjestrum
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

နော်�်�ဝေး�း အော်�်�စလိုု� +47 22 82 58 24 +47 9 77 29 357 gjestrum_angelica@itf.org.uk

Andreas Husa စိိစစ််ရေး�းမှူးး� နော�ာဝေး�း ဘာာဂျျင်် +47 22825854 +47 97532446 husa_andreas@itf.org.uk

Truls M Vik Steder စီီစစ််ရေး�းမှူးး� နော်�်�ဝေး�း ပေါ�ါစဂရွန်းး� +47 35 54 82 40 +47 90 98 04 87 steder_truls@itf.org.uk

Yngve Lorentsen စီီစစ််ရေး�းမှူးး� နော်�်�ဝေး�း ထရွွမ််ဆိုု� +47 77 69 93 46 +47 414 01 222 lorentsen_yngve@itf.org.uk

Luis Carlos Fruto စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ပနား�းမား�း
ကရစ််တိုု�ဘော်�်�/
ဘလ်ဘ်ိုးး��ဝါးး� +507 315 1904 +507 6617 8525 fruto_luis@itf.org.uk

Arvin Ivan Peralta စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဖိိလစ််ပိုု�င်် မနီလီာာ +63 2 8927 0429 +63 919 096 7187 peralta_arvin@itf.org.uk

Adam Mazurkiewicz
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

ပိုု�လန်် စဇီချျင်် +48 91 4239707 +48 501 539329 mazurkiewicz_adam@itf.org.uk

Grzegorz Daleki စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ပိုု�လန််
ဂဒင်းး�နီးး�ယားး�/
ဂခနပ် +48 58 6616096 +48 514 430 374 daleki_grzegorz@itf.org.uk

João de Deus Gomes 
Pires

စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ပေါ�ါတူဂီူီ လစ််စဘွနွ်းး� +351 21 391 8181 +351 91 936 4885 pires_joao@itf.org.uk

Jose A. Claudio Baez စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ပျူူ�တိုု�ရီီကိုု� ဆန်းး� ဝမ်းး� +1 787 318 0229 baez_jose@itf.org.uk

Adrian Mihalcioiu စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ရိုု�မေး�းနီးး�ယားး� ကွနွ်စ်တန်ဇ်ာာ +40 241 618 587 +40 722 248 828 mihalcioiu_adrian@itf.org.uk

Sergey Fishov
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

ရုုရှား��း စိိန့််�ပီ တာာစ််ဘတ်် +7 812 718 6380 +7 911 096 9383 fishov_sergey@itf.org.uk

Kirill Pavlov စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ရုုရှား��း စိိန့််�ပီ တာာစ််ဘတ်် +7 812 718 6380 +7 911 929 04 26 pavlov_kirill@itf.org.uk

Olga Ananina စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ရုုရှား��း နိုု�ဗိုု�ရော့�့�စ််စိိခ်် +7 8617 612556 +7 9887 621232 ananina_olga@itf.org.uk

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022



အမည်် တာာဝန်် နိုု�င်င်ံံ ဆိိပ်ကမ်းး� ရုံးး� �ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် မုို�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� နံံပါါတ်် အီးး�မေး�းလ််

Petr Osichansky စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ရုုရှား��း
ဗလာာဒီဗီော့�့�စ််
တော့�့�ခ်် +7 4232 401240 +7 914 790 6485 osichansky_petr@itf.org.uk

Rodion Sukhorukov စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ရုုရှား��း စိိန့််�ပီ တာာစ််ဘတ်် +7 812 718 6380 +7 921 952 2562 sukhorukov_rodion@itf.org.uk

Daniel Tan
ဆက်သ်ွယွ်ရ်
မည့််�သူူ

စင်က်ာာပူူ စင်က်ာာပူူ +65 63795666 +65 9616 5983 daniel_tan@seacare.com.sg

Gwee Guo Duan
ဆက်သ်ွယွ်ရ်
မည့််�သူူ

စင်က်ာာပူူ စင်က်ာာပူူ +65 6390 1611 +65 9823 4979 duan_gwee@itf.org.uk

Luz Baz
ဆက်သ်ွယွ်ရ်
မည့််�သူူ

စပိိန်် ဗီီဂိုု� +34 986 221 177 +34 660 682 164 baz_luz@itf.org.uk

Esteban Pereda စိိစစ််ရေး�းမှူးး� စပိိန်် ဘိိဘိုးး��ဝါးး� +34 94 4037700 +34 688 75 53 35 pereda_esteban@itf.org.uk

Gonzalo Galan စီီစစ််ရေး�းမှူးး� စပိိန်် လာ့့�စ်် ပါးး�မတ်စ််် +34 638 809 166 galan_gonzalo@itf.org.uk

Juan Garcia စီီစစ််ရေး�းမှူးး� စပိိန်် ဗလင်ခ်ျီးး��ယားး� +34 96 367 06 45 +34 628 565 184 garcia_juan@itf.org.uk

Marc Marti Gil စီီစစ််ရေး�းမှူးး� စပိိန်် ဘာာဆီလီိုးး��နား�း +34 699 550 578 marti_marc@itf.org.uk

Pedro Damian Esteban စိိစစ််ရေး�းမှူးး� စပိိန်် အဲဲလ်ဂ်ျီီ�ဆာာရာာ +34(0)91 589 71 19 + 34 618 842 905 esteban_pedro@itf.org.uk

Ranjan Perera စီီစစ််ရေး�းမှူးး� သိိရိိလင်္ကာာ� ကိုု�လံံဘိုု� +94 112 583040 +94 77 314 7005 perera_ranjan@itf.org.uk

Annica Barning
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

ဆွိိ�ဒင်် မာာလ်မ်ိုးး�� +46 70 57 49 714 barning_annica@itf.org.uk

Fredrik Bradd
လ/ထ ညိှိ�နှိုု�င်းး�
ရေး�းအရာာရှိိ�

ဆွိိ�ဒင်် ယူမူီးး�ယားး� +46 10 4803103 +46 761006445 bradd_fredrik@itf.org.uk

Göran Larsson စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဆွိိ�ဒင်် ဂိုု�တင်ဘ်တ်် +46 10 480 3114 +46 70 626 7788 larsson_goran@itf.org.uk

Haakan Andre စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ဆွိိ�ဒင်် နော်�်�ကိုု�ပင်းး� +46 8 791 41 02 +46 70 574 2223 andre_hakan@itf.org.uk

Tse-Ting Tu စီီစစ််ရေး�းမှူးး�
ထိုု�င်ဝ်မ််၊ 
တရုုတ််

ကိုု�ရှီီ�ရွန်းး� +886 7 5212380 +886 988513979 tu_tse-ting@itf.org.uk

Muzaffer Civelek စီီစစ််ရေး�းမှူးး� တူရူကီီ အစ််စတန်ဘ်ူလူ်် +90 535 663 3124 civelek_muzaffer@itf.org.uk

Nataliya Yefrimenko စီီစစ််ရေး�းမှူးး� ယူကူရိိန်းး� အိုု�ဒက်စ်််ဆာာ +380 482 429 901 +380 50 336 6792 yefrimenko_nataliya@itf.org.uk

Dwayne Boudreaux
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

အမေေရိိကန်် ဂတ်ဖ််် ကို့့� �စ်် + 1 504 581 3196 +1 504 442 1556 boudreaux_dwayne@itf.org.uk

Enrico Esopa
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

အမေေရိိကန်် အိိစ််ကို့့� �စ််
+1 201 434 6000 (ext 
240)

+1 201 417 2805 esopa_enrico@itf.org.uk

Jeff Engels
ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း
အရာာရှိိ�

အမေေရိိကန်် ဝက်စ်််ကို့့� �စ်် +1 206 331 2134 engels_jeff@itf.org.uk

Barbara Shipley စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အမေေရိိကန််
ဘော�ာလ်တ်ီမီိုးး��/
နော်�်�ဖေါ့�့ �ခ်် +1 757 622 1892 +1 202 412 8422 shipley_barbara@itf.org.uk

Corey Connor စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အမေေရိိကန်် ချာ�ာလက်စ်််တန်် +1 843 469 5611 connor_corey@itf.org.uk

Eric White စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အမေေရိိကန်် ဖလော�ာရီဒါါ +1 813-576 9805 white_eric@itf.org.uk

Ryan Brazeau စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အမေေရိိကန်် ပ့ို့� �ဒ်လ်န်် +1 971 500 8596 brazeau_ryan@itf.org.uk

Sam Levens စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အမေေရိိကန််
ဆန် ်ဖရန်ဆ်
စ္စစကိုု� +1 415 490 8956 levens_sam@itf.org.uk

Shwe Tun Aung စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အမေေရိိကန်် ဟူးး�စ််တန်် +1 713 659 5152 +1 713 447 0438 aung_shwe@itf.org.uk

Stefan Mueller-Dombois စီီစစ််ရေး�းမှူးး� အမေေရိိကန််
လော�ာစ််အိိန်ဂ်ျဲဲ�
လ်လ်ိိစ်် +1 562 493 8714 +1 562 673 9786 mueller_stefan@itf.org.uk

Michael Baker
ဆက်သ်ွယွ်ရ်
မည့််�သူူ

အမေေရိိကန်် ကလီဗီလန်် +1 216 781 7816 +1 440 667 5031 baker_michael@itf.org.uk

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk



ပထမဦးးဆုံးး�� ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�ကိုု� ၁၉၇၁ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ်ခန့် ်�အပ််ခဲ့့�ပြီး�း� ယခုအခါါ
 
ကမ္ဘာ့့��အနှံ့့��  ဆိိပ်ကမ်းး�များ�း�တွွင် ်လုပ်ု်ကိုု�င်ပ်ေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး� ၁၃၀ 
ပါါရှိိ�သည့််� အဆက်အ်သွွယ်က်ွွန််ချာ�ာ တစ်ခု်ုရှိိ�ပါါသည်။်


ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�များ�း�သည် ်ITF အလံအံငှါးး�� နိုု�င်င်ံ ံ(Flags of Convenience 

(FOC)) ကိိစ္စစ စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�ပွဲ�နှှင့််� ပတ်သ်က်၍် ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�
နှှင့််� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းရန်် လုပ်ု်ကိုု�င်ပ်ေး�းနေေကြ�သည့််� သမဂ္ဂဂ 
အရာာရှိိ�များ�း� ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသည်။် (FOCs အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်စာာမျျက်န်ှာာ� ၃၀-၃၁ တွွင် ်ပုို�မို�ဖတ်ရ်ှုုပါါ။ 


ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး� တစ်ဦ်းး 
လုပ်ု်ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််�အရာာ

ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး� အများ�း�အပြား�း�မှာာ� ယခင် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သို့့��မ ဟုတု်် 
ဆိိပ်ကမ်းး�လုပ်ု်သားး�များ�း� ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ၎င်းး�တို့့�� ၏ အလုပ်ု်မှာာ� ၎င်းး�တို့့�� ၏ ဆိိပ်ကမ်းး�
များ�း�သို့့��  စိုု�က်က်ပ်သည့််� သင်္ဘော�ာ�များ�း�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန််ဖြ�စ်ပ်ါါသည်၊် သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း�အနေေဖြ�င့််� သိိက္ခာာ�ရှိိ�ရှိိ� လုပ်ု်ခ၊ အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� 
နေေထိုု�င်ရ်ေး�း အခြေ�ေအနေေများ�း� ရရှိိ�ကြ�သည်က်ိုု� သေ�ချာ�ာအော�ာင်လ်ုပ်ု်ပေး�းသည့််�
အပြ�င် ်ITF စာာချုု�ပ်များ�း� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ လိုု�က်န်ာာကြော��ာင်းး� ကြ�ည့််�ရှုုစိိစစ်ရ်န််တို့့��
အတွွက်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�တစ်ဦ်းးက လုပ်ု်ပေး�းနိုု�င်သ်ည်မ်ှာာ�

•  အလုုပ်အကိုု�င်န်ှှင့််� နေေထိုု�င်ရ်ေး�း အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််�စပ်လျျဥ်းး�၍ ပြ�ဿနာာများ�း�
ကိုု� စစ််ဆေး�းပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�နှှင့််� ကမ်းး�ပေါ်�်၌ တွေ့�့�ဆုံံ�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� အကြံ�ံပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� ကူညူီပီေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  သီးး�ခြား�း� ဆိိပ်ကမ်းး�/နိုု�င်င်ံံတွငွ် ်ပြ�ဿနာာ ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းရန်အ်တွကွ် ်ဥပဒေေဆိုု�င်ရ်ာာ 
ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�နှှင့််� စပ်လျျဥ်းး�၍ အကြံ�ံပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  အလုုပ်ကန်ထ်ရိုု�က် ်အငြ�င်းး�ပွား��းမှု ုကိိစ္စစများ�း�တွငွ် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� အတွကွ်် 
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ် ်(ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ် ်ရှေ့�့ �နေေ) အဖြ�စ်် ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  လုံံ�ခြုံ�ံ�ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကိိစ္စစများ�း�နှှင့််� ပတ်သ်က်၍် ဆပ်ကမ်းး�နိုု�င်င်ံံ ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုု

အဖွဲ့့�� နှှင့််�  ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြော��ာဆိုု�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  သင်္ဘော�ာ�သားး�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိခင်န်ိုု�င်င်ံံရှိိ� (အကယ်၍် ရှိိ�လျှှင်)် ITF အဖွဲ့့��ဝင််
ဖြ�စ််သော�ာ သမဂ္ဂဂနှှင့််� အချိိ�တ်အ်ဆက် ်လုုပ်ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ရှိိ� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� သင်္ဘော�ာ�ပိုု�င်ရ်ှှင်ထ်ံံ တင်ပ်ြ�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ရှိိ� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းရန် ်သင်္ဘော�ာ�ပိုု�င်ရ်ှှင်အ်ားး� ဖိိအားး�
ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  ITF အတည်ပ်ြု�ုထားး�သည့််� အလုုပ်အကိုု�င်လ်ုုပ်ခ စုုပေါ�ါင်းး�ညှိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း 
သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ််ကိုု� လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ရန် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  ITF စာာချုု�ပ်် လက်ခ်ံံထားး�သည့််� သင်္ဘော�ာ�တစ််စီးး�ပေါ်�် စစ််ဆေး�းရေး�း ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ရန်အ်တွကွ် ်တရား�းဝင် ်တက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•  အခြား�း�နိုု�င်င်ံံရှိိ� ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�၊ ITF အဖွဲ့့��ဝင်ဖ်ြ�စ််သည့််� သမဂ္ဂဂများ�း�နှှင့််� 
အဆက်အ်သွယွ်မ်ျား�း�အားး� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  ရရန်ရ်ှိိ�သည့််� လုုပ်ခများ�း�ကိုု� တွကွ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�ကာာလအတွကွ်် 
ရရန်ရ်ှိိ�သည့််�ငွေေ�များ�း� တော�ာင်းး�ရန် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  အင်္ဂဂလိိပ်စကားး�ကိုု� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� ပြော��ာပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  ကိိစ္စစများ�း�ကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ လျှို့့�� � ဝှှက် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  ဖုုန်းး�၊ မိုု�င်ဘ်ိုု�င်းး�၊ အီးး�မေး�းလ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ချျက်ခ်ျျင်းး�အမှာာ�စာာပို့� �ခြ�င်းး�တို့့� �မှှတစ််ဆင့််� 
ဆက်သ်ွယွ်ခ်ံံနိုု�င်သ်ည်။်

•  သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အငြ�င်းး�ပွား��းမှုမုျား�း�ကိုု� ကိုု�င်တ်ွယွ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ရန်အ်တွကွ််
 
အလံံငှါးး��နိုု�င်င်ံံ အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�၊ လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အေ�ဂျျင်စီ်ီရုံးး� �များ�း�နှှင့််� သံံရုံးး� �
များ�း�ကဲ့့�သို့့� � တတိိယပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�နှှင့််� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြော��ာဆိုု�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  ဆေး�းရုံံ�တင်က်ုုသခံံနေေရသော�ာ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•  ITF ထုုတ်ပ်ြ�န်စ်ာာစော�ာင် ်မိိတ္တူ�များ�း�ကိုု� ဖြ�န့််�ချီီ�ပေး� းနိုု�င်သ်ည်။်

ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�တစ်ဦ်းးက လုပ်ု်မပေး�းနိုု�င်သ်ည်မ်ှာာ�

•  ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိခင်န်ိုု�င်င်ံံ တရား�းဥပဒေေကိုု� ကျော်�်��လွနွ်၍် ပိုု�လုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�။

•  သင်္ဘော�ာ� သို့့� �မဟုုတ် ်ကုုန်တ်င်ဆ်ိိပ်ခံံလမ်းး�ကြော��ာင်းး�သို့့� � အမြဲ�ဲ ဝင်ထ်ွကွ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�။

•  သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှု ုမရှိိ�ဘဲဲ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�။

•  သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� အလုုပ်အကိုု�င် ်ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�  သို့့� �မဟုုတ်် 
နာာမည်ပ်ျျက်စ်ာာရင်းး�အသွငွ်းး�ခံံရခြ�င်းး� မဖြ�စ််မည်က်ိုု�


               အာာမခံံပေး�းခြ�င်းး�။

•  သင်္ဘော�ာ�သားး�အားး� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွငွ် ်အလုုပ်ရရန် ်လုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�။

•  ITF မူဝူါါဒကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းခြ�င်းး�။

•  ITF သို့့� �မဟုုတ် ်ITF အဖွဲ့့��ဝင်ဖ်ြ�စ််သော�ာ ဒေေသခံံ သမဂ္ဂဂ၏ မူဝူါါဒကျော်�်��လွနွ်၍် 
ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�။

•  ၎င်းး�တို့့� �အားး� အလုုပ်ခန့််�ထားး� သည့််� နိုု�င်င်ံ့့� သမဂ္ဂဂ၏ အကျိုးး���များ�း�ကိုု� ဆန့််�ကျ ျင်၍် 
လုုပ်ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�။

•  ဥပဒေေနှှင့််�ဆန့််�ကျ ျင်၍် လုုပ်ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�။

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�များ�း�က ကူညူီပီေး�းပုံ�



ITF သည် ်အလံအံငှါးး��တင် ်သင်္ဘော�ာ�များ�း�ပေါ်�် အလုပ်ု်လုပ်ု်သည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း� တရား�းမျှှတသော�ာ လုပ်ု်ခများ�း�နှှင့််� ထိုု�က်သ်င့််�သော�ာ အလုပ်ု်အကိုု�င်လ်ုပ်ု်ခ 
စာာချုု�ပ် အကျုံးး���ဝင်မ်ှုု ရရှိိ�စေေရန််အတွွက် ်ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် ရည်စ်ူးး�ထားး�
ပါါသည်။်

တစ်ခ်ါါတစ်ရံ်ံ၌ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သည် ်ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ တရား�းရုံးး� �များ�း�တွွင် ်ဥပဒေေ
အရတရား�းစွဲ�ရန်် လုပ်ု်ရပါါသည်။် အခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�၌ သင်္ဘော�ာ�အပေါ်� ်
သပိိတ်မ်ှော�ာ�က် ်လုပ်ု်ရပ်များ�း� လုပ်ု်ကော�ာင်းး�လုပ်ု်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ 
လုပ်ု်ရပ်များ�း�မှာာ� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နေေရာာများ�း�အတွွက် ်မှှန််ကန််ပါါသည်။် နိုု�င်င်ံံ
တစ်ခု်ုရှိိ� မှှန််ကန််သော�ာ အရေး�းယူလူုပ်ု်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အခြား�း�နိုု�င်င်ံတံစ်ခု်ုတွွင်် 
အလွွန်် မှား��းယွွင်းး�ကော�ာင်းး� မှား��းယွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

လမ်းး�ညွှှန််မှုုအတွွက် ်ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ ITF ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်က်ိုု� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။ သင့််�
အနေေဖြ�င့််� ဆက်သ်ွွယ်ရ်မည့််� အီးး�မေး�းလ်လ်ိိပ်စာာများ�း�နှှင့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�ကိုု� ဤ
သတင်းး�စာာစော�ာင် ်အလယ်၌် တွေ့�့� ရှိိ�ပါါမည်။် သင် ်အရေး�းယူဆူော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုု မ
လုပ်ု်မီီ ဒေေသတွွင်းး� ဥပဒေေ အကြံ�ဉံာာဏ််ကိုု�လည်းး� တော�ာင်းး�ခံံသင့််�သည်။်

နိုု�င်င်ံအံချို့့�� �တွွင် ်အကယ်၍် သင် ်လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍ အရေး�းယူလူျှှင် ်သင်န်ှှင့််� 
သင်၏် ယော�ာင်းး�ရင်းး� သင်္ဘော�ာ�ဝန််ထမ်းး�များ�း�အပေါ်�် ဥပဒေေသည် ်ဆန့် ်�ကျျင်၍် 
သက်ရ်ော�ာက်သ်ည်။် ဤသို့့��သော�ာ  ကိိစ္စစမျိုး�း��၌ ဒေေသခံံ ITF သမဂ္ဂဂ ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််

သင့််� အခွွင့််�အရေး�းများ�း�အတွွက်် 
ရပ်တည်ပ်ေး�းခြ�င်းး�
လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍ အငြ�င်းး�ပွား��းမှုုများ�း�

များ�း�သည် ်သင့််�အားး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါလိိမ့်�မည်။်

ပုို�မို�များ�း�ပြား�း�သည့််� နိုု�င်င်ံမံျား�း�တွွင် ်အငြ�င်းး�ပွား��းမှုုကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ေး�းအတွွက်် 
အဓိိကကျျသည်မ်ှာာ� လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍ အရေး�းယူမူှုု လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န််ဖြ�စ်သ်ည်။် 
ထပ်တဖန်် ဤကိိစ္စစသည် ်သင် ်ရရှိိ�မည့််� ဒေေသခံံ အကြံ�ဉံာာဏ််အပေါ်� ်
မူူတည်သ်ည်။် နိုု�င်င်ံအံများ�း�အပြား�း�၌ သင့််�သင်္ဘော�ာ�မှာာ� ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်တ်ွွင်မ်ရှိိ�
ဘဲဲ ဆိိပ်ကမ်းး�တွွင် ်ရှိိ�နေေသမျှှကာာလပတ်လ်ုံးး�� သင့််�တွွင် ်ဥပဒေေအရ လုပ်ု်ငန်းး�

ကဏ္ဍ အရေး�းယူလူုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ည့််� အခွွင့််�အရေး�းရှိိ�သည်။်

မည်သ်ည့််� လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍ အရေး�းယူမူှုု လုပ်ု်ရပ်တွွင်မ်ဆိုု� စည်းး�ကမ်းး�
တကျျ၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ�နှှင့််� စည်းး�လုံးး��စွာာ� နေေမြဲ�ဲနေေစေေရမည်က်ိုု� သတိိထားး�
ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ထို့့��ပြ� င်၊် လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍ အရေး�းယူမူှုုလုပ်ု်ရန်် 
အခွွင့််�အရေး�းမှာာ� နိုု�င်င်ံအံများ�း�အပြား�း�၌ ဥပဒေေအရ သို့့��မ ဟုတု် ်အခြေ�ေခံဥပဒေေ
အရ အာာမခံထားး�သည့််� အခြေ�ေခံ လူ့့� အခွွင့််�အရေး�းဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။

သင် ်မည်သ်ည့််�အရာာကိုု�မဆိုု� လုပ်ု်ရန််ရွေး�း �ချျယ်သ်ည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� အရေး�းယူူ
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ရ်ာာ သင် ်မလုပ်ု်မီီ ITFw ဒေေသခံံ 
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�နှှင့််� စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရန်် မမေ့့�ပါါနှှင့််�။ အတူတူကွွ လုပ်ု်ကိုု�င််
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�� သည် ်တရား�းမျှှတမှုုနှှင့််� အခြေ�ေခံ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�
အတွွက် ်အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု ရနိုု�င်သ်ည်။်

ပင်လ်ယ်ရ်ေး�းကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မတော်�်�တဆဖြ�စ်ရ်ပ်များ�း�
အကယ်၍် သင်္ဘော�ာ�တစ််စီးး�မှာာ� ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မတော�ာတဆဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုု ဖြ�စ််ပွား��းပါါက သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� သင်္ဘော�ာ�ပိုု�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�ကဖြ�စ််စေ�၊ 
ဆိိပ်ကမ်းး�၊ ကမ်းး�ရိုးး� �တန်းး�နိုု�င်င်ံံ၊ အလံံတင်န်ိုု�င်င်ံံတို့့� �ကဖြ�စ််စေေ သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်န်ိုု�င်င်ံ့့� ဥပဒေေများ�း�ကဖြ�စ််စေ�  မျှှမျှှတတ ဆက်ဆ်ံံရန်အ်တွကွ် ်သေ�ချာာ�
စေ�ရန် ်အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ရှိိ�ပါါသည်။် 


အကယ်၍် သင့််�အပေါ်�် ဤသို့့� �ဖြ�စ််လာာလျှှင် ်သင့််�အခွငွ့််�အရေး�းများ�း� ရှိိ�သည်် 


•  အကယ်၍် သင် ်သက်သ်ေ�ထွကွ်ဆ်ိုု�ချျက်ပ်ေး�းရန်လ်ိုု�အပ််လျှှင် ်အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� အစော�ာလျျင်ဆ်ုံးး�� လုုပ်ပေး�းသင့််�သည်၊် ယင်းး�နော�ာက် ်ထွကွ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းပြီး�း� 
အမြ�န်ဆ်ုံးး�� သင် ်သင်္ဘော�ာ�သို့့� � ပြ�န်လ်ာာခွငွ့််�ရသင့််�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အိိမ်ပြ�န်ပ့်ို့� �ခံံရခွငွ့််�ရှိိ�သည်။်

•  သင် ်ရှေ့့� �နေေတစ််ဦးး ရပိုု�င်ခ်ွငွ့််�ရှိိ�သည်။် မေး�းခွနွ်းး� တစ််စုံံ�တစ််ရာာကိုု� မဖြေ�ေကြား�း�မီီ သို့့� �မဟုုတ် ်ထွကွ်ဆ်ိုု�ချျက် ်တစ််စုံံ�တစ််ရာာ မထွကွ်ဆ်ိုု�မီီ ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� အနာာဂတ်် 
တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�မှုတုစ််ခုုခုု၌ သင့််�အပေါ်�် ဆန့််�ကျ ျင်၍် အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ရှေ့�့ �နေေတစ််ဦးးကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။

•  မည်သ်ည့််�အရာာကိုု� ပြော��ာဆိုု�နေေကြော��ာင်းး� သင် ်နား�းလည်န်ိုု�င်ရ်မည် ်- အကယ်၍် သင် ်နား�းမလည်ပ်ါါက မေး�းမြ�န်းး�နေေခြ�င်းး�မှှ ရပ််ဆိုု�င်းး�ရန် ်အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�အားး� 
ပြော��ာပါါ။ အကယ်၍် ပြော��ာဆိုု�သည့််� ဘာာသာာစကားး�ကြော��ာင့််� သင့််�တွငွ် ်အခက်အ်ခဲဲများ�း� ရှိိ�လျှှင် ်စကားး�ပြ�န်တ်စ််ဦးးကိုု� တော�ာင်းး�ပါါ။

•  သင့််� ကုုမ္ပပဏီတီွငွ် ်သင့််�အားး� ကူညူီရီန် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သည် ်- အကြံ�ံဉာာဏ်န်ှှင့််�အကူအူညီအီတွကွ် ်သင့််� ကုုမ္ပပဏီ ီနှှင့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်သမဂ္ဂဂကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

အကယ်၍် သင် ်အကြံ�ံဉာာဏ် ်နော�ာက်ထ်ပ််လိုု�အပ််ပြီး�း� သင် ်ရှိိ�နေေသည့််�နေေရာာ၌ ဒေေသခံံ သမဂ္ဂဂ သို့့� �မဟုုတ် ်ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး� မရှိိ�လျှှင် ် ITF သင်္ဘော�ာ�သားး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီ
မှုကုိုု� အီးး�မေး�းလ် ်seafsupport@itf.org.uk ပ့ို့� �ပါါ။

ပိုု�မိုု�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်www.itfseafarers.org/your_legal_rights.cfm တွငွ်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ။

ဥပဒေေဆိုု�င်ရ်ာာ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�

seafsupport@itf.org.uk www.itfseafarers.org    #ITFseafarers 



လိိမ်လုပ်ု်ဇာာတ် ်လုပ်ု်ကိုု�င်ပံ်ုံ�
လူလူိိမ်အများ�း�စုသုည် ်သင့််�အားး� အယုံံ�သွွင်းး�မြူ�ူဆွွယ််
ရန်် လုပ်ု်ခများ�း�များ�း�၊ သဒ္ဓါါ�ကြေး��း များ�း�များ�း� ပေး�း
မည့််� သို့့��မ ဟုတု် ်သာာမန််အားး�ဖြ�င့််� ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ 
သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့််� စည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း�ဖြ�င့််�ပေး�း
မည့််� အလုပ်ု်များ�း�ကိုု� ကမ်းး�လှှမ်းး�ပေး�းသည်။်

လူလူိိမ်များ�း�သည် ်အလုပ်ု်သမား�း စုဆုော�ာင်းး�သည့််� 
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း� သို့့��မ ဟုတု် ်HR မန််နေေဂျာ�ာများ�း�
အဖြ�စ် ်ယော�ာင်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ပြီး�း� - အစစ်အ်မှှန််နှှင့််� တူူ
သယော�ာင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ထင်မ်ြ�င်မ်ည့််� အီးး�မေး�းလ်လ်ိိပ်စာာ
များ�း�နှှင့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်အတုမုျား�း�ကဲ့့�သို့့��  ၎င်းး�တို့့�� ၏ 
အလုပ်ု်ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု� အစစ်အ်မှှန်် ပံုံ�သဏ္ဍာာန််
ပေါ်�်အော�ာင်လ်ုပ်ု်မည့််� ရှုုပ်ထွေး�း�သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�
ကိုု� သုံးး��ကြ�သည်။် သူတူို့့�� သည် ်WhatsApp, Viber 
နှှင့််� LinkedIn အပြ�င် ်Facebook မှှတစ်ဆ်င့််�နှှင့််� 
အခြား�း� လူမူှုုရေး�း မီီဒီယီာာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��  
တိုု�က်ရု်ို�က် ်ဆက်သ်ွွယ်သ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှှတစ်ဆ်င့််� 
သတင်းး�စကားး�များ�း�ကိုု� တွွင်တ်ွွင်က်ျျယ်က်ျျယ် ်ဖြ�န့် ်�ကြ�
ပါါသည်။်

ဤနည်းး�ဖြ�င့််� ကြော်��်�ငြာ�ာသည့််� အလုပ်ု် လစ်လ်ပ််
နေေရာာမှာာ� လိိမ်လုပ်ု်ဇာာတ်ဖ်ြ�စ်သ်ည် ်- လူသူိိများ�း�သည့််� 
သင်္ဘော�ာ�ကုမု္ပပဏီီများ�း�နှှင့််� အပျော်�်��စီးး� သင်္ဘော�ာ�ကုမု္ပပဏီီ
များ�း�သည် ်မလိုု�လားး�အပ််သော�ာ အလုပ်ု်ကမ်းး�လှှမ်းး�
ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� မပို့့�� ပါါ သို့့��မ ဟုတု် ်အလုပ်ု်လစ်လ်ပ််နေေရာာ
များ�း�ကိုု� လူမူှုုရေး�း မီီဒီယီာာများ�း�တွွင် ်မကြော်��်�ငြာ�ာပါါ။

မတုံ့့��ပြ� န််ပါါနှှင့််�။ သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�အားး� သတိိပေး�းပါါ။မတုံ့့��ပြ� န််ပါါနှှင့််�။ သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�အားး� သတိိပေး�းပါါ။

အကယ်၍် သင် ်အလုပ်ု်လစ်လ်ပ််နေေရာာကိုု� 
လျှော�ာ�က်လ်ျှှင် ်သင့််�နိုု�င်င်ံကံူးး�လက်မ်ှှတ်၊် နှှင့််� သင်၏် 
မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ် သို့့��မ ဟုတု် ်ဘဏ််စာာရင်းး�ကဲ့့�သို့့��  
ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�၏ မိိတ္တူ�
များ�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ပါါမည်။် ဤအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� 
မည်သ်ည့််�အခါါမျှှ မပေး�းလိုု�က်ပ်ါါနှှင့််�။ ၎င်းး�တို့့�� သည်် 
သင်၏် မည်သ်ူမူည်ဝ်ါါဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� ခိုးး��ယူပူြီး�း� သင့််� 
ဘဏ််စာာရင်းး�မှှ ငွေေ�များ�း�ထုတု်ရ်န်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�နေေသည့််� အလုပ်ု်စုုဆော�ာင်းး�ရေး�း လိိမ်လည်မ်ှုုများ�း� တိုးး��ပွား��းနေေလျျက်ရ်ှိိ�
သည်။် ၎င်းး�သည် ်ပုို�မို�၍ ရှုုပ်ထွေး�း�လာာနေေသည်။် သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� လိိမ်လည်သ်ူမူျား�း�ထက် ်ပုို�မို�
ပါးး�နပ်ရန်် လုပ်ု်ဆော�ာင်ပံ်ုံ�ကိုု� လေ့�့လာာရန်် လိုု�အပ််ပါါသည်။်

အလုပ်ု် လိိမ်လည်သ်ူမူျား�း�ထက်် 
ပုို�မို�ပါးး�နပ်ပါါ

–ယင်းး�နော�ာက် ်၎င်းး�တို့့�� သည် ်‘တစ်ခ်ါါတည်းး�’ ပေး�းရသည့််� 
အခကြေး��းကိုု� တော�ာင်းး�ပါါမည် ်- သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်သွားး��ရန်် 
ခရီးး�စရိိတ် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ဝန််ဆော�ာင်ခ် - သို့့��မ ဟုတု် ်ဘဏ််
စာာရင်းး�သို့့��  တိုု�က်ရု်ို�က် ်ထည့််�ခို�င်းး�ပါါမည်။် ၎င်းး�သည်် 
ဥပဒေေနှှင့််�ဆန့် ်�ကျျင်ပ်ါါသည်။် ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� 
အလုပ်ု်သမား�း စာာချုု�ပ်အရ၊ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သည်် 
အလုပ်ု်ရရန််အတွွက် ်မည်သ်ည့််�အခကြေး��းမျှှ မပေး�းသင့််�
ပြီး�း� ဗီီဇာာ အခကြေး��းများ�း�ကိုု� သင်္ဘော�ာ�ပုို�င်ရ်ှှင်က် ပေး�းသင့််�
သည်။် ၎င်းး�အခကြေး��းများ�း�ကိုု� မပေး�းပါါနှှင့််�။

အကယ်၍် သင် ်အလုပ်ု်ရှာာ�နေေလျှှင် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက်် 


•  ITF ၏ ShipBeSure ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်အသစ်် 
www.itfshipbesure.org ကိုု� အလုပ်ု်သမား�း
စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ လိိမ်လုပ်ု်ဇာာတ်မ်ျား�း�နှှင့််� ဆိုးး��သွွမ်းး�သည့််� 
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် အကြံ�ပံေး�းချျက်က်ိုု� 
ဖတ်ရ်ှုုပါါ။ စာာစော�ာင် ်စာာမျျက်န်ှာာ� ၂၀ တွွင် ်ပုို�မို� ဖတ်ရ်ှုုပါါ။

•  ကမ္ဘာာ�လှှည့််�အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး�များ�း�နှှင့််� 
နာာမည်က်ြီး�း� သင်္ဘော�ာ�လိုု�င်းး� ကုမု္ပပဏီီများ�း�၏ တရား�းဝင် ်ဝ
က်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ- သာာမန််အားး�ဖြ�င့််� ကမ်းး�ခြေ�ေ
နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် လစ်လ်ပ််ရာာထူးး�များ�း�ကိုု� ကြော်��်�ငြာ�ာသည့််� 
စာာမျျက်န်ှာာ� သတ်သ်တ်ရ်ှိိ�ပါါသည်၊် ၎င်းး�သို့့��  သင်၏် ကိုု�ယ််
ရေး�းရာာဇဝင်က်ိုု� ပို့့��ပေး�းနို ု�င်သ်ည် ်- လုပ်ု်ကိုု�င်သ်ူအူများ�း�
အပြား�း�သည် ်အလုပ်ု်သမား�း စုုဆော�ာင်းး�သည့််�ကိိစ္စစများ�း�
ကိုု� အခမဲ့့� လုပ်ု်ပေး�းပါါသည်။် ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�
ပေါ်�် ရှိိ� သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ကြ�ည့််�ပါါ၊ အကယ်၍် 
သင် ်သံသံယဖြ�စ်လ်ျှှင် ်တရား�းဝင် ်ရုံးး� �ချုု�ပ်များ�း�ကိုု� ဆက််
သွွယ်ပ်ါါ။

•  အယော�ာင်ဆ်ော�ာင် ်သင်္ဘော�ာ�လုပ်ု်ငန်းး� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း� 
သို့့��မ ဟုတု် ်အယော�ာင်ဆ်ော�ာင် ်အလုပ်ု်သမား�းစုုဆော�ာင်းး�
သည့််� ကုမု္ပပဏီီ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�နှှင့််� အမှှန််အကန်် ဝ
က်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�မှှ အလုပ်ု်အတုမုျား�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ၊ 
အထူးး�သဖြ�င့််� အလုပ်ု်စာာရင်းး�များ�း�နှှင့််� ကြော်��်�ငြာ�ာ အခမဲ့့�
ထည့််�၍ရသည့််� အလုပ်ု်အတုမုျား�း�ဖြ�စ်သ်ည်။်

အကယ်၍် သင် ်သံသံယရှိိ�လျှှင် ်အကြံ�ဉံာာဏ််အတွွက်် 
ITF ကိုု� jobscam@itf.org.uk ဖြ�င့််�အီးး�မေး�းလ််
ပို့့�� ပါါ။


အကယ်၍် အော�ာက်ပ်ါါတို့့��
ဖြ�စ်လ်ျှှင် ်လိိမ်လုပ်ု်ဇာာတ်် 
ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သည်် 

•  မတော�ာင်းး�ဘဲဲ ရော�ာက်လ်ာာသည့််� အလုပ်ု်
ကမ်းး�လှှမ်းး�ချျက်ရ်ော�ာက်လ်ာာလျှှင််

•  လူမူှုုရေး�း မီီဒီယီာာရှိိ� အလုပ်ု်ကြော်��်�ငြာ�ာ
ဖြ�စ်လ်ျှှင််

•  အကြော��ာင်းး�ရင်းး� တစ်ခု်ုခုုကြော��ာင့််� သင်် 
ငွေေ�အတော�ာင်းး�ခံံရလျှှင််

•  ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ အချျက်အ်လက််
များ�း�ကိုု� ပေး�းခို�င်းး�လျှှင် ်သို့့��မ ဟုတု်် 
ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�
ကိုု� စကင်န်််ဆွဲဲ�ခုို�င်းး�လျှှင််

•  ဆက်သ်ွွယ်ရ်သည်မ်ှာာ� မုို�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� နံံပါါတ််
ဖြ�စ်လ်ျှှင်၊် အထူးး�သဖြ�င့််� အကယ်၍် ၎င်းး�မှာာ� 
မှှတ်ယ်ူရူမည့််� ရုံးး� �ခန်းး�ဖြ�စ်လ်ျှှင််

•  မမှှန််ကန််ပံုံ�ရသည့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ရန်် နိုု�င်င်ံံ 
နံံပါါတ်ဖ်ြ�စ်န်ေေလျှှင််


•  အီးး�မေး�းလ် ်လိိပ်စာာတွွင် ်ကုမု္ပပဏီီ အမည််
မပါါရှိိ�လျှှင််

•  ကုမု္ပပဏီီ၏ အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�မှာာ� gmail, 
globomail, yahoo ကဲ့့�သို့့��  အခမဲ့့�ရသည့််� 
အီးး�မေး�းလ်ဝ်န််ဆော�ာင်ဌ်ာာနများ�း�ဖြ�င့််� ဖြ�စ််
နေေလျှှင်် 


•  ရုံးး� �ခန်းး�၏ ရှိိ�သင့််�သည့််� တည်န်ေေရာာမှှ 
ကွဲဲ�လွဲဲ�သည့််� နိုု�င်င်ံတံစ်ခု်ုဖြ�င့််� ပေး�းပို့့�� သည့််� 
အီးး�မေး�းလ် ်လိိပ်စာာဖြ�စ်န်ေေလျှှင် ်တို့့��ဖြ �စ််
ပါါသည်။်

လိိမ်လည်ခံ်ံရခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန််
အတွွက် ်သင် ်သိိရန််လိုု�အပ််သည့််�အရာာ
တိုု�င်းး�ကိုု� ရှာာ�ရန်် ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်- www.

itfshipbesure.org တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ။

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


လိိမ်လုပ်ု်ဇာာတ်မ်ျား�း�



သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး�အနေေဖြ�င့််� စတင်က်ြုံ��ံတွေ့�့�ရမည့််� လေ�ထုုကင်းး�ရှှင်းး�ရေး�း 
ကူးး�ပြော��ာင်းး�မှုုတွွင် ်မသေ�ချာာ� မရေေရာာမှုု အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�ပါါသည်။် မည်သ်ို့့� �သော�ာ 
အစားး�ထိုးး�� လော�ာင်စ်ာာ သို့့� �မဟုုတ် ်စက်မ်ော�ာင်းး�နှှင်မ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ု
မည်က်ိိ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မသိိရှိိ�သေး�းပါါ။ လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုု ကင်းး�ရှှင်းး�သည့််� လော�ာင်စ်ာာ
များ�း� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုုအပေါ်�် မူတူည်၍် မည်သ်ည့််� သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� 
အသွွင်ပ်ြော��ာင်းး�မည်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မသိိရှိိ�ပါါ။ ထို့့� �ပြ�င် ်တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးးး���ဆိုု�င်ရ်ာာ စျေး�း�
ကွွက်အ်ခြေ�ေခံသံည့််� နည်းး�လမ်းး�ကိုု� သဘော�ာတူခူြ�င်းး�မှှ အဆိုု�ပြု�ုထားး�သည့််� ယူအူ
က်စ်််ဒေါ်�်လာာ USD5 ဘီီလီီယံ ံတန်ဖ်ိုးး��ရှိိ� သုုတေ�သနနှှင့််� ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�း ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ကိုု� 
ထော�ာက်ခ်ံပံေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည့််� အခရာာကျျသည့််� ကာာဗွွန်ဓ်ါါတ်င်ွေ့့�� လျှော့�့��ပါးး�ရေး�း 
အစီီအမံံများ�း�အတွွက် ်အစိုးး��ရများ�း�၏ ပံ့့�ပိုးး��မှုုကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မသိိရှိိ�ပါါ။ 


သို့့� �သော်�်�ငြား�း�လည်းး� တစ််ခုုမှာာ� အလွွန်ရ်ှှင်းး�ပါါသည် ်- သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�မှာာ� သင်္ဘော�ာ�
လုုပ်ငန်းး�၏ ကာာဗွွန်ဓ်ါါတ်င်ွေ့့�� လျှော့�့��ပါးး�ရေး�း ခရီးး�စဥ််၏ ဗဟိုု�ချျက်တ်ွွင် ်ရှိိ�ပါါ
လိိမ့််�မည်။်


အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး� အသင်းး� (International Chamber of 

Shipping (ICS)) သည် ်ပုို�မုို�လိုု�အပ််သည့််� ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်က်ိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန်န်ှှင့််� ၂၀၅၀ 
ခုုနှှစ််နော�ာက်ဆ်ုံးး��ထားး�၍ ကာာဗွွန်ဓ်ါါတ်င်ွေ့့�� လေ�ထုုတွွင်းး�ထုုတ်လ်ွှှင့််�မှုု လုံးး��ဝ မရှိိ�ရန်် 
ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေ အတိုု�င်းး�အတာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်မ်ည်က်ိုု� သေ�ချာာ�စေေရန်အ်တွွက် ်ဤ
အခက်အ်ခဲဲများ�း�ကိုု� လုုပ်ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ေေပါါသည်။်


ဤလုုပ်ငန်းး�၏ အခရာာကျျသည်မ်ှာာ� COP26 အတွွင်းး� ဖ့ွဲ့��စည်းး�ထားး�သည့််� 
ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�း ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� အလုုပ်တပ််ဖ့ွဲ့�� (Transition Maritime 

Task Force) နှှင့််�အတူလူုုပ်ကိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ််သည်။် ၎င်းး�သည် ်ICS, ITF, UN 

Global Compact, the International Labour Organization နှှင့််� the 

International Maritime Organization တို့့� �ကိုု� အတူတူကွွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
စေ�သည်။် ရာာသီီဥတုု ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ လုုပ်ငန်းး�
ကဏ္ဍအဖို့့� � အလွွန်က်ြီး�း�ကျျယ်သ်ော�ာ အသွွင်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကိိစ္စစတစ််ခုု ဖြ�စ််မည့််�
အပြ�င် ်သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး�အနေေဖြ�င့််� အခြေ�ေခံ ံပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ�း�ကိုု� ရာာသက်ပ်န််
အတွွက် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲပစ််ရန် ်ဤအသွွင်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်က်ြော��ာင်းး�
သေ�ချာ�ာရန် ်အလုုပ်တပ််ဖ့ွဲ့��ကိုု� ဖ့ွဲ့��စည်းး�ပေး�းခဲ့့�သည်။် အသွွင်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကိုု�
သာာ ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခြ�င်းး�သည် ်ဤကိိစ္စစ၏ အဓိိက ကိိစ္စစဖြ�စ််ရမည်။် အလုုပ်တပ််ဖ့ွဲ့��၏ 
အလုုပ်မှာာ� မျှှတသော�ာ အခြေ�ေခံစံည်းး�မျျဥ်းး�ဖြ�င့််� သတ်မ်ှှတ်ရ်န်ဖ်ြ�စ််သည်၊် အသွွင််

ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းသည် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� လုုပ်သားး�အင်အ်ားး�ထုု၏ ဘေး�းကင်းး�
လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှှင်က်ျျန်းး�မာာရေး�းအပြ�င် ်၎င်းး�တို့့� �၏ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ကာာ
ကွွယ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� သေ�ချာာ�စေ�ရမည်။် ၎င်းး�အနေေဖြ�င့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု ပြ�န်လ်ည််
မွွမ်းး�မံပေး�းခြ�င်းး�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုမြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုု ကင်းး�
ရှှင်းး�သည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုအသစ််တို့့� �ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းးစား�းရပါါမည်၊် လက်ရ်ှိိ� 
သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�များ�း�နှှင့််� လေ့�့ကျျင့််�သင်တ်န်းး� အစီီအစဉ်များ�း�ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ဖ်ြ�ည့််�စွွက််
ခြ�င်းး�နှှင့််�အတူတူကွွလုုပ်ရမည်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။်


လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုု ကင်းး�ရှှင်းး�သည့််� အသွွင်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းအတွွက် ်လိုု�အပ််သည့််� 
ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ�း�ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ရ်န်အ်တွွက် ်အလုုပ်တပ််ဖ့ွဲ့��သည် ်လေ့�့လာာမှုုတစ််
ခုုကိုု� ဦးးစွာာ� လေ့�့လာာရပါါမည်။် သုုနေေသနအနေေဖြ�င့််� ကမ္ဘာ့�့�သင်္ဘော�ာ�အုုပ်စုု တစ််
ခုုလုံးး��အတွွက် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� မည်သ်ည့််� လေ့�့ကျျင့််�သင်တ်န်းး�များ�း� လုုပ်
ပေး�းရန်လ်ိုု�အပ််မည်က်ိုု� အတိိအကျျ အရေ�အတွွက်န်ှှင့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� 
တင်ပ်ြ�ရန်အ်တွွက် ်ရှာာ�ဖွေေ�ရပါါလိိမ့််�မည်၊် သို့့� �မှှသာာ ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� အမိုးး��နီးး�ယားး�
နှှင့််� ဟိုု�က်ဒ်ရို�ဂျျင်-်အခြေ�ေခံ ံလော�ာင်စ်ာာများ�း�နှှင့််� ညစ််ညမ်းး�မီးး�ခိုးး�� လွှှင့််�ထုုတ်မ်ှုု လုံးး��ဝ 
မရှိိ�သည့််� သင်္ဘော�ာ�များ�း�ကိုု� မော�ာင်းး�နှှင်ရ်န် ်အပါါအဝင် ်အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး�� အစား�းထိုးး�� 
လော�ာင်စ်ာာများ�း�နှှင့််� စက်မ်ော�ာင်းး�နှှင်ရ်ေး�း နည်းး�ပညာာကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။်


အလုုပ်တပ််ဖ့ွဲ့��သည် ်စီးး�ပွား��းလုုပ်ငန်းး�များ�း�နှှင့််� အစိုးး��ရများး��း�အားး� သင်္ဘော�ာ�သားး�
လုုပ်သားး�အင်အ်ားး�ထုုကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းရာာ၌ ၎င်းး�တို့့� �၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ
နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� အကြံ�ပံြု�ုပါါမည်၊် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ�း� 
အစီီအစဉ်ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းနှှင့််� လေ့�့ကျျင့််�ရေး�း မူဝူါါဒ ဖ့ွဲ့��စည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
လုုပ်ကိုု�င်ပံ်ုံ�များ�း�နှှင့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� တင်ပ်ြ�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့� �မှှတစ််ဆင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု
မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်


အလုုပ်တပ််ဖ့ွဲ့��၏ အခြေ�ေခံ ံအုုတ်မ်ြ�စ််ချျခြ�င်းး� လုုပ်ငန်းး�အားး�လုံးး��မှာာ� သာာနာာမျှှတသော�ာ 
အသွွင်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းတစ််ရပ်ကိုု� သေ�ချာ�ာစေေရန် ်ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ဆဲဲနိုု�င်င်ံံ
များ�း�ကိုု� ခြ�န်လ်ပ်ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�စေ�ရပါါ။ ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့််� ဗဟုုသုုတ 
မျှှဝေေပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ကမ္ဘာာ�မြော��ာက်ဘ်က်အ်စွွန်းး�မှှ တော�ာင်ဘ်က်အ်စွွန်းး�အထိိ၊ အင်တ်ာာ
နက် ်ပရို�တိုု�ကော�ာလ် ်(Internet Protocol (IP)) နှှင့််� လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုု ကင်းး�
ရှှင်းး�ရေး�း နည်းး�ပညာာတို့့� �ကိုု� ဝေေမျှှပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုု ရရှိိ�ရေး�းကိုု� ကန့််� သတ််
ထားး�သည့််� အနည်းး�ငယ်အ်တွွက်သ်ာာ မဟုုတ်ဘ်ဲဲ အားး�လုံးး��အတွွက် ်ပေး�းကမ်းး�ရန်ဖ်ြ�စ််
သည်။်


လေ�ထုညုစ်ည်မ်းး�မုှု ကင်းး�ရှှင်းး�သည့််� အနာာဂတ်သ်ို့့� � 
ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�း၌ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သည် ်ဗဟိုု�ချျက်၌်ရိှိ�

အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး� အသင်းး� (အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး� အသင်းး� ( International Chamber of Shipping International Chamber of Shipping))  
အထွေ�ေထွေ�ေ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူ ူအထွေ�ေထွေ�ေ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူ ူGuy PlattenGuy Platten သည် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး�ကဏ္ဍမှာာ� လေ�ထုု သည် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး�ကဏ္ဍမှာာ� လေ�ထုု
ညစ််ညမ်းး�မှုု ကင်းး�ရှှင်းး�မည့််� ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းသို့့� � မည်က်ဲ့့�သို့့� �ဦးးဆော�ာင်န်ေေပုံ�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပ်ါါသည််ညစ််ညမ်းး�မှုု ကင်းး�ရှှင်းး�မည့််� ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းသို့့� � မည်က်ဲ့့�သို့့� �ဦးးဆော�ာင်န်ေေပုံ�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပ်ါါသည််

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

19လုပ်ု်ငန်းး�ကဏ္ဍ ဖြ�စ်ပ်ျျက်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�း�

■



ShipBeSure - https://www.itfshipbesure.org/ - ကိုု� ITF က တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်် 
အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� အလုုပ်အကိုု�င်ရ်ှာာ�ဖွေေ�သည့််� လိိမ်လည်မ်ှုုများ�း� အလွွန်မ်ျား�း�ပြား�း�လာာပြီး�း� လိိမ်လည်ခ်ံရံ
သူမူျား�း�ဖြ�စ််သည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အပေါ်�် ဆိုးး��ဆိုးး��ဝါးး�ဝါးး� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည်။်


အလုုပ်အကိုု�င် ်စုုဆော�ာင်းး�ရေး�း လိိမ်လည်မ်ှုုများ�း�ကိုု� လုုပ်နေေသည့််� ရာာဇဝတ်က်ော�ာင်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� ငွေေ�ကြေး��း 
အလိိမ်ခံရံ၊ အလုုပ်လက်မ်ဲ့့�ဖြ�စ််ရပြီး�း� အရှှက်က်ွဲဲ�အကျိုးး���နည်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ရသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ထံမံှှ ကျေ�ေကွဲဲ�စရာာ
ကော�ာင်းး�သည့််� အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ပုို�၍ပုို�၍ ကြား�း�နေေရပါါသည်။် ဤလူလူိိမ်များ�း�သည် ်သင့််�ငွေေ�ကြေး��း
ကိုု� သူတူို့့� �၏လော�ာဘ အတွွက် ်လိိမ်ယူရူန် ်တော်�်�ကြ�ပြီး�း� သူတူို့့� �၏ လိိမ်လည်မ်ှုုများ�း�ကိုု� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�
ရန် ်သူတူို့့� �လုုပ်နိုု�င်သ်မျှှ လူမူှုုရေး�းကွွန်ရ်က်မ်ျား�း�နှှင့််� နည်းး�လမ်းး�တိုု�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ချျကြ�ပါါသည်။်


အလုုပ်အကိုု�င် ်ရှာာ�ဖွေေ�ရာာ၌ ShipBeSure ကိုု� သင်၏် ပထမဦးးဆုံးး�� မှှတ်တ်ိုု�င်အ်ဖြ�စ််လုုပ်ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � 
တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါသည် ်သို့့� �မှှသာာ လိိမ်လည်ခ်ံရံခြ�င်းး�မှှ သင် ်ဖြ�စ််နိုု�င်သ်မျှှ အပြ�ည့််�အစံုံ� ကာာကွွယ်မ်ှုု ရမည်ဖ်ြ�စ််
ပါါသည်။် ထို့့� �ပြ�င် ်သင် ်အလုုပ်အကိုု�င် ်လိိမ်လည်ခ်ံရံသည့််�အကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ITF ကိုု� တင်ပ်ြ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� � တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါသည် ်သို့့� �မှှသာာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ShipBeSure တွွင် ်ဖြ�ည့််�စွွက်တ်င်ပ်ြ�ထားး�နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််
ပါါသည်။်


သင် ်အလုုပ်ကိုု� စတင်မ်ရှာာ�ခင်က်ပင် ်အလုုပ်အကိုု�င်စ်ုုဆော�ာင်းး�ရှာာ�ဖွေေ�ရေး�း လုုပ်ငန်းး�စဥ််မှှ
တစ််ဆင့််� သင့််�အားး� လမ်းး�ညွှှန်ရ်န် ်ဤဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်အ်သစ််ကိုု� စိိစစ််ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်သင့််�
အားး� လိိမ်လည်ခ်ံရံခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းပေး�းနိုု�င်သ်ည်၊် Steve Trowsdale, ITF စိိစစ််
ရေး�းမှူးး�ချုု�ပ််ရုံးး� �အရာာရှိိ�က အကြံ�ပံြု�ုသည်။်

• စတင်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး� – သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် မတက်မ်ီီအချိိ�န််
ကစ၍ အကယ်၍် သင် ်သင်္ဘော�ာ�ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါက ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�သင့််�သည့််�အရာာ
အထိိ သင် ်ဘာာလုုပ်ရမည်က်ိုု� လမ်းး�ညွှှန်ထ်ားး�သည်။် 
၎င်းး�သည် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� အလုုပ်သမား�း 
စာာချုု�ပ််အရ သင့််� အခွွင့််�အရေး�းများ�း�နှှင့််�ပတ်သ်က််
ပြီး�း� သင့််�အခွွင့််�ရေး�းများ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ထားး�ပြီး�း� အလုုပ်
ကန်ထ်ရို�က်န်ှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည်။် 
အပျော်�်��စီးး� သင်္ဘော�ာ�များ�း�ပေါ်�် အလုုပ်ရှာာ�ဖွေ�ေနေေသည့််� 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွွက် ်အပျော်�်��စီးး�သင်္ဘော�ာ� 
လုုပ်ငန်းး�လည်ပ်တ်သ်ူမူျား�း�စာာရင်းး�နှှင့််� ဆက်သ်ွွယ်ရ်
မည့််�အသေး�းစိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ထားး�ပြီး�း� သူတူို့့� �အားး� 
တိုု�က်ရု်ို�က် ်ဆက်သ်ွွယ်ရ်န် ်အကြံ�ပံြု�ုပါါသည်။်

• သင်္ဘော�ာ�စီီမံံသည့််�ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်က်ိုု� ရှာာ�ပါါ - ဘင်္ဂဂ
လာာဒေ့့�ရှ််�၊ အိိန္ဒိိ�ယ၊ အင်ဒ်ိုု�နီးး�ရှား��း၊ မြ�န်မ်ာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိိ
လစ််ပုို�င် ်နိုု�င်င်ံတံို့့� �မှှ တရား�းဝင် ်မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ထ်ားး�သော�ာ 
သင်္ဘော�ာ�စီီမံရေး�းကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်က်ိုု� ရှာာ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �၏ 
ITF ၏ အတန်းး�အစား�းအဆင့််�သတ်မ်ှှတ်ထ်ာာသည်က်ိုု� 
ကြ�ည့််�ရှုုပါါ။ သိိက္ခာာ� သမာာဓိိရှိိ�သည့််� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််
များ�း�မှာာ� အစိိမ်းး�ရော�ာင် ်စာာရင်းး�တွွင် ်ရှိိ�သည်။် အနီီ
ရော�ာင် ်စာာရင်းး�တွွင်ရ်ှိိ�သည့််� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�ကိုု� 
ရှော�ာ�င်ရ်န် ်သင့််�အားး� အကြံ�ပံြု�ုပါါသည်။်

• လိိမ်လည်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� အလုပ်ု် အတုမုျား�း� – 
လိိမ်လည်မ်ှုု လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့� � ဖော်�်�ထုုတ်ပံ်ုံ�
နှှင့််� အပျော်�်��စီးး� သင်္ဘော�ာ� ဖေ့့�စ််ဘုုတ် ်လိိမ်လည်မ်ှုုကိုု� 
မည်သ်ို့့� �ဖော်�်�ထုုတ်ပံ်ုံ�။ လူလူိိမ် သတိိထားး� (Scam 
Alerts) ဆိုု�သည့််� စာာမျျက်န်ှာာ�တွွင် ်လူလူိိမ်များ�း�၊ 
ကုုမ္ပပဏီအီတုုများ�း�နှှင့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� စိိစစ််သည့််� 
နည်းး�လမ်းး�ရှိိ�သည်။်


• သင်္ဘော�ာ�၊ စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး� သို့့� �မဟုတု် ်သမဂ္ဂဂ ကိုု� ရှာာ�
ကြ�ည့််�ပါါ – သင် ်အလုုပ်လုုပ်ရန် ်စဉ်းးစား�းနေေနိုု�င်သ်ည့််� 
သင်္ဘော�ာ�အကြော��ာင်းး� ပုို�သိိရန် ်ရှာာ�ကြ�ည့််�ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် 
ကူညူီီပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� အနီးး�ဆုံးး�� ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်အဖ့ွဲ့��ဝင် ်သမဂ္ဂဂကိုု� ရှာာ�ပါါ

• ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ် ်သို့့� �မဟုတု် ်လူလူိိမ်ကိုု� သတင်းး�ပို့့� �
တိုု�င်ပ်ါါ – လူလူိိမ် သို့့� �မဟုုတ် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်အတုု
ကိုု� သင် ်ရှာာ�တွေ့�့�ပါါက ITF ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ သို့့� �မှှသာာ 
ITF အနေေဖြ�င့််� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� လူလူိိမ် 
သတိိထားး�  (Scam Alerts) ဆိုု�သည့််�စာာမျျက်န်ှာာ�
တွွင် ်ထည့််�သွွင်းး�ပေး�းနိုု�င်မ်ည််

သင် ်မသေ�ချာာ�သည့််� အလုုပ်ကမ်းး�လှှမ်းး�ချျက်တ်စ််
ခုုနှှင့််� ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� အကြံ�ဉံာာဏ်ယ်ူရူန်အ်တွွက် ်– 
သို့့� �မဟုုတ် ်လူလူိိမ်အကြော��ာင်းး� သတင်းး�ပို့့� �တိုု�င်ရ်န််
အတွွက် ်– ITF ကိုု� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ- jobscam@itf.
org.uk

ShipBeSure တွငွ် ်ရရိှိ�နိုု�င်သ်ည့််�  
အကူအူညီီ
ShipBeSure သည် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ သတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှှင့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� 
ပြ�ည့််�နက်န်ေေပြီး�း� တစ််ခုုမှှတစ််ခုုသို့့� � ရွှေ့့��ပြော��ာင်းး�
ကြ�ည့််�ရှုုရ လွွယ်က်ူပူါါသည်။်

အခြေ�ေခံံစည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ- အကယ်၍် 
အလုပ်ု်မှာာ� မယုံံ�ကြ�ည်န်ိုု�င်လ်ော�ာက်အ်ော�ာင်် 
ကော�ာင်းး�လွနွ်းး�နေေလျှှင် ်သံံသယဖြ�စ်ရ်န် အသေ�
ချာ�ာဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ည််

အလုပ်ု်အကိုု�င် ်ရှာာ�ဖွေ�ေနေေသလားး�။

အယော�ာင်ဆ်ော�ာင် ်လိိမ်လည်သ်ူမူျား�း�အားး� 
ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန် ITFShipBeSure ကိုု� 
သင်၏် ပထမဦးးဆုံးး��လုပ်ု်ရမည့််� မှှတ်တ်ိုု�င််
အဖြ�စ်လ်ုပ်ု်ပါါ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


အယော�ာင်ဆ်ော�ာင် ်လိိမ်လည်သ်ူမူျား�း�
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Able Maritime စီီမံံရေး�း 
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ် ်လိုု�င်စ်င်ပ်ြု�ုတ်သ်ဖြ�င့််� 
ဖိိလစ်ပု်ို�င် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အဖို့့� � 
အော�ာင်ပ်ွဲဲ�

ဤအော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုသည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ခေါ�ါင်းး�ပုံ�ဖြ�တ်န်ေေသည့််� အခြား�း�
သော�ာ ဆိုးး��သွွမ်းး�သည့််� စီီမံရေး�း ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�အဖို့့� � ၎င်းး�တို့့� � လုုပ်ငန်းး�
ပျျက်ပ်ြား�း�သွားး��လိိမ့််�မည်ဟ်ု ုပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ သတိိပေး�းချျက် ်ပေး�းပို့့� �ပါါလိိမ့််�မည် ်ဖြ�စ််
ပါါသည်။် သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာ အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာ 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား�း�တွွင် ်သိိက္ခာာ�ရှိိ�ရှိိ� ဆက်ဆ်ံခံံရံရန် ်အခွွင့််�အရေး�း ရှိိ�သည်။်


ဖိိလစ််ပုို�င် ်သင်္ဘော�ာ�သားး� ခန့််�မှှ န်းး�ခြေ�ေ အယော�ာက် ်နှှစ််သိိန်းး�နှှစ််သော�ာင်းး� (220,000) 
တို့့� �သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� အသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး�သို့့� �ထံ ံယူအူက်စ်််ဒေါ်�်လာာ ဘီီလီီ
ယံနံှှင့််�ချီီ�၍ ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �၏နိုု�င်င်ံအံားး� ကြီး�း�မား�းသော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�း မြ�င့််�
တင်မ်ှုုကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းကြ�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� ကာာလအတန်က်ြာ�ာတိုု�င်အ်ော�ာင်် 
Able Maritime အပေါ်�် အရေး�းယူပူေး�းရန် ်Philippines Overseas 

Employment Authority (POEA) ၏ ပျျက်က်ွွက်မ်ှုုကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့� �နှှင့််� ၎င်းး�
တို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း�မှာာ� ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ� လျျစ််လျူူ�ရှုုခံခံဲ့့�ရသည်။် 


သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� နိုု�င်င်ံခံြား�း�-အလုုပ်လုုပ်

Able Maritime သည် ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��၌ မကျေ�ေနပ်မှုု 

တိုု�င်တ်န်းး�ချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ITF ၏ဖိိအားး�ပေး�းမှုုကြော��ာင့််� ၎င်းး�၏ 

လုုပ်ငန်းး�လိုု�င်စ်င် ်ရုုပ်သိိမ်းး�ခံရံခြ�င်းး�အပေါ်�် ဖိိလစ််ပုို�င် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�

များ�း�အနေေဖြ�င့််� ကျေ�ေနပ်လိိမ့််�မည် ်ဖြ�စ််ပါါသည်။် မနီီလာာမြို့�့�� ရှိိ� 

ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူ ူArvin Peralta inspectorသည်် 

အဆိုု�ပါါ လှုုပ်ရှား��းမှုုကိုု� ကြို��ုဆိုု�သော်�်�လည်းး� စည်းး�မျျဥ်းး�ကြီး�း�ကြ�ပ်

သူ၏ူ အရေး�းယူမူလုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုုကြော��ာင့််� အများ�း�အပြား�း�အတွွက်် 

ကျေ�ေကွဲဲ�မှုု ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ရသည်ဟ်ု ုပြော��ာကြား�း�လိုု�က်သ်ည််

Andy Umbania Bolo သည် ်၂၀၂၁ ခုု
နှှစ်် စက်တ်င်ဘ်ာာလ ၉ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်ငါးး�ဖမ်းး�
သင်္ဘော�ာ� MV Qing Yuan Yu 008 (IMO: 

8662646) ပေါ်�်တက်ရ်ော�ာက် ်အလုုပ်
လုုပ်ခဲ့့�သည်။် သူ့့ �အားး� Able Maritime 

Seafarers Inc ကုုမ္ပပဏီီက အလုုပ်ခန့််�ခဲ့့ �သည်။် 
သူ၏ူ ကြ�င်ဖ်ော်�်�ဖက်သ်ည် ်အိိမ်၌ သူမူ၏ 
ကလေး�းငယ် ်နှှစ််ယော�ာက်ဖ်ြ�င့််� ရှိိ�နေေပြီး�း� သူမူ
က သူ့့ �အားး� လေး�းလကျော်�်�� မတွေ့�့� ခဲ့့�ရသည့််�
အခါါ သို့့� �မဟုုတ် ်သူ၏ူလုုပ်ခတစ််ပြား�း�မျှှ မရခဲ့့�
ရသည့််�အခါါ စိိတ်ပ်ျျက်လ်က်ပ်ျျက်စ်ွာာ�ဖြ�င့််� ITF 
ထံ ံအကူအူညီီတော�ာင်းး�ခဲ့့�သည်။် ကျွွန်မ်ရဲ့့ � ၁၀ 
လသားး�အရွွယ် ်ကလေး�းငယ်န်ှှင့််� သုံးး��နှှစ််သားး�
အရွွယ် ်ကော�ာင်လ်ေး�းငယ်အ်တွွက် ်ငွေေ�လိုု�ပါါ
တယ်။် 


Able Maritime ကုုမ္ပပဏီ ီသင်္ဘော�ာ�တင််
ပေး�းခဲ့့�သည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး� နှှစ််ဆယ့််�တစ််ဦးးမှာာ� 
လုုပ်ခနည်းး�လွွန်းး�ပြီး�း� ဆိုးး��ဝါးး�လှှသည့််� အလုုပ်
လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာအခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� ကြုံ��ံတွေ့�့� ခဲ့့�ရ
သည်။် သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အလုုပ်ကန်ထ်ရို�က််
သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� Fiji နိုု�င်င်ံရံော�ာက်ရ်ှိိ�ချိိ�န်၌် 
ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�ကြော��ာင်းး�အားး� ITF က ပြ�သလိုု�က််
သည့််�အခါါ POEA သည် ်Able Maritime ၏ 
လိုု�င်စ်င်က်ိုု� ခေေတ္တတရပ် ဆိုု�င်းး�ခဲ့့�သည် ်သို့့� �သော်�်� နှှစ််
ပတ်က်ြာ�ာပြီး�း�နော�ာက် ်လိုု�င်စ်င် ်ပြ�န်လ်ည်ခ်ျျပေး�းခဲ့့�
သည်။် သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ အဆိုု�ပါါ 
အခြေ�ေအနေေမှှ လွွတ်ပ်ေး�းပြီး�း� အိိမ်သို့့� �ပြ�န်ပ်ို့့� �ရန်် 
2021 ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ အထိိတိုု�င်အ်ော�ာင်် 
ကြာ�ာညော�ာင်းး�ခဲ့့�ရပါါသည်။်

Leslie Ann De Torres သည် ်ITF အားး� 2021 
ခုုနှှစ်် စက်တ်င်ဘ်ာာလတွွင် ်ဆက်သ်ွွယ်ခ်ဲ့့�သည်် 
အကြော��ာင်းး�မှာာ� သူမူသည် ်လင်ယ်ော�ာက်ျားး���ဖြ�စ််သူူ 
Jemuel Cris De Leon De Torres ကိုု� ရှှစ််လ
ကျော်�်�� ဆက်သ်ွွယ်၍် မရနိုု�င်ခ်ဲ့့�သည့််�အပြ�င် ်သူ၏ူ 
ကော�ာင်းး�မွွန်ရ်ေး�းအခြေ�ေအနေေကိုု� စိုးး��ရိိမ်ထိိပ်လှှန့််�နေေ
ခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည်။် ItF ၏ အများ�း�ပြ�ည်သ်ူူ 
ထုုတ်ပ်ြ�န်က်ြေ��ညာာချျက်က်ြော��ာင့််� လင်ယ်ော�ာက်ျားး���
ဖြ�စ််သူ ူJemuel Cris De Leon De Torres 
အသက်ရ်ှှင်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� ပေါ်�်ထွွက်လ်ာာခဲ့့�သည်၊် 
ငါးး�ဖမ်းး�သင်္ဘော�ာ� Lu Qing Yuan Yu 116 ပေါ်�်
တွွင် ်ဆက်လ်က်လ်ုုပ်ကိုု�င်န်ေေလျျက်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� သိိ
ရသည်။် De Torres သည် ်ယခုုအခါါ သင်္ဘော�ာ�
ပုို�င်ရ်ှှင် ်(Able Maritime ကုုမ္ပပဏီီမှှလွဲဲ�၍) က သူ့့ �
အိိမ်အပြ�န်က်ိိစ္စစကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အိိမ်
တွွင်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�နေေပြီ�ီဖြ�စ််သည်။်


Fiji နိုု�င်င်ံ ံGoundar သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး�တွွင်် 

သည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ လုုပ်ခများ�း�၊ လူမူှုုဖူလုံံ�ရေး�းနှုုင့််� အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�က သင်္ဘော�ာ�သားး�၏ လုုပ်ခ အချို့့�� �အဝက််
ကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ရန် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�စသည့််� အလုုပ်တာာဝန်ပ်ေး�းအပ််ခံရံသည့််� 
ကုုမ္ပပဏီီများ�း�ဖြ�စ််သည့််� - စီီမံရေး�း ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း� – ကိုု� POEA က
 
စည်းး�မျျဥ်းး� ကြီး�း�ကြ�ပ်ရပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� Able Maritime ကုုမ္ပပဏီီက အလုုပ်
နေေရာာချျပေး�းသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး� အများ�း�အပြား�း�အပေါ်�် ပျျက်က်ွွက်န်ေေလျျက််
ရှိိ�ကြော��ာင်းး� တစ််မန်းး�ခန်းး� အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း� ရှိိ�သည့််�တိုု�င် ်POEA သည်် 
အဆိုု�ပါါ ကုုမ္ပပဏီီအားး� သင်္ဘော�ာ�သားး� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်အ်ဖြ�စ်် လုုပ်ငန်းး�လုုပ်ဆော�ာင််
ရန် ်ဆက်လ်က်၍် လိုု�င်စ်င်ခ်ျျပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်


အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတွွင်၊် ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ချုု�ပ််ရုံးး� �သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�အလုုပ်ခန့််�  
အေ�ဂျျင်စ်ီီ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရမည့််� လမ်းး�ညွှှန်စ်ာာအုုပ်ဖြ�စ််သည့််� ITFShipBeSure.

org crewing agency watchlist directory တွွင် ်Able Maritime  
အားး� အနီီရော�ာင်စ်ာာရင်းး�သွွင်းး�ခဲ့့�သည်၊် အဆိုု�ပါါ ကုုမ္ပပဏီီမှှတစ််ဆင့််� အလုုပ်
လက်ခ်ံခံြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဥ််ကြ�ရန် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည်။် 
Able Maritime ၏ အပြု�ုအမူအူကြော��ာင်းး� သတင်းး�ထွွက်ပ်ေါ်�်လာာပြီး�း�နော�ာက်် 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း�ထံမံှှ ITF သို့့� � တိုု�င်တ်န်းး�စာာ
များ�း� အလုံးး��လိုု�က်အ်ထွေး�း�လိုု�က် ်တင်သ်ွွင်းး�လာာခဲ့့�ကြ�သည်။် Able Maritime 
ကုုမ္ပပဏီ၏ီ လိုု�င်စ်င်မ်ှာာ�- ယခုုထက်တ်ိုု�င်-် တည်ရ်ှိိ�နေေသေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

Able Maritime အကြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ရာာ
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မတော်�်�တဆဖြ�စ်ရ်ပ် စုံးး��စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းနေေမုှု
ကြော��ာင့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ချော�ာ�င်ပ်ိိတ်မ်ိိခံံနေေရ

ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ် တွွင် ်သင်၏် အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ထားး�ပြီး�း� အကယ်၍် သင်၏် 

သင်္ဘော�ာ�သည် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� မတော်�်�တဆဖြ�စ််ရပ် သို့့� �မဟုုတ် ်လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�ရေး�း ဖော�ာက်ဖ်ျျက်က်ျူးး��လွွန်မ်ှုုတွွင် ်ပါါဝင်ပ်တ်သ်က််

နေေမှုုကြော��ာင့််� ပြ�စ််မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုု၌ သင် ်ချော�ာ�င်ပ်ိိတ်မ်ိိခံနံေေရလျှှင် ်မည်သ်ည့််�နေေရာာ၌ အကူအူညီီတော�ာင်းး�ခံရံမည်က်ိုု� ရေး�းသားး�

ထားး�သည် ်- ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�က မည်သ်ည့််�နေေရာာတွွင် ်ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ� မှား��းယွွင်းး�နေေကြော��ာင်းး� အမှုုအခင်းး�များ�း�ကိုု� သတင်းး�ပို့့� �ထားး�သည််

အပြ�စ်က်င်းး�သော�ာ Flying ဝန်ထမ်းး�
အတွကွ် ်လွတွ်င်ြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွွင့််� 
တော�ာင်းး�ဆိုု�
ITF နှှင့််� ITF သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ယုံံ�မှှတ််
အပ််နှံံ�ငွေေ�အုုပ်ထိိန်းး�မှုုအဖ့ွဲ့��တို့့� �သည် ်အပြ�စ််ကင်းး�သော�ာ 
သင်္ဘော�ာ�သားး� ၁၅ အားး� ၎င်းး�တို့့� �မှာာ� ထော�ာင်ဒ်ဏ် ်သုံးး��နှှစ်် ကျျခံံ
ပြီး�း�ဖြ�စ််နေေသည့််� Malagasay အကျျဥ်းး�ထော�ာင်မ်ှှ ပြ�န်လ်ွွတ််
ပေး�းစေ�ရန် ်တစ််တပ််တစ််အားး� စည်းး�ရုံးး� �နေေကြ�ပါါသည်။် ITF 

သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ယုံံ�မှှတ်အ်ပ််နှံံ�ငွေေ�အုုပ်ထိိန်းး�မှုုအဖ့ွဲ့��အကြီး�း�အကဲဲ
ဖြ�စ််သူ ူKatie Higginbottom က ပြ�အမှုုအခင်းး�ကိုု� 
ဖော်�်�သည််


Flying သင်္ဘော�ာ�ကိုု� ၂၀၁၈ ခုုနှှစ်် ဒီီဇင်ဘ်ာာလ ၁၉ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်Malagasy 
ကမ်းး�ခြေ�ေစော�ာင့််� တပ််ဖ့ွဲ့��က Malagasay နယ်မ်ြေ�ေတွွင်းး�သို့့� � ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မ်ရှိိ�ဘဲဲ ဝင််
ရော�ာက်လ်ာာသည့််�အတွွက် ်ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�သည်။် သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� ၁၅ ဦးးကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�
ပြီး�း� ထော�ာင်ဒ်ဏ် ်၅ နှှစ််ချျခဲ့့�သည်၊် တစ််ဦးးစီီကိုု� ဒဏ်င်ွေေ� MGA10,000,000 
(£1,953.88) စီီ တပ််ရုို�က်ခ်ဲ့့�သည်။် သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်အ်ားး� ဒဏ်င်ွေေ� MGA 2 ဘီီလီီ
ယံ ံ(£204,081.63) တပ််ရုို�က်ပ်ြီး�း� သင်္ဘော�ာ�အားး� နိုု�င်င်ံပုံို�င် ်အဖြ�စ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခဲ့့�
သည်။်


သင့််�အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� သိိရိှိ�ပါါ

အကယ်၍် သင်္ဘော�ာ�တစ်စ်ီးး�မှာာ� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မတော�ာတဆဖြ�စ်ရ်ပ်တစ်ခု်ု ဖြ�စ်ပ်ွား��းပါါက သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�ကဖြ�စ်စ်ေေ၊ 
ဆိိပ်ကမ်းး�၊ ကမ်းး�ရိုးး� �တန်းး�နိုု�င်င်ံံ၊ အလံံတင်န်ိုု�င်င်ံံတို့့� �ကဖြ�စ်စ်ေေ သို့့� �မဟုတု် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ကိုု�ယ်ပု်ို�င်န်ိုု�င်င်ံ့့� ဥပဒေေများ�း�ကဖြစ်စေ မျှမျှတတ ဆက်ဆံရန်အတွ������������ွ����������က် ်သေ�ချာာ�
စေ�ရန် အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညွှှန်ချျက်မ်ျား�း� ရိှိ�ပါါသည်။်


အကယ်၍် သင့််�အပေါ်�် ဤသို့့� �ဖြ�စ်လ်ာာလျှှင် ်သင့််�အခွွင့််�အရေး�းများ�း� ရိှိ�သည််  


• အကယ်၍် သင် ်သက်သ်ေ�ခံံချျက် ်ထွကွ်ဆ်ိုု�ပေး�းရန် လိုု�အပ််လျှှင် ်အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� အစော�ာပုို�င်းး�၌ လုပ်ု်ပေး�းသင့််�သည်၊် ထို့့� �ပြ�င် ်သက်သ်ေ�ခံံချျက် ်ထွကွ််
ဆိုု�ပြီး�း�သည်န်ှှင့််� အမြ�န်ဆုံးး�� သင့််�အနေေဖြ�င့််� သင်္ဘော�ာ�ဆီီသို့့� � ပြ�န်လာာခွွင့််�ရိှိ�သည် ်သို့့� �မဟုတု် ်အိိမ်ပြ�န်ပို့့� �ခံံရသင့််�သည်။်


• သင် ်ရှေ့�့ �နေေတစ်ဦ်းး ရပို�င်ခွ်ွင့််�ရိှိ�သည်။် မေး�းခွန်းး� တစ်စ်ုံံ�တစ်ရ်ာာကိုု� မဖြေ�ေကြား�း�မီီ သို့့� �မဟုတု် ်ထွကွ်ဆ်ိုု�ချျက် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ရ်ာာ မထွကွ်ဆ်ိုု�မီီ ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� အနာာဂတ်် 
တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�မှုတစ်ခု်ုခုု၌ သင့််�အပေါ်�် ဆန့််�ကျျ င်၍် အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ရှေ့�့ �နေေတစ်ဦ်းးကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။


• မည်သ်ည့််�အရာာကိုု� ပြော��ာဆိုု�နေေကြော��ာင်းး� သင် ်နား�းလည်န်ိုု�င်ရ်မည် ်- အကယ်၍် သင် ်နား�းမလည်ပ်ါါက မေး�းမြ�န်းး�နေေခြ�င်းး�မှှ ရပ်ဆိုု�င်းး�ရန် အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�အားး� 
ပြော��ာပါါ။ အကယ်၍် ပြော��ာဆိုု�သည့််� ဘာာသာာစကားး�ကြော��ာင့််� သင့််�တွငွ် ်အခက်အ်ခဲဲများ�း� ရိှိ�လျှှင် ်စကားး�ပြ�န်တစ်ဦ်းးကိုု� တော�ာင်းး�ပါါ။


• သင့််� ကုမု္ပပဏီီတွငွ် ်သင့််�အားး� ကူညူီီရန် တာာဝန်ရိှိ�သည် ်- အကြံ�ဉံာာဏ််နှှင့််�အကူအူညီအီတွကွ် ်သင့််� ကုမု္ပပဏီီ နှှင့််�/သို့့� �မဟုတု် ်သမဂ္ဂဂကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။


အကယ်၍် သင် ်နော�ာက်ထ်ပ် အကြံ�ံပြု�ုချျက်လ်ိုု�အပ််ပြီး�း� သင် ်ရော�ာက်ရိ်ှိ�နေေသည့််�နေေရာာ၌ ဒေေသခံံ သမဂ္ဂဂ သို့့� �မဟုတု် ်ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး� မရိှိ�လျှှင် ်ITF သင်္ဘော�ာ�သားး� 
ပံ့့�ပိုးး��ရေး�း အဖွဲ့့� � ကိုု� အီးး�မေး�းလ် ်seafsupport@itf.org.uk ပို့့� �ပါါ။


ပုို�မို�သိိရိှိ�ရန် ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်-် www.itfseafarers.org/your_legal_rights.cfm


အကယ်၍် သင် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းရေး�း၌ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်န်ေေပြီး�း� အကြံ�ဉံာာဏ််လိုု�အပ််နေေလျှှင် ်ဒေေသခံံ 
သမဂ္ဂဂ သို့့� �မဟုတု် ်ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ အကယ်၍် သင် ်ရော�ာက်ရိ်ှိ�နေေသည့််�နေေရာာ၌ မည်သ်ူမူျှှ မရိှိ�လျှှင် ် ITF 
သင်္ဘော�ာ�သားး� ပံ့့�ပိုးး��ရေး�း အဖွဲ့့� �ကိုု� အီးး�မေး�းလ် ်seafsupport@itf.org.uk ပို့့� �ပါါ။

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


ပြ�စ်မု်ှုအဖြ�စ်သ်တ်မ်တ်ခ်ြ�င်းး� အသွငွ်အ်ပြ�င််
22



ငယ် ်နှှစ််ယော�ာက်န်ှှင့််� ဖခင်အ်ိုု�တို့့� �ထံ ံလူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာစွာာ�ဖြ�င့််� အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ခွွင့််�ပြု�ုရန််
ကိုု�လည်းး� တိုု�က်တ်ွွန်းး�ခဲ့့�သည်။်


ITF သည် ်Kumar အားး� ငွေေ�ကြေး��းအရ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းနေေသော်�်�လည်းး� သူသူည်် 
သူအူိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� � မခံမံရမချျင်းး� အလုုပ်တွွင် ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေသော�ာကြော��ာင့််� သူ၏ူ လစ 
အပြ�ည့််�ခံစံား�းခွွင့််� ရှိိ�သင့််�သည်။် အမှှန်စ်င်စ်စ်် သင်္ဘော�ာ�သားး� ၁၄ ဦးးအနက် ်မည်သ်ူူ
ကမျှှ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် မတ်လ် ကတည်းး�ကစ၍ လုုပ်ခ အသေ�အချာ�ာ မရခဲ့့�ပါါ၊ ရရန််
ကျျန်န်ေေသည့််� ငွေေ�မှာာ� ယူအူက်စ်််ဒေါ�ါလာာ USD95,000 ကျော်�်�� ရှိိ�ပါါသည်။်


သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အခြေ�ေခံ ံလူ့့ �အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� လျျစ််လျူူ�ရှုုထားး�ခဲ့့�ကြ�သည်၊် 
အလံနံိုု�င်င်ံ၊ံ သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်န်ှှင့််� ဒူဘူိုု�င်းး�ရဲဲအဖ့ွဲ့��တို့့� �သည် ်ဤကိိစ္စစကိုု� ဆက်လ်က်် 
ဖြ�စ််ပွား��းနေေခွွင့််�ပြု�ုထားး�ကြ�သည်။်


Santosh Kumar ကိုု� အိိမ်ပြ�န်ပို့့� �
ပေး�းကြ�စို့့� �

Ocean Trader သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ ကုုန်သ်ေ�တ္တာာ�  ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�မှုု 

ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� ခေါ�ါင်းး�ကြီး�း�သတင်းး�ထွွက်ပ်ေါ်�် ပြီး�း� ခုုနှှစ််ကြာ�ာပြီး�း�

နော�ာက် ်ဒူဘူိုု�င်းး� ရဲဲအဖ့ွဲ့��သည် ်သင်္ဘော�ာ�မာာလိိန်မ်ှူးး�အားး� အိိမ်ပြ�န်ခ်ွွင့််� 

မပြု�ုသေး�းပါါ။ ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ချုု�ပ််ရုံးး� � ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�ဖြ�စ််

သူ ူSteve Trowsdale သည် ်သူ့့ �အားး�ကူညူီီပေး�းရန် ်ITF ၏ 

ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုုများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်လ်ိုု�က်သ်ည်် 


သင်္ဘော�ာ� MV Ocean Trader သည် ်၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်လ် ၇ ရက်န်ေ့့ �တွွင်် 
Jebel Ali ဆိိပ်ကမ်းး�၌ ကုုန်သ်ေ�တ္တာာ� တစ််လုံးး�� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တင်စ်ဉ် မီးး�လော�ာင်ပ်ြီး�း�
ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ပြီး�း� ၂၅ ကီီလိုု�မီီတာာ အဝေး�းအထိိရှိိ� အဆော�ာက်အ်ဦများ�း� တုုန်ခ်ါါခဲ့့�ရသည်။် 
ကံကံော�ာင်းး�စွာာ�ဖြ�င့််� မည်သ်ူတူစ််ဦးးတစ််ယော�ာက်မ်ျှှ ကြီး�း�ကြီး�း�ကျျယ်က်ျျယ် ်ဒဏ်ရ်ာာမ
ရရှိိ�ကြ�ပါါ။


သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�တစ််ဦးးသည် ်ကုုန်သ်ေ�တ္တာာ�မှှ  မီးး�ခိုးး��ထွွက်န်ေေသည်က်ိုု� တွေ့�့� ခဲ့့�သည်။် 
မာာလိိန်မ်ှူးး�ကိုု� သတိိပေး�းခဲ့့�သည်၊် မာာလိိန်းး�မှူးး�က ချျက်ခ်ျျင်းး� သင်္ဘော�ာ�မှှ ထွွက်ခ်ွာာ�ပေး�း
ရန် ်အမိိန့််�ပေး �းခဲ့့�ပြီး�း� ဆိိပ်ကမ်းး� ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းအာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�ထံ ံသတင်းး�ပို့့� �ခဲ့့�
သည်။် မာာလိိန်မ်ှူးး� Santosh Kumar သည် ်သူရူဲဲကော�ာင်းး�တစ််ဦးးဖြ�စ််ပါါသည်။် သူူ
သည် ်မြ�န်မ်ြ�န်ဆ်န်ဆ်န်န်ှှင့််� တိိတိိကျျကျျ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� လူ့့ �အသက် ်အတော်�်�များ�း�
များ�း�ကိုု� ကယ်တ်င်ခ်ဲ့့�ပံုံ�ရပါါသည်။်


ရဲဲအဖ့ွဲ့��သည် ်Kumar အပါါအဝင် ်သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� အများ�း�အပြား�း�အားး� ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�
မှုု စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းအတွွက် ်လူတူွေ့�့�မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သည်။် သင်္ဘော�ာ�သားး� ၁၄ ဦးးလုံးး��
ကိုု� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ ၂၈ ရက်န်ေ့့ �တိုု�င်အ်ော�ာင် ်အနီးး�ရှိိ� ဟိုု�တယ်တ်ွွင် ်ထားး�ခဲ့့�
ပြီး�း� Kumar မှှလွဲဲ�၍ သင်္ဘော�ာ�သားး� အားး�လုံးး��အားး� အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ခဲ့့�သည်။်  အာာဏာာပုို�င််
များ�း�သည် ်Kumar အားး� ကာာလကြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�အတွွက် ်မည််
သည့််�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မျှှ မပေး�းသည့််�အပြ�င် ်မည်မ်ျှှကြာ�ာကြာ�ာ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�မည််
ကိုု�လည်းး� မသိိကြ�ပါါ။ ITF သည် ်သူ့့ �အားး� အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး� အသင့််�ရှိိ�သည့််� 
တိုု�က်ခ်န်းး�သို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ပေး�းခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့််� သူ ူပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� နေေထိုု�င်ရ်သည်။်


ITF သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် တာာဝန်ရ်ှိိ�ကြ�သော�ာ အလံနံိုု�င်င်ံံ 
(Comoros, a FOC) နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း� (Panama-registered Sash 

Shipping Corp) နှှစ််ဖက်လ်ုံးး��အားး� ဆက်သ်ွွယ်ခ်ဲ့့�သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ဒူဘူိုု�င်းး� 
ရဲ့့ �အဖ့ွဲ့��အားး� မာာလိိန်မ်ှူးး�ဖြ�စ််သူကူိုု� သူ၏ူဝင်င်ွေေ�ကိုု� မှီီ�ခိုု�နေေရသည့််� သူ၏ူဇနီးး�၊ ကလေး�း

သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အပေါ်�် တရား�းမဝင် ်သစ််ကူးး�သန်းး�မှုုဖြ�င့််� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ မည််
သည့််� အထော�ာက်အ်ထားး�မျှှ မတွေ့�့� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� နော�ာက်ထ်ပ် စွဲဲ�ချျက်တ်င်ခ်ဲ့့�သည်။်  
၎င်းး�တို့့� �ကိုု� ထော�ာင်ဒ်ဏ် ်အနှှစ်် ၂၀ ချျခဲ့့�သည်။်

တရုုတ်န်ိုု�င်င်ံမံှှ သင်္ဘော�ာ�သားး� ကိုးး��ဦးး၊ ဘင်္ဂဂလာာဒေ့့�ရှ််� နိုု�င်င်ံမံှှ လေး�းဦးး၊ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှှ 
နှှစ််ဦးးတို့့� �သည် ်ထော�ာင်ထ်ဲဲ၌ သုံးး��နှှစ်် နေေခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည်။် အချို့့�� � မှာာ� ၎င်းး�တို့့� �၏ အလုုပ်
ကန်ထ်ရို�က်က်ိုု� ၂၀၁၇ ခုုနှှစ်် မတ်လ်တွွင် ်စတင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ငါးး�နှှစ််ကျော်�်��ကျော်�်�� အိိမ်မှှ 
အဝေး�းသို့့� � ရော�ာက်ရ်ှိိ�နေေကြ�သည်။်


၎င်းး�တို့့� �ကိုု� သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်၊် လုုပ်ငန်းး�လည်ပ်တ်သ်ူနူှှင့််� အေ�ဂျျင်စ်ီီရုံးး� �တို့့� �က စွွန့််�ပ စ််
ထားး�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� မည်သ်ူကူမျှှ ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုမပေး�းကြ� သို့့� �မဟုုတ် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီ မပေး�းခဲ့့�ကြ�
ပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း�မှာာ� ဝင်င်ွေေ�မရှိိ�ဘဲဲ ကျျန်ရ်စ််နေေခဲ့့�ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�မှာာ� 
ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�လုအုခြေ�ေအနေေသို့့� �ရော�ာက်ခ်ဲ့့�ကြ�ရသည်။်


သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အမှုုအခင်းး�ကိုု� ဒေေသခံ ံITF အဖ့ွဲ့��ဝင်၊် SYGMMA, နှှင့််� 
ဒေေသခံ ံကုုသိုု�လ်ဖ်ြ�စ််အဖ့ွဲ့�� ဖြ�စ််သည့််� The Good Samaritan Seamen’s 

Mission တို့့� �က လိုု�က်လ်ံစံော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပေး�းသည်။် ITF သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� 
ယုံံ�မှှတ်အ်ပ််နှံံ�ငွေေ� အုုပ်ထိိန်းး�အဖ့ွဲ့��သည် ်ကုုသိုု�လ်ဖ်ြ�စ််အဖ့ွဲ့��အားး� ထော�ာင်က်ျျနေေ
သူမူျား�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက် ်အစားး�အစာာနှှင့််� အဝတ်အ်ထည််
များ�း� ဝယ်ပ်ေး�းစေေရန် ်ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ� ပေး�းကမ်းး�ခဲ့့�ပါါသည်။် ITF သည် ်ရှေ့�့ �နေေတစ််ဦးး
အားး� အယူခူံအံမှုု ဖွွင့််�လှှစ််ပေး�းရန် ်ငွေေ�ပေး�းချေ�ေခဲ့့�သည်။် ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလ 
၁၄ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်ယုံံ�မှှတ်အ်ပ််နှံံ� အုုပ်ထိိန်းး�အဖ့ွဲ့��သည် ်Madagascar နိုု�င်င်ံံ 
သမ္မမတဖြ�စ််သူ ူ Andry Rajoelina ထံသံို့့� � ‘ဤအမှုုအခင်းး�အတွွက် ်လူသူားး�
ချျင်းး� စာာနာာသော�ာရှုုထော�ာင့််�မှှ သုံးး��သပ််ပေး�းရန်န်ှှင့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�
တို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း�ဆီီသို့့� � စော�ာလျျင်စ်ွာာ� အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ခွွင့််�ပြု�ုရန်’် စာာရေး�းသားး�ပေး�း
ပို့့� �ခဲ့့�သည်။်
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ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� မတော်�်�တဆဖြ�စ််ရပ်ကြော��ာင့််� သိိရိိလင်္ကာာ� 
သင်္ဘော�ာ�သားး� နှှစ််ဦးး ၁၈ လ ထော�ာင်ခ်ျျခံရံပြီး�း� အခြား�း� သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း�သည် ်Mauritius နိုု�င်င်ံမံှှ ထွွက်ခ်ွာာ�သွားး��ခြ�င်းး�မှှ တားး�ဆီးး�ခံံ
ရသည်။် ၎င်းး�တို့့� �အားး� လွွတ်မ်ြော��ာက်ပ်ေး�းရန် ်ITF နှှင့််� အခြား�း�သူူ
တို့့� �သည် ်လှုံ့့��ဆော်�်�မှုု ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�ရသည်၊် ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််
သူ ူRanjan Perera က သတင်းး�ပို့့� �သည််


၂၀၂၀ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်လ်တွွင် ်မာာလိိန်မ်ှူးး� Sunil Nandeshwar နှှင့််� အရာာရှိိ�
ချုု�ပ်် Subodha Tilakaratna တို့့� �သည် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�တာာဝန် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေေ
စဉ် Wakashio သည် ်Mauritius နိုု�င်င်ံ ံကမ်းး�လွွန် ်တစ််နေေရာာ၌ သော�ာင်တ်င််
ခဲ့့�သည်။် အခြေ�ေအနေေဆိုးး��ဝါးး�နေေသည့််� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ကျျန်ရ်ှိိ�နေေသည့််� သင်္ဘော�ာ�
ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်၁၀ ရက်က်ြာ�ာပြီး�း�နော�ာက် ်Mauritian နိုု�င်င်ံ ံအာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�က 
လေ�ကြော��ာင်းး�ဖြ�င့််� ကယ်ဆ်ည်ပ်ေး�းခံရံပြီး�း� သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေရန် ်ဟိုု�တယ်တ်ွွင် ်ထားး�ခံခံဲ့့�ရ
သည်။်


သြ�ဂုုတ်လ် ၁၈ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်မာာလိိန်မ်ှူးး�နှှင့််� အရာာရှိိ�ချုု�ပ််တို့့� �အားး� ထော�ာင်ဒ်ဏ် ်အများ�း�
ဆုံးး�� အနှှစ်် ၆၀ ထော�ာင်ဒ်ဏ်ခ်ျျမှှတ်န်ိုု�င်သ်ည့််� ဘေး�းကင်းး�သည့််� ရေေကြော��ာင်းး�လမ်းး�ပြ�
မှုု အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�စေေခြ�င်းး� စွဲဲ�ချျက်ဖ်ြ�င့််� ယာာယီီ စွဲဲ�ချျက်တ်င်ခ်ံခံဲ့့�ရပြီး�း� ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ခံခံဲ့့�ရသည်။် သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင် ်ငှါးး��ရမ်းး�ပေး�းသည့််� ရှေ့�့ �နေေသည် ်ထော�ာင်ဒ်ဏ် ်အများ�း�
ဆုံးး�� ၅ နှှစ်် ချျမှှတ်န်ိုု�င်သ်ည့််� အပြ�စ််ကင်းး�သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ချိုးး���ဖော�ာက်မ်ှုု စွဲဲ�ချျက််
သို့့� � လျှော့�့��ချျ၍ စွဲဲ�ချျက်တ်င်ရ်န် ်စေ့့�စပ်အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုရခဲ့့�သည်။် အချုု�ပ််လွွတ် ်အာာမခံံ 
တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုမှာာ� ငြ�င်းး�ပယ်ခ်ံခံဲ့့�ရသည်။် ကျျန်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� 
ဒေေသခံ ံဟိုု�တယ်တ်စ််ခုုတွွင် ်အိိမ်အကျျဥ်းး�ချျစနစ််အရ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခဲ့့�သည်။်


၎င်းး�တို့့� �အားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ပြီး�း� တစ််နှှစ််မြော��ာက်န်ေ့့ �တွွင် ်ITF သည် ်appealed to the 

Mauritian နိုု�င်င်ံ ံသမ္မမတဖြ�စ််သူ ူPrithvirajsing Roopun ထံ ံအဆိုု�ပါါလူမူျား�း�
အားး� ချျက်ခ်ျျင်းး� လွွတ်ပ်ေး�းရန်န်ှှင့််� သင်္ဘော�ာ�သားး� အားး�လုံးး��ကိုု� အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ပေး�းစေ�ရန်် 

အသနား�းခံစံာာ တင်သ်ွွင်းး�ခဲ့့�သည်။်


၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဒီီဇင်ဘ်ာာလ ၁၅ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်တရား�းဝင် ်စွဲဲ�ချျက်တ်င်ခ်ံရံသည့််�လူူ
များ�း�အားး� Mauritian နိုု�င်င်ံ ံပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� ဥပဒေေအရ- ဘေး�းကင်းး�
သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြ�အားး� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ခြ�င်းး� စွဲဲ�ချျက်ဖ်ြ�င့််� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့််� 
အနိိမ့််�ဆုံးး�� အဆင့််� စွဲဲ�ချျက်သ်ို့့� � လျော့�့��ပေါ့�့ �ပေး�းခဲ့့�သည်။် ၎င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အများ�း�ဆုံးး�� 
ထော�ာင်ဒ်ဏ် ်နှှစ််နှှစ်် ကျျခံရံန်ဖ်ြ�စ််သည်။်


Subodha Tilakaratna သည် ်သူ၏ူ အပြ�စ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး� ထုုချေ�ေနေေသည့််�
တိုု�င် ်အပြ�စ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဝန်ခ်ံရံန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ဲ့့�သည်။် သူ ူITF အားး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�
သည်မ်ှာာ� - “ဒီီဟာာက ကျျနော့်�်��အတွွက် ်မိိသားး�စုုဆီီ အမြ�န်ဆ်ုံးး�� လုံံ�လုံံ�ခြုံ��ံခြုံ��ံ ပြ�န််
နိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက် ်တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ်၊် Mauritian နိုု�င်င်ံံ 
တရား�းရုံးး� �မှာာ� အမှုုကိုု� ထုုချေ�ေရင်ဆ်ိုု�င်ဖ်ို့့� �ဆိုု�တာာက လပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ဒါါမှှမဟုုတ်် 
နှှစ််တွေ�ေနဲ့့ �ချီီ�ပြီး�း� ကြာ�ာနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ကျျနော့်�်��ရဲ့့ � ဥပဒေေ အကြံ�ပံေး�းက ကျျနော့်�်��ရဲ့့ � 
စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� ခံစံား�းမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ သော�ာကကိုု� နား�းလည်ပ်ြီး�း�တော့�့� ကျျနော့်�်��ရဲ့့ � 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်က်ိုု� အပြ�ည့််�အဝ ထော�ာက်ခ်ံပံါါတယ်။် 


၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဒီီဇင်ဘ်ာာ ၂၇ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်Tilakaratna ကိုု� ထော�ာင်ဒ်ဏ် ်လ
ပေါ�ါင်းး� ၂၀ ချျခဲ့့�သော်�်�လည်းး� အချုု�ပ််ခံရံသည့််�အချိိ�န်န်ှှင့််� အချုု�ပ််ခံရံချိိ�န်မ်ျား�း�
ကိုု� ထုုတ်န်ုုတ်လ်ိုု�က်သ်ော�ာအခါါ နော�ာက်တ်စ််နေ့့ �တွွင် ်သူ ူထော�ာင်မ်ှှ လွွတ်လ်ာာခဲ့့�
သည်။် သူသူည် ်နှှစ််ရက်က်ြာ�ာပြီး�း�နော�ာက် ်အိိမ်သို့့� �ရော�ာက်ရ်ှိိ�ခဲ့့�သည်။် ကျျန်ရ်ှိိ�နေေ
သေး�းသော�ာ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ကိုု� ဒီီဇင်ဘ်ာာလ ၂၅ ရက်န်ေ့့ �တွွင် ်အိိမ်ပြ�န်ခ်ွွင့််�ပြု�ု
ခဲ့့�သည်။်


သူကူ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်မ်ှာာ�- “ကျျနော်�်� အံ့့�သြ�နေေသေး�းတာာကတော့�့� လူတူွေ�ေကိုု� 
သူတူို့့� � အပြ�စ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သက်သ်ေ�ထင်ရ်ှားး�� မပြ�သေး�းမီီမှာာ� ဘယ်လ်ိုု�လုုပ်ပြီး�း� 
ထော�ာင်ခ်ျျနိုု�င်တ်ယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု�ပါါပဲဲ။ ပြီး�း�တော့�့� အဲ့့�ဒီီလိုု� အမှုုအခင်းး�မှာာ� အကော�ာင်းး�
ဆုံးး�� ရှေ့့� �နေေလိုု�က်ပ်ေး�းတယ်ဆ်ိုု�ရင် ်ရှေ့�့ �နေေ မငှါးး��နိုု�င်တ်ဲ့့� စွွပ်စွဲဲ�ခံရံသူတူွေ�ေအပေါ်� ်
ဘယ်လ်ိုု�ဖြ�စ််မယ်ဆ်ိုု�တာာ ပုို�ပြီး�း�အံ့့�သြ�စရာာဖြ�စ််အော�ာင် ်ကြော��ာက်ရ်ပါါမယ်။်


Mauritius နိုု�င်င်ံံတွငွ် ်မမျှှမတ 
ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


ပြ�စ်မု်ှုအဖြ�စ်သ်တ်မ်တ်ခ်ြ�င်းး� အသွငွ်အ်ပြ�င််


■
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ပထမအကြိ�ိမ် ကိုု�ဗစ်။် ယခုအခါါ ပုုန်းး�လျှိုးး���
နေေသည့််� ကပ်ဘေး�း- စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကိုု�ဗစ်် ကပ်ဘေး�းကြီး�း�အတွွင်းး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ 
မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းသည့််� National Union 
of Seafarers India (NUSI) က ကြီး�း�မှူးး�သည့််� 24/7 
Sahara စိိတ်ပ်ညာာဆိုု�င်ရ်ာာ အကူအူညီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး�သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်မှုု
ပေါ�ါင်းး� မြ�င့််�တက်လ်ာာခဲ့့�သည်။် NUSI အထွေ�ေထွေ�ေအတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�
ဖြ�စ််သူ ူAbdulgani Serang က NUSI တုံ့့� �ပြ�န်ခ်ဲ့့�ပံုံ�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � Sahara အကူအူညီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ကိုု� လူမူှုုရေး�း မီီဒီီယာာ၊ စီီမံရေး�း 
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး� ကုုမ္ပပဏီီများ�း�မှှတစ််ဆင့််� အကူအူညီီ 
အဆင်သ်င့််�ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� အသိိရှိိ�နေေစေေရန် ်တိုးး��ချဲ့့��ကြော်��်�ငြာ�ာ
ခဲ့့�ပါါသည်။် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံစွာာ�ဖြ�င့််� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့််�အခါါ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် 
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င် ်လုုပ်သည့််� သာာယာာကော�ာင်းး�မွွန်ရ်ေး�းနှှင့််� စိိတ်သ်ော�ာက စီီမံရေး�း 
သင်တ်န်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်က်ျျင်းး�ပပေး�းခဲ့့�သည်၊် ထို့့� �နော�ာက် ်ဖေ့့�စ််ဘုုတ် ်ပံုံ�မှှန် ်အချိိ�န််
နှှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ သင်တ်န်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� စီီစဉ်ပေး�းခဲ့့�သည်၊် တစ််ခါါတစ််ရံံ ITF နှှင့််� 
Norwegian Seafarers union (NSU) တို့့� �ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းခဲ့့�ပါါသည်။်


ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အကူအူညီီ ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�တွွင် ်မှှတ်တ်မ်းး�တင်လ်ော�ာက်အ်ော�ာင် ်ဖုုန်းး�ခေါ်�်တာာ
တွေ�ေ ရနေေခဲ့့�ပါါတယ်။် ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််မှာာ� ဖုုန်းး�ခေါ်�်တာာတွေ�ေ ၆၇၉ ခုုရှိိ�ပါါတယ်။် ၂၀၂၀ ခုု
နှှစ်် ဧပြီ�ီနှှင့််� ဒီီဇင်ဘ်ာာလ အကြား�း�မှာာ� ၁၂၇၅ ခုု။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှာာ� ၁၅၉၅ ခုုအထိိ မြ�င့််�
တက်လ်ာာခဲ့့�ပါါတယ်။် 


ကပ်ဘေး�းကြီး�း� စော�ာစော�ာပုို�င်းး�ကာာလ၌ ပြ�ဿနာာအများ�း�စုုမှာာ� သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� 
အပြော��ာင်းး�အလဲဲ အကျျပ်အတည်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� ပြ�ဿနာာများ�း�မှှ ဖုုန်းး�ခေါ်�်
မှုု အများ�း�စုုဖြ�စ််ကြ�သည်-် အလုုပ်ကန်ထ်ရို�က် ်ကာာလတိုးး��မြှ�ှင့််�မှုုနှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� 
စိိတ်သ်ော�ာက၊ စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါနှှင့််� စိိတ်ပ်ူပူန်မ်ှုုများ�း�၊ အိိမ်ပြ�န်ရ်န် ်နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ကြ�န့််�ကြာ� ာ
မှုုများ�း�နှှင့််� ငွေေ�ကြေး��း မတည်င်ြိ�ိမ်မှုုတို့့� �ဖြ�စ််ကြ�သည်။် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််တွွင် ်ဆေး�းဘက််
ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ပြု�ုသည့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်မှုုများ�း� ပုို�မုို�များ�း�ပြား�း�လာာခဲ့့�ကြ�
သည်၊် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အော�ာက်စ်ီီဂျျင်ဓ်ါါတ်န်ှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံကံိုု� မည်သ်ို့့� �
ရရှိိ�မည် ်အပြ�င် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�၏ ထိိရော�ာက်မ်ှုုနှှင့််� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုုနှှင့််�တကွွ ၎င်းး�တို့့� �

မှာာ� အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်ဘေး�းကင်းး�သည် ်ဟုုတ်/်မဟုုတ် ်တို့့� �
ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည်။် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် နော�ာက်ပု်ို�င်းး�ကာာလမှှစ၍ ဖုုန်းး�ခေါ်�်မှုု အများ�း�အပြား�း�မှာာ� 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�ထံမံှှ ဖြ�စ််ကြ�သည်၊် လင်မ်ယားး� ခွဲဲ�နေေခြ�င်းး�
နှှင့််� လင်မ်ယားး�ကွဲဲ�ခြ�င်းး� အပါါအဝင် ်လင်မ်ယားး�ပြ�ဿနာာများ�း�၊ အရက်စ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အိိပ်ရေး�းပျျက်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််�ကိိစ္စစများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည်။်


ကပ်ဘေး�းကြီး�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� မသေ�ချာ�ာ မရေ�ရာာမှုု၊ ငွေေ�ကြေး��း မတည်င်ြိ�ိမ်
မှုုနှှင့််� အကူအူညီီမဲ့့�မှုုတို့့� �သည် ်စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ဖြ�စ််ပွား��းပျံ့့�� နှံ့့� �မှုု
ကိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းခဲ့့�သည်၊် ၎င်းး�သည် ်ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး�� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ထ်က် ်ဆိုးး��ဝါးး�သည့််� 
အကျိုးး���ဆက် ်အလားး�အလာာဖြ�င့််� ပုို�မုို� ကြာ�ာရှှည်န်ေေနိုု�င်ဖ်ွွယ်ရ်ှိိ�သည်။်


NUSI သည် ်မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့�ကျျကျျ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုုကိုု� တိုးး��ချဲ့့�� မြ�င့််�တင်ပ်ေး�းခဲ့့�ရ
သည်။် ITF သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ ယုံံ�မှှတ်အ်ပ််နှံံ�ငွေေ� အုုပ်ထိိန်းး�အဖ့ွဲ့�� မှှ ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�
ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်အော�ာက်စ်ီီဂျျင်၊် PPE နှှင့််� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��မှုုတို့့� �
ကိုု� ဖြ�န့််�ချီီ�ပေး �းခဲ့့�သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � NUSI Salaah (Salaah မှာာ� ဟင်ဒ်ီီစကားး�အရ 
အကြံ�ဉံာာဏ်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�သည်)် ကိုု� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ ကလေး�းများ�း�အားး� ပညာာရေး�း
နှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး� လမ်းး�ညွှှန်မ်ှုု ပေး�းအပ််ရန်အ်တွွက် ်ထူထူော�ာင်ခ်ဲ့့�
သည် ်– ထို့့� �ပြ�င် ်ယခုုအခါါ ငွေေ�ကြေး��း စီီမံခြ�င်းး�၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး� လမ်းး�ညွှှန််
နှှင့််� အသေး�းစား�း စီးး�ပွား��းလုုပ်ငန်းး� ထူထူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ကြ�င်ဖ်ော်�်�ဖက်မ်ျား�း�အားး� 
သင်က်ြား�း�ပေး�းရန်အ်တွွက် ်တိုးး��ချဲ့့��လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်


ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင် ်သာာယာာဝပြော��ာရေး�းအတွွက်် 
ကိုု�ယ်လ်က်လ်ှုုပ်ရှား��းမှုုသည် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် စိိတ်သ်ော�ာကရော�ာက်မ်ှုုကိုု� စီီမံ
ထိိန်းး�ချုု�ပ််စေေရန်အ်တွွက် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်တရား�းထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ယော�ာဂကျျင့််�စဉ် 
သင်တ်န်းး�အစီီအစဥ််၊ NUSI Swasth ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ Mumbai တည်းး�ခိုု�
ရိိပ်သာာတွွင် ်စီီစဉ်ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� အချိိ�န်န်ှှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ ယော�ာဂကျျင့််�စဉ် သင်တ်န်းး�များ�း�
ကိုု� လူမူှုုရေး�းမီီဒီီယာာဖြ�င့််� မကြာ�ာမီီ ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းပါါမည်။်


ကိုု�ဗစ်် အခြေ�ေအနေေ ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာသည့််�အခါါ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်တ်ိုးး��
ခြ�င်းး�၊ နှှလုံးး��ရော�ာဂါါနှှင့််� ဆီးး�ချိုု��ရော�ာဂါါတို့့� �ကိုု� ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�အပေါ်�် အာာရံုံ� ပြု�ု
ရန် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း တဲဲထိုးး��စခန်းး�များ�း�ကိုု� စတင်၍် စီီစဉ်ပေး�းပါါလိိမ့််�မည်၊် အဆိုု�ပါါ 
ရော�ာဂါါများ�း�မှာာ� အိိန္ဒိိ�ယ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�တွွင် ်အလွွန်အ်ဖြ�စ််များ�း�ကြ�ပါါသည်။်  
ကိုု�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ ကော�ာင်းး�မွွန်မ်ည့််� လူနူေေမှုုစနစ််နှှင့််� သာာယာာဝပြော��ာရေး�း အစီီအစဉ်
ကိုု� ကျျမ်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ညီီညွတ်သ်ော�ာ စား�းသော�ာက်ပံ်ုံ�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်အလေး�းချိိ�န် ်စီီမံ
ခြ�င်းး�နှှင့််� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� အိိပ်စက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ဒီီဂျျစ််တဲဲလ် ်သုံးး��စွဲဲ�ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ညီီညွတ်စ်ွာာ� သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး� တို့့� �အပါါအဝင်အ်တွွက် ်အစီီအစဉ်တစ််ရပ် 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �တွွင် ်ရှိိ�ပါါသည်။် ထို့့� �ပြ�င် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်HIV/AIDS အသိိရှိိ�မှုုနှှင့််� ပညာာ
ပေး�း သင်တ်န်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည် ်စတင်ပ်ို့့� �ချျပေး�းပါါမည်။်


ကပ်ဘေး�းကြီး�း�အားး�ဖြ�င့််� သင်တ်န်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� အလုုပ်သင်အ်ရာာရှိိ�များ�း�အားး� 
သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ရှိိ� ဘဝ၌ စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုကိုု� စီီမံထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန် ်ဗဟုုသုုတနှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု
များ�း�ဖြ�င့််� လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းခြ�င်းး� အရေး�းကြီး�း�ပုံ�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ခဲ့့�သည်။် ပင်လ်ယ််
ရေ�ကြော��ာင်းး� အရာာရှိိ�သင်တ်န်းး�များ�း�တွွင် ်သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�များ�း�၌ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� 
သာာယာာဝပြော��ာရေး�းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ပေး�းရန် ်ITF ၏ ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုုများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � 
ထော�ာက်ခ်ံပံြီး�း� ဤနှှစ််တွွင် ်အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ၌ံ အစီီအစဉ် စတင်ပ်ေး�းပါါမည်။် 

“ကျွွန်ုု�ပ်တို့့� � အကူအူညီ ီဖုုန်းး�လိုု�င်းး�တွငွ် ်မှှတ်တ်မ်းး�တင််
လော�ာက် ်အော�ာင် ်ဖုုန်းး�ခေါ်�်တာာတွေ�ေ ရနေေခဲ့့�ပါါတယ်။် 
၂၀၁၉ ခုုနှှစ်မ်ှာာ� ဖုုန်းး�ခေါ်�်တာာတွေ�ေ ၆၇၉ ခုုရိှိ�ပါါတယ်။် 
၂၀၂၀ ခုုနှှစ် ်ဧပြီ�ီနှှင့််� ဒီဇီင်ဘ်ာာလ အကြား�း�မှာာ� ၁၂၇၅ 
ခုု။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်မ်ှာာ� ၁၅၉၅ ခုုအထိိ မြ�င့််�တက်လ်ာာခဲ့့�ပါါ
တယ်။်“


ဓါါတ်ပ်ုံံ�- Johnrey Alterad

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သာာယာာကော�ာင်းး�မွွန််ရေး�း
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Patrick Kuronen (Helsinki, 

Finland – Finnish Seafarers’ 

Union) ကျျနော်�်�သည် ်၂၁ ရာာစုုအစ
ဦးးပုို�င်းး�တွွင် ်ပင်လ်ယ်သ်ို့့� � စတင်ထ်ွွက််
ခဲ့့�ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�အမျိုး�း��အစား�း အမျိုးး���မျိုး�း��
ပေါ်�်တွွင် ်ကုုန်းး�ဘတ်ပ်ေါ်�် အလုုပ်လုုပ်ခဲ့့�
ပြီး�း�နော�ာက် ်စက်ခ်န်းး�တွွင် ်အလုုပ်လုုပ်
ခဲ့့�ပါါသည်။် ၂၀၁၇ ခုုနှှစ််တွွင် ်ကျျနော့်�်��
အားး� Eckerö Lines Finlandia 
သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွွင် ်ဆိုု�င်တ်ာာဝန်မ်ှူးး�
အဖြ�စ်် ရွေး�း�ချျ ယ်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ၎င်းး�တွွင် ်ကျျ
နော်�်� စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ တာာဝန်ခ်ံံ
အဖြ�စ်် အလုုပ်လုုပ်ခဲ့့�ပါါသည်။် ITF 
စိိစစ််ရေး�းမှူးး�အဖြ�စ်် ကျျနော်�်�သည် ်မိိခင််
နိုု�င်င်ံနံှှင့််�  အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအားး�ဖြ�င့််� 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွွက် ်ရပ်တည််
ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်


ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�များ�း� သင့််�အတွကွ် ်ရိှိ�နေေသည််
ITF ၏ စိိစစ််ရေး�းမှူးး� အယော�ာက် ်၁၃၀ သည် ်အကူအူညီီလိုု�အပ််နေေသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီရန် ်ရှိိ�နေေပါါသည်။် ပင်လ်ယ််
ရေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင်တ်ွွင် ်စိိစစ််ရေး�းမှူးး� အသစ််စက်စ်က်မ်ျား�း�ကိုု� မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းထားး�သည်၊် လက်တ်င် ်အ
မေ�ရိိကနှှင့််� ကရီးး�ဘီးး�ယမ်းး� အဖ့ွဲ့��၏ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအကြော��ာင်းး�များ�း� ပါါရှိိ�ပြီး�း� ITF’s ဒေေသခံ ံအဆက်အ်သွွယ်က်ွွန်ခ်ျာာ�၏ သမဂ္ဂဂ ဆက်သ်ွွယ်ရ်
မည့််�သူမူျား�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� နော�ာက်ဆ်ုံးး��သတင်းး�ကိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�သည််

Evelina Saduikyte (Dublin, 

Ireland – SIPTU) - ကျျနော်�်�ဟာာ 
လစ််တူးး�နီးး�ယားး�နိုု�င်င်ံကံ ဖြ�စ််ပြီး�း� 
၂၀၀၁ ခုုနှှစ််တွွင် ်အိုု�င်ယ်ာာလန်န်ိုု�င်င်ံံ
သို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� ခဲ့့�ပါါသည်။် ကျော�ာ�င်းး�
နေေစဉ်ကတည်းး�က ကျျနော်�်�ဟာာ 
သတင်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းသားး�
ဖြ�န့််�ဝေ�ခဲ့့ �ပါါသည်၊် အလုုပ်သမား�း
များ�း�၏ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး� 
အလွွန်ထ်င်ပ်ေါ်�်ကျော်�်��ကြား�း�သည့််� 
ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််
ပါါသည်။် ၂၀၀၅ ခုုနှှစ််တွွင် ်ကျျနော်�်�
သည် ်အိုု�င်ယ်ာာလန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ အကြီး�း�
ဆုံးး�� သမဂ္ဂဂဖြ�စ််သည့််� SIPTU တွွင်် 
သမဂ္ဂဂ စည်းး�ရုံးး� �ရေး�းမှူးး�အဖြ�စ်် အလုုပ်
လုုပ်ခဲ့့�ပါါသည်။်  ကျျနော်�်�ဟာာ အရာာရှိိ�
ဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� ကျျနော့်�်��၏ ဘာာသာာစကားး� 
လေး�းမျိုးး���ကိုု� အလုုပ်သမား�းများ�း�ကိုု� 
လက်ဦ်းးကူညူီီရန် ်ဆက်လ်က်၍် 
အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် ကျျနော်�်�ဟာာ 
သင်္ဘော�ာ�ထွွက်ပ်ြီး�း� ပင်လ်ယ်က်ိုု� 
ကြို��ုက်န်ှှစ််သက်ပ်ါါသည် ်ထို့့� �ကြော��ာင့််�  
ITF ၏ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�တစ််ရပ်
အနေေဖြ�င့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ကိုု� 
ကူညူီီရသည်က်ိုု� နှှစ််သက်ပ်ါါသည်။်


Andreas Husa (Bergen, 

Norway – Norwegian 

Seafarers Union)- ကျျနော်�်�ဟာာ 
ငါးး�ဖမ်းး�သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွွင် ်ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်် 
သက်မ်ွေး�း�အလုုပ်ကိုု� စတင်ခ်ဲ့့�ပါါသည်၊် 
လွွန်ခ်ဲ့့�သည့််� ၁၂ နှှစ််တွွင် ်ဆွဲဲ�သင်္ဘော�ာ�
တွွင် ်အလုုပ်လုုပ်ခဲ့့�ပြီး�း� လှေ�ေဆိိပ်ကမ်းး�
ကပ်ကြိုး�း��ဆိုု�င်းး�အလုုပ်ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက််
ခဲ့့�ပါါသည်။် စော�ာစော�ာပုို�င်းး�၌ နော်�်�ဝေး�း 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သမဂ္ဂဂအတွွက်် 
သမဂ္ဂဂ ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ် ်ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါသည်၊် 
ပြီး�း�နော�ာက် ်လူငူယ် ်ကော်�်�မတီီတွွင် ်အ
ရွေး�း�ခံ ခံဲ့့�ရပါါသည်။် ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 
ဖြ�စ််ရခြ�င်းး�နှှင့််� ကျျနော့်�်��၏ ဆိိပ်ကမ်းး�
များ�း�တွွင် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီ
ပေး�းနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� ကျျနော်�်� ဂုုဏ်ယ်ူူ
ပါါသည်။်


Pedro Esteban (Algeciras, 

Spain – ELA-Zerbitzuak)- ကျျ
နော်�်�ဟာာ ရေ�နံတံင်သ်င်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွွင်် 
ကုုန်းး�ဘတ် ်အရာာရှိိ�ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါသည်။် 
၂၀၂၀ ခုုနှှစ်် စော�ာစော�ာပုို�င်းး�တွွင် ်ဖိိ
လစ််ပုို�င်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ LPGc ဓါါတ်င်ွေ့့��များ�း� 
တင်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�လျျက် ်စွွန့််�ပ စ််ခံခံဲ့့�ရ
ပါါသည်။် ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�ဟာာ 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� ရှှစ််လကြာ�ာ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီ
ပေး�းကြ�ပြီး�း� ကျျနော်�်�တို့့� �၏ ရရန်ရ်ှိိ�
သည့််� လုုပ်ခများ�း�ရရန် ်နှှင့််� အိိမ်ပြ�န်ရ်န်် 
ကူညူီီပေး�းခဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် အဲ့့�ဒီီအချိိ�န််
မှာာ� ကျျနော်�်� သိိရှိိ�ခဲ့့�တာာကတော့�့� ကျျ
နော်�်�ဟာာ စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််လာာဖို့့� � လိုု�
တယ်ဆ်ိုု�တာာရယ်၊် သင်္ဘော�ာ�သားး�တွေ�ေရဲ့့ � 
အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေအတွွက် ်တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင််
ပေး�းဖို့့� �ရယ် ်ဖြ�စ််ပါါတယ်။်

အသစ်စ်က်စ်က် ်စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�များ�း�အားး� တွေ့�့�ဆုံံ�ပါါ

Ryan Brazeau (Portland, Oregon, USA – International Longshore and Warehouse Union)- 
ကျျနော်�်�ဟာာ ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး�တွွင် ်၂၂ နှှစ်် လုုပ်ကိုု�င်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� မျိုး�း��ဆက် ်လေး�းဆက်မ်ြော��ာက် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�တစ််ဦးး
ဖြ�စ််ပါါသည်။် ကျျနော့်�်��၏ သမဂ္ဂဂတွွင် ်ကျျနော်�်�သည် ်လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုများ�း� စည်းး�ရုံးး� �ရေး�းမှုုတွွင် ်လုုပ်ခဲ့့�သည်၊် သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း�၏ အမှုုအခင်းး�များ�း�ကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ပ်ေး�းခဲ့့�သည် ်ပြီး�း�နော�ာက် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� အချျင်းး�ချျင်းး� ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င်ရ်န် ်ပေါ့�့ �
ဒ်က်တ်စ်််ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခဲ့့�ပါါသည်။်  ကျျနော်�်�ဟာာ  ITF အတွွက် ်ကျျနော့်�်��၏ အတွေ့�့�အကြုံ��ံနှှင့််� တီီထွွင်ဆ်န်းး�သစ််
မှုုကိုု� ဆော�ာင်က်ျျဥ်းး�ပေး�းဖို့့� � ၊ အခြား�း� စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�ထံမံှှ လေ့�့လာာသင်ယ်ူဖူို့့� � နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ ဘဝကိုု� ပုို�မုို�
ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင် ်လုုပ်ပေး�းဖို့့� � မျှော်�်��လင့််�နေေပါါသည်။်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


26 စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�ချုု�ပ််ရုံးး� �



ကမ္ဘာ့�့�အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�အချို့့�� � မှာာ� လက်တ်င်အ်မေေရိိကနှှင့််� ကရီးး�ဘီးး�ယမ်းး�တို့့� �မှှ ထွွက်က်ုုန်မ်ျား�း� ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည်၊် သကြား�း�၊ ငှှက်ပ်ျော်�်��သီးး�၊ ကော်�်�ဖီီ၊ မုို�လတ်စ််် ခေါ်� ်
တင်လ်သကာာနှှင့််� ဆေး�းရွွက်က်ြီး�း�တို့့� �အပါါအဝင် ်ဖြ�စ််သည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� ဘရာာဇီးး�လ်၊် ချီီ�လီီနှှင့််� အာာဂျျင်တ်ီးး�နား�းနှှင့််� ကရီးး�ဘီးး�ယမ်းး�ရှိိ� ကျွွန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၇၀၀ ကျော်�်��ကဲ့့�သို့့� � နိုု�င်င်ံံ
တစ််လျှော�ာ�က်တ်ွွင် ်ပြ�န့််�ကြဲ�ဲနေေ သည့််� ဆိိပ်ကမ်းး�အများ�း�အပြား�း�အားး�ဖြ�င့််� အဆိုု�ပါါ ဒေေသရှိိ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�သည် ်ITF ကိုု�အလိုု�ရှိိ�နေေသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ကိုု� 
ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းကြ�သည်။်


လက်တ်င် ်အမေ�ရိိက ကရီးး�ဘီးး�ယမ်းး� အဖွဲ့့� �အပေါ်� ်
အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်မု်ှု

Roberto Jorge Alarcon (Rosario-Buenos Aires, Argentina – CCUOMM) သည် ်၂၀၀၃ ခုုနှှစ််မှှစ၍ ၂၇ နှှစ််ကြာ�ာ ITF 
စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� အဖ့ွဲ့��၏ ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််ခဲ့့�သည်၊် ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်တ်ွွင် ်နှှစ််ရှှည်က်ြာ�ာ လုုပ်ကိုု�င်ခ်ဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ်သမဂ္ဂဂ အရာာရှိိ�အဖြ�စ်် 
လေး�းနှှစ်် တာာဝန်ယ်ူခူဲ့့�ပါါသည်။် သူသူည် ်သင်္ဘော�ာ� မာာလိိန်မ်ှူးး�လုုပ်ခဲ့့�သည်၊် အလုုပ်သမား�း ဆက်ဆ်ံရံေး�းဖြ�င့််� ဘွဲ့့��ရရှိိ�ခဲ့့�သည်၊် ထို့့� �ပြ�င် ်ITF 
လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုများ�း�အတွွင်းး� ITF ၏ စုုပေါ�ါင်းး� သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ််ကိုု� လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ရန် ်သင်္ဘော�ာ�ပေါ�ါင်းး� ၆၀ ကိုု� စည်းး�ရုံးး� �သိိမ်းး�သွွင်းး�ခဲ့့�သည်။်


Ali Zini (Paranagua, Brazil – CNTTL) သည် ်သူ့့ �သမဂ္ဂဂ၏ ညွှှန်က်ြား�း�ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််ခဲ့့�သည်၊် ဆွဲဲ�သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ပ်ြီး�း� 
၁၉၉၇ ခုုနှှစ််တွွင် ်ဘာာစကားး�စုံံ� ပြော��ာဆိုု�သူအူတွွက် ်သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် သွားး��ရော�ာက်ပ်ေး�းရန် ်ITF ၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုု နှှစ််ကြိ�ိမ်ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက််
ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� စိိစစ််ရေး�းမှူးး�က ကူညူီီပေး�းနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အခြေ�ေအနေေကိုု� စစ််ဆေး�းပေး�းခဲ့့�သည်။် နော�ာက်တ်စ််နှှစ််၌ သူသူည်် 

အချိိ�န်ပု်ို�င်းး� စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၀၇ ခုုနှှစ််တွွင် ်အချိိ�န်ပ်ြ�ည့််� စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််ခဲ့့�သည်။် 


Renialdo DeFreitas (Santos, Brazil – CNTTL) သည် ်Merchant Marine Officers’ သမဂ္ဂဂ၏ ညွှှန်က်ြား�း�ရေး�းမှူးး� ဖြ�စ််မ
လာာခင်၌် သင်္ဘော�ာ�ကုုန်းး�ဘတ် ်အရာာရှိိ�ဖြ�စ််ခဲ့့�သည်။်  ၁၉၈၉ ခုုနှှစ််တွွင် ်သူသူည် ်ITF အချိိ�န်ပု်ို�င်းး� စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဘရာာဇီးး�လ်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ 
နိုု�င်င်ံခံြား�း� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ကိုု� ကူညူီီရန် ်အစပျိုး�း��ဦးးဆော�ာင်လ်ုုပ်ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ်၁၉၉၄ ခုုနှှစ််တွွင် ်အချိိ�န်ပ်ြ�ည့််� စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််ခဲ့့�သည်။် 
သူသူည် ်ITF မိိသားး�စုု၏ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�တစ််ရပ်ဖြ�စ််ရသည်က်ိုု� ဂုုဏ်ယ်ူလူျျက် ်လက်တ်ွေ့�့�ကျျကျျ ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��မှုုအပြ�င် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း�၏ စိိတ်ဓ်ါါတ်ရ်ေး�းရာာကိုု� ပံ့့�ပိုးး��မြ�င့််�တင်ပ်ေး�းလျျက် ်ရှိိ�သည်။်


Miguel Sanchez (Barranquilla, Colombia – UNIMPESCOL) သည် ်သူ့့ �အားး� ၁၉၉၈ ခုုနှှစ််၌ ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�အဖြ�စ်် မ
ခန့််� အပ််မီီ သင်္ဘော�ာ�များ�း�ပေါ်�်တွွင် ်၁၈ နှှစ််ကြာ�ာ စက်ပု်ို�င်းး�အင်ဂ်ျျင်န်ီီယာာအဖြ�စ်် အလုုပ်လုုပ်ခဲ့့�သည်။် သူသူည် ်ကိုု�လံဘံီီယာာ ဆိိပ်ကမ်းး�များ�း�၌ 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီပေး�းရသည်က်ိုု� ဂုုဏ်ယ်ူသူည်၊် သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ လုုပ်ခကိိစ္စစ၊ အိိမ်ပြ�န်ရ်ေး�းကိိစ္စစ၊ ကမ်းး�ခြေ�ေတက်ရ်ော�ာက််
မည့််� အားး�လပ်ခွွင့််�နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ အလုုပ်သမား�းနှှင့််� လူ့့ �အခွွင့််�အရေး�းများ�း�တို့့� �နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် ကူညူီီပေး�းခဲ့့�သည်။်


José Ramirez (Manzanillo, Mexico – ORDEN) သည် ်၂၀၁၇ ခုုနှှစ််တွွင် ်ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး� ဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည်၊် သင်္ဘော�ာ� မာာလိိန််
မှူးး�ဖြ�စ််လျျက် ်ယဥ််ကျေး�း�မှုုစုံ�မှှ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�နှှင့််� အတူလူက်တ်ွဲဲ�လုုပ်ကိုု�င်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် သူသူည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွွက် ်မျှှတသော�ာ 
အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�၊ အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာ အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ရေး�း ကိိစ္စစများ�း�နှှင့််� ရရန်ရ်ှိိ�သည့််�လုုပ်ခများ�း� ပြ�န်လ်ည်ရ်ရှိိ�ရေး�းကိိစ္စစများ�း� 
ရရန်က်ူညူီီပေး�းခဲ့့�သည်။် သူကူ ယုံံ�ကြ�ည်သ်ည်မ်ှာာ� “အကယ်၍် သင် ်တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက်အ်ားး� ကူညူီီလျှှင် ်လူတူိုု�င်းး�အားး� ကူညူီီရာာရော�ာက််
သည်၊်” ဟုုဖြ�စ််ပါါသည်။်


Enrique Lozano (Veracruz, Mexico – ORDEN) သည် ်၁၉၈၉ ခုုနှှစ််ကတည်းး�ကစ၍ သမဂ္ဂဂ အဖ့ွဲ့��ဝင်ဖ်ြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� အလုုပ်သင််
အရာာရှိိ�၊ ကုုန်းး�ဘတ် ်အရာာရှိိ�နှှင့််� မာာလိိန်မ်ှူးး�အဖြ�စ်် ၁၆ နှှစ််ကြာ�ာ ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်တ်ွွင် ်အလုုပ်လုုပ်ခဲ့့�သည်။် သူသူည် ်၂၀၀၃ ခုုနှှစ််တွွင် ်ITF 
စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််ခဲ့့�သည်၊် သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ငှှက်ဖ်ျား�း�ရော�ာဂါါရှိိ�နေေလျျက် ်အာာဖရိိက၌ စွွန့််�ပ စ််ခံရံသည့််� သင်္ဘော�ာ�၏ မာာလိိန်းး�မှူးး�အဖြ�စ်် သူူ
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်အ်ားး� ITF ၏ ပံ့့�ပိုးး��မှုု ပေး�းခံရံသည့််�အတွေ့�့�အကြုံ��ံရှိိ�သူဖူြ�စ််ပါါသည်။် သူသူည် ်သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� ကူညူီီပေး�းရသည်က်ိုု� 
အလွွန် ်ပျော်�်��ရွှှင်ပ်ါါသည်။် 


Luis C Fruto (Balboa-Cristobal, Panama - SITRASERMAP) သည် ်၁၂ နှှစ််ကြာ�ာ သင်္ဘော�ာ�ကုုန်းး�ဘတ် ်အရာာရှိိ�နှှင့််� 
ဆွဲဲ�သင်္ဘော�ာ� မာာလိိန်းး�မှူးး�လုုပ်ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ်၂၀၀၇ ခုုနှှစ််တွွင် ်ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််ခဲ့့�သည်။် သူသူည် ်၁၉၈၉ ခုုနှှစ််ကတည်းး�ကစ၍ သူ့့ �
သမဂ္ဂဂ၏ အဖ့ွဲ့��ဝင်ဖ်ြ�စ််ခဲ့့�သည်၊် လေး�းနှှစ််ကြာ�ာ အထွေ�ေထွေ�ေ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�အဖြ�စ်် ပနား�းမား�း ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� သိိပ္ပံံ�၌ စာာသင်ပ်ို့့� �ချျပေး�းခဲ့့�
ပြီး�း� ရေေကြော��ာင်းး�နှှင့််� အလုုပ်ခွွင် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းပညာာရပ်ဖြ�င့််� မဟာာဘွဲ့့��ကိုု� ရရှိိ�ခဲ့့�သည်။်


José A Claudio Baez (San Juan, Puerto Rico – ILA, AFL-CIO) သည် ်ဆိိပ်ခံကံုုန်တ်င်က်ုုန်ခ်ျျနှှင့််� စစ််ဆေး�းရေး�း တာာဝန်ခ်ံံ 
ဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� သူ၏ူ သမဂ္ဂဂဖြ�စ််သည့််� ILA ဒေေသခံ ံ1740 ၌ ရွေး�း�ကော� ာက်ပ်ွဲဲ� ကော်�်�မတီီတွွင် ်ဥက္ကက ဌဖြ�စ််ခဲ့့�သည်။်
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ITF ၏ အဆက်အ်သွွယ် ်ကွွန်ခ်ျာာ�များ�း�သည် ်ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း� မရှိိ�သည့််� နိုု�င်င်ံမံျား�း�နှှင့််� ဆိိပ်ကမ်းး�

များ�း�တွွင် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီပေး�းသည်။် အဆက်အ်သွွယ်က်ွွန်ခ်ျာာ�များ�း�သည် ်သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင််

များ�း�အနေေဖြ�င့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမည့််� လုုပ်ခနှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� နေေထိုု�င်ရ်ာာ 

အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းရန် ်၎င်းး�တို့့� �၏ တာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာ ပေး�းစေ�ရန်လ်ည်းး� လုုပ်ကိုု�င််

ပေး�းကြ�သည်။် အဆက်အ်သွွယ်မ်ျား�း�သည် ်ဤကိိစ္စစကိုု� မိိမိိသဘော�ာအလျော�ာ�က် ်လုုပ်ပေး�းကြ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �
အားး� ITF အဖ့ွဲ့��ဝင် ်သမဂ္ဂဂများ�း�က အဆိုု�ပြု�ုပေး�းကြ�ကာာ ၎င်းး�တို့့� �၏ ရုံးး� �၌ အခြေ�ေစို�က်က်ြ�သည်။်

လက်တ်င် ်အမေေရိိက/ကရီးး�ဘီးး�ယမ်းး� 

အဆက်အ်သွယွ်က်ွန်ွ်ချာ�ာ

အဆိုု�ပါါ ကွွန်ခ်ျာ�ာသည် ်ITF ၏ စိိစစ််ရေး�းမှူးး� မရှိိ�သည့််�နေေရာာများ�း�၌ လုုပ်ကိုု�င််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းသည်။် ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� ITF အဖ့ွဲ့��ဝင် ်သမဂ္ဂဂများ�း�၏ ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််
များ�း�ဖြ�င့််� ဖ့ွဲ့��စည်းး�ထားး�သည်။် ၎င်းး�သည် ်ဒေေသတွွင်းး�၌ အကူအူညီီ လိုု�အပ််လျျက််
ရှိိ�သော�ာ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ဆိိပ်ကမ်းး� အလုုပ်သမား�း
များ�း�နှှင့််� စည်းး�လုံးး��ရေး�း အရေး�းယူလူုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ဆော�ာင်က်ျျဥ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့််� အားး�သာာချျက်က်ိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းသည်။် အဆက်အ်သွွယ်က်ွွန်ခ်ျာာ�
သည် ်ITF စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုများ�း�၌ တက်တ်က်က်ြွ�ကြွ� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�း
နေေလျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်


လက်တ်င် ်အမေေရိိက/ကရီးး�ဘီးး�ယမ်းး� အဆက်အ်သွယွ်က်ွန်ွ်ချာ�ာ ညှိိ�နှို ု�င်းး�ရေး�း
အရာာရိှိ�အားး� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ  


Steve Trowsdale (လန််ဒန်)  

အီးး�မေး�းလ် ်- seafsupport@itf.org.uk


(costa Rica, El Salvador, Guatemala, Guyana, Nicaragua, 

Peru, Trinidad & Tobago, Uruguay နှှင့််� Venezuela နိုု�င်င်ံတံို့့� �တွွင်် 
အဆက်အ်သွွယ် ်၁၅ ဦးး)


အာာရတ်က်မ္ဘာာ�နှှင့််� အီီရန် အဆက်အ်သွယွ််
ကွန်ွ်ချာ�ာ

ဤနှှစ််၌ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အလုုပ်မှာာ� အချို့့�� �သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�၏ ကိုု�ဗစ်် ကပ်
ဘေး�းကြီး�း�ကိုု� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ တိုု�င်တ်န်းး�ချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� အကူအူညီီအတွွက်် 
တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုများ�း�ကိုု� မတုံ့့� �ပြ�န်ပ်ေး�းရသည့််� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်အ်ဖြ�စ်် အသုံးး��ချျ
နေေခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပုို�၍ပင် ်ဆက်လ်က်၍် ခက်ခ်ဲဲနေေကြ�သည်။် ၎င်းး�အပြ�င် ်ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� �ဒေေသရှိိ� ITF သမဂ္ဂဂ အဆက်အ်သွွယ်မ်ျား�း�သည် ်ရာာနှှင့််�ချီီ�သော�ာ သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ လုုပ်ခရရှိိ�ရေး�း၊ ဆေး�းဝါးး�ပံ့့�ပိုးး��မှုု ရရှိိ�ရေး�းနှှင့််� အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ရေး�းတို့့� �
ကိုု� မမော�ာမပန်းး� လုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�းခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည်။် 


၂၀၂၁ ခုုနှှစ််တွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ထံမံှှ အကူအူညီီတော�ာင်းး�ခံံ
သည့််� တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုများ�း� ပုို�၍များ�း�ပြား�း�လာာခဲ့့�သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အမှုုအခင်းး� ၁၃၆ ခုု
ကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းပြီး�း� ရရန်ရ်ှိိ�သည့််� လုုပ်ခ ဒေါ်�်လာာ USD7,325,864 
ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ�ဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည်ရ်ရှိိ�ခဲ့့�သည်။် ၎င်းး�တို့့� �အနက် ်အများ�း�အပြား�း�
မှာာ� အလွွန်ဆ်ိုးး��ဝါးး�သော�ာ စွွန့််�ပ စ််ခံရံသည့််�ကိိစ္စစများ�း�ဖြ�စ််သည်။် ဤအော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု
အတွွက် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အဆက်အ်သွွယ်မ်ျား�း�မှာာ� အကြီး�း�အကျျယ် ်ပံ့့�ပိုးး��မှုုများ�း�ကိုု� 
လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းခဲ့့�ပါါသည်။်


 အာာရတ် ်ကမ္ဘာာ�နှှင့််� အီီရန် အဆက်အ်သွယွ်က်ွန်ွ်ချာ�ာ ညှိိ�နှို ု�င်းး�ရေး�း အရာာရိှိ�အားး� 
ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ  

Mohamed Arrachedi (စပိိန်)

ဖုုန်းး�- +34 629 419 007


အီးး�မေး�းလ် ်- arrachedi_mohamed@itf.org.uk


(အဲဲလ်ဂ်ျီးး��ရီးး�ယားး� (Algeria)၊ ဘာာရိိန်းး� (Bahrain)၊ အီီဂျျစ်် (Egypt)၊ အီီရန်် 
(Iran)၊ အီီရတ် ်(Iraq)၊ ဂျော်�်��ဒန် ်(Jordan)၊ ကူဝူိိတ် ်(Kuwait)၊ လက်ဘ်နွွန်် 
(Lebanon)၊ လစ််ဘရား�း (Libya)၊ အိုု�မန် ်(Oman)၊ ဆူဒူန် ်(Sudan)၊ တူနူီးး�
ရှား��း (Tunisia) နှှင့််� ရီီမန် ်(Yemen) ရှိိ� အဆက်အ်သွွယ် ်၃၁ ဦးး)


ITF အဆက်အ်သွယွ်က်ွန်ွ်ချာ�ာ
များ�း�သည် ်စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး� မရိှိ�သည့််�
နေေရာာ၌ သင့််�အားး� ကူညူီသီည််
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ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�ချုု�ပ််ရုံးး� �



အာာရှှ ပစိိဖိိတ် ်အဆက်အ်သွယွ်က်ွန်ွ်ချာ�ာ

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဆက်သ်ွွယ်ရ်မည့််�သူမူျား�း�သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ 
ဒေေသခံနံိုု�င်င်ံမံျား�း�တွွင် ်ခိုု�င်လ်ုံံ�သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��မှုုနှှင့််�အကူအူညီီကိုု� ပေး�းအပ််ခဲ့့�ပြီး�း� ဒေေသခံံ 
အဆက်အ်သွွယ်က်ွွန်ခ်ျာာ�ကိုု� ထူထူော�ာင်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်။်


၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဒီီဇင်ဘ်ာာလ ၃၁ ရက်န်ေ့့ �အထိိ အဆိုု�ပါါ တစ််နှှစ််အတွွင်းး� ၎င်းး�တို့့� �သည်် 
သင်္ဘော�ာ�သားး� အမှုုအခင်းး�ပေါ�ါင်းး� ၁၁၄ မှုုကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး� ပြီး�း�စီးး�ခဲ့့�ပါါသည်။် 
၎င်းး�တို့့� �မှာာ� သင်္ဘော�ာ�သားး� စွွန့််�ပ စ််မှုု၊ မရသေး�းသည့််� လုုပ်ခများ�း�အတွွက် ်တော�ာင်းး�ခံံ
မှုုများ�း�၊ အိိမ်သို့့� � လုုပ်ခပေး�းရန် ်နှော�ာ�င့််�နှေး�း�နေေမှုုများ�း�၊ အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ရေး�း ပြ�ဿနာာများ�း�၊ 
အလုုပ် ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာနှှင့််� ဆေး�းဝါးး�ကုုသမှုုအတွွက် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုတို့့� � ဖြ�စ််ကြ�
ပါါသည်။်


COVID-19 ကပ်ဘေး�းကြီး�း�အတွွင်းး� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အဖို့့� � အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� 
စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှုုမှာာ� စုို�က်က်ပ်မည့််� နော�ာက်ထ်ပ် ဆိိပ်ကမ်းး�တွွင် ်သင်္ဘော�ာ�မှှ အလုုပ်
အဆုံးး��သတ် ်ဆင်းး�သွားး��နိုု�င်ရ်ေး�းဖြ�စ််ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အဆက်အ်သွွယ််
များ�း�သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� အကူအူညီီ အမျိုး�း��အစား�းအားး�လုံးး��ကိုု� 
လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းသည်၊် အထူးး�သဖြ�င့််� ယိုးး��ဒယားး�နိုု�င်င်ံနံှှင့််�  မလေး�းရှား��းနိုု�င်င်ံတံို့့� �
တွွင်ဖ်ြ�စ််သည်။် ၎င်းး�တွွင် ်ဒေေသခံ ံအာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�၊ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သံရံုံးး� �များ�း�၊ 
ဆိိပ်ကမ်းး� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�နှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံရံေး�း 
ပါါဝင်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး� အယော�ာက် ်၆၀၀ ကျော်�်��ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �၏ 
နိုု�င်င်ံမံှှ အိိမ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ပေး�းသည့််�ကိိစ္စစကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ကူညူီီပေး�းခဲ့့�သည် ်- အချို့့�� �ကိိစ္စစ
များ�း�တွွင် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သည် ်သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ ၁၆ လကျော်�်�� နေေခဲ့့�ရသည်။်


အာာရှှပစိိဖိိတ် ်အဆက်အ်သွယွ် ်ကွန်ွ်ချာ�ာ ညှိိ�နှို ု�င်းး�ရေး�းအရာာရိှိ�နှှင့််� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ  

Jason Lam (ဟော�ာင်က်ော�ာင်)်

ဖုုန်းး�- +852 9735 3579

အီးး�မေး�းလ် ်- lam_jason@itf.org.uk


(ဘင်္ဂဂလာာဒေ့့�ရှ််� (Bangladesh)၊ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး� (Cambodia)၊ မလေး�းရှား��း 
(Malaysia)၊ မြ�န်မ်ာာ (Myanmar)၊ ပါါကစ္စစတန် ်(Pakistan)၊ ပါါပူဝူါါ နယူးး�
ဂီီနီီ (Papua New Guinea)၊ ဆိုု�လမွွန် ်ကျွွန်းး�များ�း� (Solomon Islands) နှှင့််� 
ယိုးး��ဒယားး�နိုု�င်င်ံ ံ(Thailand) တို့့� �တွွင် ်အဆက်အ်သွွယ် ်၈ ဦးး)

အနော�ာက် ်အာာဖရိိက အဆက်အ်သွယွ်က်ွန်ွ်ချာ�ာ


အနော�ာက် ်အာာဖရိိက အဆက်အ်သွယွ်က်ွန်ွ်ချာ�ာ ညှိိ�နှို ု�င်းး�ရေး�းအရာာရိှိ�အားး� ဆက််
သွယွ်ပ်ါါ  


 Bayla Sow (Burkina Faso)

အီးး�မေး�းလ် ်- seafsupport@itf.org.uk


(ဘီီနင် ်(Benin)၊ ကမာာရွွန်းး� (Cameroon)၊ ကိုု�တီီဗူးး�ရီီ (Cote d’Ivoire)၊ ဂ
ဗွွန် ်(Gabon) ၊ ဂွီီ�နီီယာာ ဘစ််ဆော�ာ (Guinea Bissau)၊ ဂွီီ�နီီယာာ ကွွန်န်ာာကရီီ 
(Guinea Conakry) ၊ လိုု�င်ဘ်ေး�းရီီယားး� (Liberia) ၊ ဆင်န်ီီဂဲဲလ် ်(Senegal) 
နှှင့််� တိုု�ဂုို� (Togo) နိုု�င်င်ံတံို့့� �တွွင် ်အဆက်အ်သွွယ် ်၉ ဦးး)


www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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အလံံအငှါးး��စနစ် ်ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။


အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး�၌ လုုပ်ကိုု�င်သ်ည့််� သင်္ဘော�ာ� အများ�း�စုုမှာာ� နိုု�င်င်ံံ
အလံငံှါးး�� (Flag of Convenience (FOC)) မှှတ်ပံ်ုံ�တင်က်ြေး��းပေး�း၍ အဆိုု�ပါါ
သင်္ဘော�ာ�များ�း�ပေါ်�်တွွင် ်ပုို�င်ရ်ှှင်န်ိုု�င်င်ံ ံအလံမံတင်ဘ်ဲဲ အငှါးး��နိုု�င်င်ံ ံအလံကံိုု� တင်ထ်ားး�
ကြ�သည်။်


၎င်းး�တို့့� � အဘယ်က်ြော��ာင့််� တည်ရိ်ှိ�နေေရသနည်းး�။


ပုို�မုို�များ�း�ပြား�း�စွာာ�ရှိိ�နေေသည့််� သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး� ယှှဥ်ပြို�ု�င်မ်ှုုတွွင် ်FOCs အားး�ဖြ�င့််� 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�နှှင့််� သာာယာာဝပြော��ာရေး�းကိုု� အနည်းး�ငယ််
သာာ ဂရုုစို�က်၍် သို့့� �မဟုုတ် ်လုံးး��ဝ ဂရုုမဆိုု�က်ဘ်ဲဲ ကုုန်က်ျျစရိိတ် ်ဖြ�စ််တော�ာက်ရ်န်န်ှှင့််� 
တာာဝန်ခ်ံမံှုုကိုု� အနည်းး�ဆုံးး��လုုပ်ရန် ်နည်းး�လမ်းး�ရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည်။် သင်္ဘော�ာ�
ပုို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�သည် ်ပုို�င်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အလုုပ်သမား�း စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန််
အတွွက် ်အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေေရှိိ� လွွတ်က်ွွက်ဟ်ာာကွွက်မ်ျား�း�ကိုု� ကိုု�ယ်က်ျိုးး���
ရှာာ�ရန် ်FOCs ကိုု� အသုံးး��ချျကြ�သည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� လုုပ်ခ 
နည်းး�နည်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အလုုပ်အချိိ�န် ်ကြာ�ာကြာ�ာ အတင်းး�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� မလုံံ�ခြုံ��ံသော�ာ 
အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွွက် ်လက်က်ိုု�င်တ်ုုတ်ဖ်ြ�စ််လာာကြ�သည်။် 
သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်အ်နေေဖြ�င့််� မှှတ်ပံ်ုံ�တင်က်ြေး��း နည်းး�နည်းး�အပြ�င် ်အခွွန် ်နည်းး�နည်းး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်လုံးး��ဝ အခွွန်မ်ပေး�းရသည့််� ခံစံား�းခွွင့််�ရရန် ်သင်္ဘော�ာ�အားး� “အခြား�း�နိုု�င်င်ံ၌ံ 
မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ခ်ြ�င်းး�” ကိုု�လည်းး� စိိတ်ထ်က်သ်န်န်ိုု�င်သ်ည်။်


အစစ််အမှှန် ်အလံနံိုု�င်င်ံဖံြ�စ််ရခြ�င်းး�အဖို့့� � သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အပေါ်�် ထားး�ရှိိ�ရသည့််� 
သာာမန် ်တာာဝန်ဝ်တ္တတရား� းများ�း� တစ််ခုုမျှှ တာာဝန် ်မယူဘူဲဲ ငွေေ�ရရန် ်နည်းး�လမ်းး�အဖြ�စ်် 
နိုု�င်င်ံမံျား�း�သည် ်မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ပ်ေး�းရန် ်ရွေး�း�ချျ ယ်က်ြ�သည်။် ဤမှှတ်ပံ်ုံ�တင်အ်ချို့့�� �
တွွင် ်ညံ့့�ဖျျင်းး�သည် ်လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှှင့််� လေ့�့ကျျင့််�သင်တ်န်းး�ပေး�းရေး�း စံံနှုုန်းး�များ�း� ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� 
သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး�၏ နိုု�င်င်ံသံားး�ဖြ�စ််မှုုနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် မည်သ်ည့််� ကန့််� သတ်ခ်ျျက််
မျှှ ချျမှှတ်မ်ထားး�ပါါ။ ITF က ယုံံ�ကြ�ည်သ်ည်မ်ှာာ� သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်အ်စစ််အမှှန််
နှှင့််� သင်္ဘော�ာ� အလံလံွှှင့််�ထူသူည့််� အလံအံကြား�း�တွွင် ်ကုုလသမဂ္ဂဂ ပင်လ်ယ််
ရေ�ကြော��ာင်းး� ဥပဒေေနှှင့််�စပ်လျျဥ်းး�သည့််� စာာချုု�ပ်် (UNCLOS)) အရ အမှှန်တ်ကယ်် 

အချိိ�တ်အ်ဆက် ်တစ််ခုု ရှိိ�သင့််�သည်။်


FOC မှှတ်ပ်ုံံ�တင်မ်ှာာ� ဘာာဖြ�စ်သ်ည်က်ိုု� မည်သ်ူကူ ဆုံးး��ဖြ�တ်သ်နည်းး�။


FOC မှှတ်ပံ်ုံ�တင်တ်စ််ခုုမှာာ� မျှှတသော�ာ လုုပ်ကိုု�င်ပံ်ုံ�များ�း� ကော်�်�မတီီ (Fair 

Practices Committee) မှှတစ််ဆင့််� ဖြ�စ််ရမည်ဟ်ု ုITF က ကြေ��ညာာသည်။် 
၎င်းး�က စဉ်းးစာာသုံးး��သပ််သည်မ်ှာာ�   


• မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ပ်ြီး�း� နိုု�င်င်ံအံလံ ံလွှှင့််�ထူသူည့််� နိုု�င်င်ံခံြား�း�ပို�င် ်သင်္ဘော�ာ� အရေေအတွွက််


• အလံနံိုု�င်င်ံကံ ၎င်းး�၏သင်္ဘော�ာ�များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ ံလူ့့ �အခွွင့််�အရေး�းနှှင့််� 
အလုုပ်သမား�း သမဂ္ဂဂ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� လေး�းစား�းခြ�င်းး�၊ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းမှုုများ�း�ပါါရှိိ�
သည့််� အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အလုုပ်သမား�း အဖ့ွဲ့��အစည်းး� စာာချုု�ပ််များ�း�နှှင့််� အကြံ�ပံြု�ု
ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �က အတည်ပ်ြု�ုခဲ့့�သည် ်ဟုုတ်/်မဟုုတ် ်တို့့� �အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််သော�ာ 
အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အနည်းး�ဆုံးး�� လူမူှုုရေး�း စံံနှုုန်းး�များ�း� အတင်းး�အကျျပ် မည်မ်ျှှ လုုပ်
နိုု�င်ပ်ြီး�း� လုုပ်လိုု�ခြ�င်းး�၊ ထို့့� �ပြ�င််


• သင်္ဘော�ာ�အားး� ဆိိပ်ကမ်းး�နိုု�င်င်ံ ံစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�၊ ချို့့�� �တဲ့့�မှုုများ�း�နှှင့််� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံမှုု 
အရေေအတွွက်တ်ို့့� �၏ အထော�ာက်အ်ထားး�မှှတစ််ဆင့််� အပြ�င် ်အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 
ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� အဖ့ွဲ့��အစည်းး� စာာချုု�ပ််များ�း�အားး� ၎င်းး�က အတည်ပ်ြု�ုခဲ့့�သည်် 
ဟုုတ်/်မဟုုတ် ်နှှင့််� အတင်းး�အကျျပ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည် ်ဟုုတ်/်မဟုုတ် ်တို့့� �မှှတစ််ဆင့််� 
- အလံနံိုု�င်င်ံ၏ံ လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှှင့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ မှှတ်တ်မ်းး�


FOCs မည်မ်ျှှ ရိှိ�သနည်းး�။


ယမန်န်ှှစ််က FOCs ၃၅ ခုုအထိိ ရှိိ�ရာာမှှ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလတွွင် ်၄၂ ခုုရှိိ�သည်။် 
၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် သြ�ဂုုတ်လ်တွွင် ်ITF သည် ်မိိမိိ၏ FOC မှှတ်ပံ်ုံ�တင်တ်ွွင် ်ခုုနှှစ်် နိုု�င်င်ံကံိုု� 
ထပ်ဖြ�ည့််�ထားး�သည် ်– Cameroon, Cook Islands, Palau, Sierra Leone, 

St Kitts & Nevis, Tanzania (Zanzibar) နှှင့််� Togo နိုု�င်င်ံတံို့့� �ဖြ�စ််သည်။် ဤ
နိုု�င်င်ံမံျား�း�အနက် ်အများ�း�အပြား�း�တွွင် ်၎င်းး�တို့့� �၏ အလံလံွှှင့််�ထူထူားး�သည့််� သင်္ဘော�ာ�
များ�း�ပေါ်�် လုုပ်ကိုု�င်သ်ည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းရာာ၌ ညံ့့�ဖျျင်းး�သည့််� 
မှှတ်တ်မ်းး�ရှိိ�ကြ�သည်။်

အလံံငှါးး�� စနစ်-်
 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� လမ်းး�ညွှှန်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


FOCS အသွငွ်အ်ပြ�င််30



FOCs သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွကွ် ်ဘာာကိုု�ဆိုု�လိုု�သနည်းး�။


ITF ၏ FOC သင်္ဘော�ာ�များ�း�အားး� စစ််ဆေး�းမှုုများ�း�က သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ကိုု� အော�ာက််
ပါါ မတော်�်�မတရား�းလုုပ်မှုုတို့့� � ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ဲ့့�သည််  


• အလွွန် ်နည်းး�လွွန်းး�သော�ာ လုုပ်ခများ�း�


• ညံ့့�ဖျျင်းး�လွွန်းး�သော�ာ သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် အခြေ�ေအနေေများ�း�


• မလုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ အစား�းအစာာနှှင့််� သော�ာက်ရ်ေေသန့််�  


• ထိုု�က်သ်င့််�သော�ာ အနား�းပေး�းချိိ�န် ်မရှိိ�ဘဲဲ အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့််�သော�ာ အလုုပ်၊ စိိတ််
သော�ာကနှှင့််� ပင်ပ်န်းး�နွွမ်းး�နယ်မ်ှုုကိုု� ဦးးတည်စ်ေေသည််


• လုုပ်ခများ�း�ကိုု� ပေး�းရန် ်နှော�ာ�င့််�နှေး�း�မှုု သို့့� �မဟုုတ် ်လုံးး��ဝ မပေး�းမှုု၊ တစ််ခါါတစ််ရံံ လ
ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ကြာ�ာသည်။်


• လုံံ�ခြုံ��ံမှုု မရှိိ�သော�ာ သင်္ဘော�ာ�များ�း� 


• ညံ့့�ဖျျင်းး�သော�ာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ကိုု�င်ပံ်ုံ�များ�း�၊ ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာ 
မတော်�်�တဆ ဖြ�စ််ရပ်များ�း�ဆီီသို့့� � ဦးးတည်စ်ေ�ပြီး�း� အကူအူညီီ မရဘဲဲ လျော်�်��ကြေး��းရ
ရန် ်အခွွင့််�အလမ်းး� နည်းး�ပါးး�


အများ�း�အပြား�း�သော�ာ FOC သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�မှာာ� မကျေ�ေနပ်ချျက် ်တိုု�င်တ်န်းး�ရန်် 
အလွွန် ်ကြော��ာက်ရ့်ွံ့� �နေေကြ�သည်။်


ကျွွန်ုု�ပ်သည် ်FOC သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် အလုပ်ု်လုပ်ု်သည်၊် မည်သ်ူကူ ကျွွန်ုု�ပ်အားး� ကာာ
ကွယွ်ပ်ေး�းမည်န်ည်းး�။


သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ မိိခင် ်နိုု�င်င်ံသံည် ်၎င်းး�တို့့� �အားး� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းရန် ်အနည်းး�ငယ််
သာာ လုုပ်နိုု�င်သ်ည် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� စည်းး�
မျျဥ်းး�များ�း�မှာာ� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� မှှတ်ပံ်ုံ�တင် ်နိုု�င်င်ံ၏ံ စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည်။် 

“အလံံငှါးး��နိုု�င်င်ံံများ�း� လုပ်ု်သည့််�အရာာမှာာ� ကိုု�ယ်က်ျျင့််�သိိက္ခာာ�အရ တာာဝန်မဲ့့�ရကျျသည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည်် 
မှှတ်ပ်ုံံ�တင်က်ြေး��း ကိုု�ယူသူော်�်�လည်းး� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်လုပ်ု်ကိုု�င်န်ေေသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ သာာယာာဝပြော��ာ
ရေး�းကိုု� လုပ်ု်လိုု�သော�ာ ဆန္ဒဒ သို့့� �မဟုတု် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း� မရိှိ�ကြ�ပါါ... အလံံငှါးး��နိုု�င်င်ံံဖြ�စ်လ်ာာသည့််�အခါါ 
ကြီး�း�မား�းသော�ာ တာာဝန်ကိုု� လက်ခ်ံံရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာလော�ာက်ရ်ုံံ�လော�ာက််
ဖြ�င့််� တာာဝန်ယူသူည် ်မဟုတု်ပ်ါါ။ သင်္ဘော�ာ�သားး� အများ�း�အပြား�း�တို့့� �မှာာ� နော�ာက်ဆ်ုံးး��၌ ဒုကု္ခခရော�ာက်က်ြ�ရ
သည် ်ထို့့� �ကြော��ာင့််� သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထမ်းး�များ�း� စရိိတ်မ်ှှ ဒေါ်�်လာာငွေေ� 
အနည်းး�ငယ် ်ချိုး�း��ခြ�န်နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် “ ITF သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ဌာာနခွဲဲ� ဥက္ကက ဌဖြ�စ််သူ ူDavid Heindel

ထို့့� �ပြ�င် ်FOC သင်္ဘော�ာ�များ�း�တွွင် ်အမှှန်စ်င်စ်စ်် နိုု�င်င်ံ ံမရှိိ�သဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �သည် ်နိုု�င်င်ံံ
ရှိိ� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အလုုပ်သမား�း သမဂ္ဂဂ တစ််ခုုခုုကိုု� လက်လ်မ်းး�မမှီီ�ကြ�ပါါ။ 
ထို့့� �ကြော��ာင့််� ITF သည် ်ဤကိိစ္စစ၌ ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာရခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်


ITF တွွင် ်FOC သင်္ဘော�ာ�များ�း�ပေါ်�် လုုပ်ကိုု�င်သ်ည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ လုုပ်ခ
များ�း�နှှင့််� လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာအခြေ�ေအနေေများ�း� အပေါ်�် လုုပ်ခများ�း�နှှင့််� တစ််မူထူူးး�ခြား�း�ပြီး�း� 
ထက်မ်ြ�က်သ်ော�ာ လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုရှိိ�ပါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ မကျေ�ေနပ်ချျက်် 
တိုု�င်တ်န်းး�ချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� အကူအူညီီတော�ာင်းး�ခံမံှုုအပေါ်�် တုံ့့� �ပြ�န်ပ်ြီး�း� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�း
ပေး�းသည့််� ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�၏ လုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�းမှုုမှှတစ််ဆင့််� စော�ာင့််�ကြ�ပ်စစ််ဆေး�း
ခြ�င်းး�နှှင့််� အတင်းး�အကျျပ်ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လုုပ်ပေး�းသည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ဒေေသခံ ံသမဂ္ဂဂ
များ�း�နှှင့််�အတူတူကွွ မမော်�်�မပန်းး� လုုပ်ကိုု�င်ပ်ါါသည်၊် မိိမိိတို့့� �၏ တာာဝန်မ်ျား�း�အားး� 
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းရန် ်ပျျက်က်ွွက်က်ြ�သည့််� သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အလံံ
နိုု�င်င်ံမံျား�း�ကိိစ္စစ၌ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းရန်န်ှှင့််� ကာာ
ကွွယ်ပ်ေး�းရန် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းကြ�သည်။် ထို့့� �ပြ�င် ်၎င်းး�တို့့� �သည် ်သင်္ဘော�ာ�များ�း�မှာာ� 
ITF စာာချုု�ပ််များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာစေေရန် ်စော�ာင့််�ကြ�ပ်စစ််ဆေး�းပေး�းကြ�သည်။်


၂၀၂၁ ခုုနှှစ််တွွင် ်ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�ချုု�ပ််ရုံးး� �သည် ်မည်သ်ည့််�နေေရာာကမှှ အကူအူညီီ 
မရခဲ့့�သည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ကိုု�ယ်စ်ား�း ရရန်ရ်ှိိ�သည့််� လုုပ်ခ ဒေါ်�်လာာ USD 
37,291,112 နှှင့််� သေ�ဆုံးး��မှုု သို့့� �မဟုုတ် ်ဒဏ်ရ်ာာရမှုု အတွွက် ်လျော်�်��ကြေး��း ပြ�န််
ရအော�ာင် ်လုုပ်ပေး�းခဲ့့�သည်။်


အကယ်၍် သင့််�တွွင် ်သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်၌ ပြ�ဿနာာတစ််ခုုရှိိ�လျှှင် ်ဒေေသခံ ံသမဂ္ဂဂ
ကိုု� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ သို့့� �မဟုုတ် ်သင် ်ရော�ာက်ရ်ှိိ�နေေသည့််� သို့့� �မဟုုတ် ်သင် ်ဦးးတည််
သွားး��ရော�ာက်မ်ည့််� နိုု�င်င်ံရံှိိ� ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�အားး� ဆေ�က်သ်ွွယ်ပ်ါါ။ အကယ်၍် ၎င်းး�
တွွင် ်သမဂ္ဂဂ သို့့� �မဟုုတ် ်စိိစစ််ရေး�းမှူးး� မရှိိ�ပါါက ITF သင်္ဘော�ာ�သားး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီရေး�း 
အဖ့ွဲ့��ကိုု� အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့� �ပါါ- seafsupport@itf.org.uk


• အင်တ်ီီဂွါါ� နှှင့််� ဘာာဘူဒူါါ

• ဘာာဟားး�မား�း
• ဘာာဘဒိုးး��စ််
• ဘီီလိိစ််

• ဘာာမူးး�ဒါး�း

• ဘိုု�လီးး�ဗီးး�ယားး�
• ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�

• ကမာာရွွန်းး�
• ကေ�မင်က်ျွွန်းး�

• ကိုု�မိုးး��ရိုးး� �စ််

• ကို့့� �ဂ််ကျွွန်းး�
• ကူရူား�းကိုးး��
• ဆိုု�င်းး�ပရပ်စ််

• အီီကွေ�ေတိုု�ရီီယဲဲ ဂီီနီီယာာ 	

• ဖါါရိုးး� � ကျွွန်းး�များ�း�

• ပြ�င်သ်စ် ်အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သင်္ဘော�ာ� မှှတ်ပ်ုံံ�တင် ်(FIS  

• ဂျျမန် အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သင်္ဘော�ာ� မှှတ်ပ်ုံံ�တင် ်(GIS  

• ဂျော်�်��ဂျီီ�ယာာ

• ဂဲဲလ်ဖ်ရော�ာတားး�

• ဟွန်ွ်ဒူးး�ရပ်စ််

• ဂျျမေေကာာ

• လက်ဘ်နွမ်ွ်
• လိုု�င်ဘ်ေး�းရီးး�ယားး�
• မော်�်�လ်တ်ာာ

• မက်ဒ်ေေယာာ
• မာာရှှယ်လ််က်ျွွန်းး�များ�း�
• မော�ာရစ်ရ်ှှ 	
• မုို�ဒိုု�ဗာာ


• မွွန််ဂိုးး��လီးး�ယားး�

• မြ�န်မာာ

• မြော��ာက်က်ိုးး��ရီးး�ယားး�

• ပလော�ာ

• ပနား�းမား�း
• ဆာာတွမ်ွ် နှှင့််� ပရင်စ်ီီပီီ
• ဆီီရာာလီီရုန်းး�

• စိိန့််�ကစ် န်ှှင့််� နီီဗစ််

• စိိန့််� ဗင်းး�စင့််�

• သိိရိိလင်္ကာာ�

• တင်ဇ်င်န်ီးး�ယားး� (ဇင်ဇ်ီီဘာာ  

• တိုု�ဂို�

• တွန်ွ်ဂါါ

• ဗင်န်ာာတူးး�

FOCs အဖြ�စ် ်မှှတ်ပ်ုံံ�တင်ထ်ားး�သော�ာနိုု�င်င်ံံများ�း� (2022 ခုုနှှစ် ်ဇန််နဝါါရီီလ အထိိ)

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ယူကူေ�နိုု�င်င်ံ ံငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်ငန်းး� ကဏ္ဍတွွင် ်၎င်းး�တို့့� �၏ သင်္ဘော�ာ�များ�း�ပေါ်�်၌ လူ့့ �
အခွွင့််�အရေး�း ချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှုုများ�း�၏ သတင်းး�ထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ထွွက်ပ်ေါ်�်နေေလျျက််
ရှိိ�သည်။် သို့့� �သော်�်� ထိိပ်လှှန့််�ဖွွ ယ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အမှုုအခင်းး�များ�း� နော�ာက်က်ွွယ်တ်ွွင်် 
ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�း�သည် ်အလွွန် ်များ�း�လွွန်းး�သော�ာ အလုုပ်ချိိ�န်မ်ျား�း� လုုပ်ရပြီး�း� ခေေတ္တတ
နား�းချိိ�န်မ်ျား�း�နှှင့််� အလုုပ်နား�းရက်မ်ျား�း� မရကြ�ပါါ။ လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍ အချို့့�� �အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�
များ�း�တွွင် ်အတင်းး�အကျျပ် အလုုပ်ခိုု�င်းး�စေေမှုုကိုု� တိုု�င်တ်န်းး�ခံခံဲ့့�ရပြီး�း� ရွှေ့့��ပြော��ာင်းး�
လုုပ်သားး�ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�း�မှာာ� ခေါ�ါင်းး�ပုံ�ဖြ�တ်မ်ှုု အန္တတရာာယ် ်ပုို�များ�း�ကြ�သည်။်


ဤအကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကြော��ာင့််� ယူကူေ�နိုု�င်င်ံ ံတစ််ဝန်းး�လုံးး��တွွင် ်ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�း�၏ 
အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� သုုတေ�သနပြု�ုရန် ်ITF သည် ်The 

Seafarers’ Charity and the University of Nottingham Rights Lab 
နှှင့််� အတူတူကွွ ဖက်စ်ပ်လုုပ်ကိုု�င်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် The Rights Lab သည် ်နိုု�င်င်ံတံွွင်းး�
ရှိိ� ငါးး�ဖမ်းး�သမားး�များ�း�နှှင့််� ရွှေ့့��ပြော��ာင်းး�လုုပ်သားး�ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�း�ကိုု� လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င်-်
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်န်ှှင့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�တို့့� �ဖြ�င့််� စစ််တမ်းး�ကော�ာက်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း� ထို့့� �ပြ�င် ်ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�
လုုပ်သားး�ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�း�ကိုု� လူတူွေ့�့�မေး�းမြ�န်းး�မှုုလုုပ်ခဲ့့�ပါါသည်။် တွေ့�့� ရှိိ�ချျက််
များ�း�၏ အထော�ာက်အ်ထားး�ကိုု� ယူကူေ�နိုု�င်င်ံ၌ံ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််တွွင် ်ကျျင်းး�ပမည်ဖ်ြ�စ််သည့််� 
ITF ၏ ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်ငန်းး� မျှှတမှုု စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�ပွဲဲ� အသစ််တွွင် ်တင်ပ်ြ�ပေး�းမည််
ဖြ�စ််ပါါသည်။်


Rights Lab’s Ecosystems and Environment Programme ၏ တွဲဲ�ဖက်် 
ညွှှန်က်ြား�း�ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူ ူDr Jess Sparks ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�သည်မ်ှာာ�- “ဒီီလှုံ့့��ဆော်�်�
စည်းး�ရုံးး� �ပွဲဲ�ဟာာဆိုု�ရင် ်ယူကူေ�နိုု�င်င်ံမံှာာ� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ်သားး�ငါးး�ဖမ်းး�သမား�း အချို့့�� �ဟာာ 
စနစ််ရဲ့့ � ခေါ�ါင်းး�ပုံ�ဖြ�တ်တ်ာာတွေ�ေကိုု� ခံနံေေရတဲ့့�အတွွက် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်၊် ဒီီစနစ််
ဟာာဆိုု�ရင် ်လုုပ်ခကွာာ�ဟမှုုတွေ�ေ၊ အလွွန်မ်ျား�း�လွွန်းး�တဲ့့� အလုုပ်လုုပ်ချိိ�န်တ်ွေ�ေ၊ အပြ�င်် 
စနစ််တကျျ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံတံာာတွေ�ေကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါတယ်။် (အဲ့့�ဒါါတွေ�ေ) အားး�လုံးး��
ဟာာ လူဝူင်မ်ှုုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း အစီီအစဉ်တွေ�ေကနေေ ထော�ာက်က်န်ပ်ေး�းခဲ့့�ပါါတယ်၊် ဒီီ
အစီီအစဉ်တွေ�ေဟာာဆိုု�ရင် ်အလုုပ်သမား�းတွေ�ေကိုု� လုုပ်ပုို�င်ခ်ွွင့််� မပေး�းဘဲဲ ညံ့့�ဖျျင်းး�တဲ့့� 
အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ပံ်ုံ�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့ � ကြုံ��ံတွေ့�့� ဖို့့� � ပုို�မုို�လုုပ်ဆော�ာင်န်ေေတာာဘဲဲဖြ�စ််ပါါ
တယ်။် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ်သားး�ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းတွေ�ေရဲ့့ � ပြော��ာဆိုု�သံတံွေ�ေကိုု� ဒီီစည်းး�ရုံးး� �လှုံံ�
ဆော်�်�ပွဲဲ�မှာာ� တင်ပ်ြ�ပေး�းမယ်…်ဟာာဆိုု�လို့့� �ရှိိ�ရင် ်သူတူို့့� �တွေ�ေ မပါါဘဲဲနဲ့့ � သူတူို့့� �အတွွက်် 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေ ချျလို့့� �ရမှာာ� မဟုုတ်ဘ်ူးး�လို့့� � အာာမခံရံာာ ရော�ာက်ပ်ါါလိိမ့််�မယ်။် 


ယူကူေ�နိုု�င်င်ံ၏ံ ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍသည် ်ရှုုပ်ထွေး�း�ပါါသည်။် ယူကူေ�နိုု�င်င်ံံ 
ငါးး�ဖမ်းး�သင်္ဘော�ာ�များ�း�တွွင် ်သင်္ဘော�ာ�အရွွယ်အ်စား�း၊ သင်္ဘော�ာ�ဝန်ထ်မ်းး� နော�ာက်ခ်ံံ
အခြေ�ေအနေေ၊ ပစ််မှှတ်ထ်ားး�ဖမ်းး�မည့််� ငါးး�အမျိုးး���အစား�းနှှင့််� စျေး�း�ကွွက်တ်ို့့� �သည် ်ကြီး�း�
ကြီး�း�ကျျယ်က်ျျယ် ်ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းပါါသည်။် ငါးး�ဖမ်းး�သင်္ဘော�ာ� အစီးး�ရေေ 5,783 စီးး� 
ရှိိ�ပြီး�း� ငါးး�ဖမ်းး�သမား�း အယော�ာက်ရ်ေေ 11,298 တို့့� �ကိုု� အလုုပ်အကိုု�င်ပ်ေး�းထားး�
ပါါသည်။် လုုပ်သားး�အင်အ်ားး�ထုု၏ ၇၂ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� မှာာ� ယူကူေ�နိုု�င်င်ံသံားး�များ�း�ဖြ�စ််
ပြီး�း� ၂၀ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�မှာာ� ဥရော�ာပ စီးး�ပွား��းနယ်ပ်ယ် ်(European Economic Area 

(EEA)) ပြ�င်ပ်မှှဖြ�စ််ပြီး�း� ၈ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�မှာာ� EEA နိုု�င်င်ံသံားး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည်။်


အဖ့ွဲ့��အစည်းး� သုံးး��ခုုမှှ အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်သ်ည့််� အုုပ်စုုသည် ်အလုုပ်သမား�း သမဂ္ဂဂများ�း�
အားး� အတူတူကွွ စုုစည်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� အလုုပ်ကဏ္ဍ၏ အတင်းး�အကျျပ်ပြု�ုရေး�းနှှင့််� စည်းး�
မျျဥ်းး�ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းအတွွက် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သည့််� ဥပဒေေအရ ဖ့ွဲ့��စည်းး�ထားး�သည့််� အဖ့ွဲ့��
အစည်းး�များ�း�ကိုု� စားး�ပွဲဲ�ဝုို�င်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်စီီစဉ်ပေး�းခဲ့့�သည်။် ဤအဓိိကကျျ
သည့််� ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်သ်ူ ူအများ�း�အပြား�း�အဖို့့� � ဤပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� အတူတူကွွ 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခွွင့််�ရသည့််� ပထမဦးးဆုံးး��သော�ာ အခွွင့််�အလမ်းး� တစ််ရပ်ဖြ�စ််ပါါသည်။်


ယူကူေ�အစိုးး��ရအနေေဖြ�င့််� ILO ၏ ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်ငန်းး� စာာချုု�ပ််ရှိိ� အလုုပ်ကိုု� (Work 

in Fishing Convention (Convention 188)) အတည်ပ်ြု�ုခဲ့့�ပြီး�း�ကတည်းး�က
စ၍ အလုုပ်ကဏ္ဍတွွင် ်အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ပုို�မုို�၍ အာာရံုံ�စုို�က််
ခဲ့့�ရသည်။် စာာချုု�ပ််က သေ�ချာ�ာစွာာ� ပံုံ�ဖော်�်�ခဲ့့�သည်မ်ှာာ� ကမ္ဘာ့�့�အနှံ့့� �ရှိိ� ငါးး�ဖမ်းး�သမားး�များ�း�
အနေေဖြ�င့််� သိိက္ခာာ�ရှိိ�သော�ာ အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� နေေထိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေများ�း� ရရှိိ�
ခြ�င်းး�၊ အလုုပ်ရှှင်မ်ျား�း�နှှင့််� အစိုးး��ရများ�း�အတွွက် ်တာာဝန်ခ်ံမံှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံံ
 
စည်းး�မျျဥ်းး�ဘော�ာင်တ်စ််ရပ် ဖ့ွဲ့��စည်းး�ခြ�င်းး� တို့့� �ကိုု�ပံုံ�ဖော်�်�ခဲ့့�သည်။်


သင်္ဘော�ာ�သားး� လူမူှုုဖူလုံံ�ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ�း�သို့့� � ခွွင့််�ပြု�ုရန်ပံ်ုံ�ငွေေ� ချျမှှတ်ပ်ေး�း
သည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ကုုသိုု�လ်ဖ်ြ�စ််အဖ့ွဲ့�� (The Seafarers’ Charity) မှှ 
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ဖ်ြ�စ််သူ ူTina Barnes က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်မ်ှာာ�- “ဤသုုတေ�သန
မှာာ� ပါါဝင်လ်ုုပ်ကိုု�င်တ်ာာဟာာ အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့� �ရဲ့့ � ခွွင့််�
ပြု�ုရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�တွေ�ေကိုု� ဘယ်လ်ိုု�ချျမှှတ် ်ပေး�းမယ်ဆ်ိုု�တာာ၊ အပြ�င် ်ယူကူေ�ရဲ့့ � အတွွင်းး� 
အပြ�င်က် ငါးး�ဖမ်းး�သမားး�တွေ�ေအတွွက် ်ယူကူေ� ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်ငန်းး�ဟာာ မက်လ်ုံးး��ရှိိ�
စေ�တဲ့့� သက်မ်ွေး�း�လုုပ်ငန်းး� မျှော်�်��လင့််�ချျက်ဖ်ြ�စ််စေေခြ�င်းး�ကိုု� နား�းလည်ဖ်ို့့� � ကျျမတို့့� �ကိုု� 
အထော�ာက်အ်ကူ ူပြု�ုပါါတယ်။် 


ITF သည် ်ယူကူေ�၌ ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�း�၏ 
အခွွင့််�အရေး�းများ�း� လှုံ့့��ဆော်�်�မှုစည်းး�ရုံးး� �ပွဲဲ�ကိုု� 
လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�း

ယူကူေ� ငါးး�ဖမ်းး�သင်္ဘော�ာ�များ�း�ပေါ်�်၌ ဆက်လ်က် ်ဖြ�စ််ပွား��းနေေသည့််� အလုုပ်သမား�း ခေါ�ါင်းး�ပုံ�ဖြ�တ်မ်ှုုနှှင့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ်သားး�များ�း�အားး� 

လုုပ်ခနိိမ့််�ချျပေး�းခြ�င်းး�အပေါ်�် တုံ့့� �ပြ�န်ရ်ာာ၌ ITF သည် ်မိိမိိ၏ ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်ငန်းး�၌ မျှှတမှုု လှုံ့့��ဆော်�်�စည်းး�ရုံးး� �ပွဲဲ�အသစ််ကိုု� ပံုံ�ဖော်�်�ပေး�း

ရန် ်သုုတေ�သနပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေေလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ITF ၏ ယူကူေ�နိုု�င်င်ံ ံငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်ငန်းး� စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�း 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ဖ်ြ�စ််သူ ူChris Williams က ပုို�မုို�၍ ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်သ်ည်် ဓါါတ်
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ဥရော�ာပနိုု�င်င်ံသံားး�များ�း�- မဟုုတ်သ်ော�ာ ငါးး�ဖမ်းး�သမားး�များ�း�အတွွက် ်ပံုံ�စံံတ
ကျျမဟုုတ်သ်ော�ာ အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာ အစီီအစဉ် (Atypical Working 

Scheme) ကိုု� အိုု�င်ယ်ာာလန် ်အစိုးး��ရသည် ်ITF ၏ တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုု
ကြော��ာင့််� လုုပ်ငန်းး�ကဏ္ဍရှိိ� ခေါ�ါင်းး�ပုံ�ဖြ�တ်မ်ှုုများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းရန် ် အရေး�း
တယူ ူကြီး�း�ကြီး�း�မား�းကြီး�း� အစီီအမံံဖြ�င့််� ၂၀၁၆ ခုုနှှစ််တွွင် ်တည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။် 


သို့့� �သော်�်�လည်းး� အမှှန်စ်င်စ်စ််မှာာ� သင်္ဘော�ာ�အုုပ်စုု၌ အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေ
ကြ�သော�ာ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ်သားး� အများ�း�စုုမှာာ� ပံုံ�စံံမကျျသော�ာ အစီီအစဉ် 
(Atypical Scheme) တွွင် ်စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�အထော�ာက်အ်ထားး�ရှိိ�သည်ဖ်ြ�စ််
စေ� မရှိိ�သည် ်ဖြ�စ််စေေ အလုုပ်ပုို�ခိုု�င်းး�သည့််� ခေါ�ါင်းး�ပုံ�ဖြ�တ်မ်ှုုများ�း�နှှင့််� ဆက်န်ွွယ််
သည့််�ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာများ�း�အပြ�င် ်အနည်းး�ဆုံးး�� လုုပ်ခနှုုန်းး�ထက် ်နိိမ့််�ချျပေး�းမှုုများ�း�
တို့့� �ကိုု� ဆက်လ်က်၍် အနစ််နာာခံနံေေရသည်။် အခြေ�ေအနေေမှာာ� အလွွန် ်ဆိုးး��ဝါးး�
ပါါသည်၊် ထို့့� �ကြော��ာင့််� ITF သည် ်လူခူိုးး��သွွင်းး�ကူးး�မှုုအကြော��ာင်းး�ကိုု� နိုု�င်င်ံ၏ံ လွှဲဲ�
ပို့့� �ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ယန္တတယားး�သို့့� � ငါးး�ဖမ်းး�သမား�း ၃၅ ယော�ာက်၏် ဝန်ခ်ံခံျျက်ဖ်ြ�င့််� 
အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� တင်ပ်ို့့� �ပေး�းခဲ့့�သည်။် စိိတ်မ်ကော�ာင်းး�စွာာ�ဖြ�င့််� ခေါ�ါင်းး�ပုံ�ဖြ�တ်သ်ည့််� 
သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�အပေါ်�် ပြ�စ််ဒဏ်ခ်ျျမှှတ်ခ်ြ�င်းး� မရှိိ�သေး�းပါါ။


ရလဒ်တ်စ််ခုုအဖြ�စ်် ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် စော�ာစော�ာပုို�င်းး�တွွင် ်မူလူ ကိုု�ဗစ်် ပိိတ်သ်ိိမ်းး�
မှုု လုုပ်ပြီး�း�နော�ာက် ်ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ်သားး� ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�း�အပေါ်�် ဘာာ
ဖြ�စ််သည်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � သိိရှိိ�လိုု�ကြ�သည်။် ITF သည် ်အိုု�င်ယ်ာာလန်် 
သင်္ဘော�ာ�များ�း�ပေါ်�်တွွင် ်လုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�းနေေသည့််� အဓိိက နိုု�င်င်ံသံားး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�
သည့််� အီီဂျျစ််၊ ဂါါနာာနှှင့််� ဖိိလစ််ပုို�င်န်ိုု�င်င်ံမံှှ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ်သားး� ငါးး�ဖမ်းး�သမား�း
များ�း�ကိုု� အသေး�းစိိတ်က်ျျကျျ မေး�းမြ�န်းး�မှုုများ�း�ပါါဝင်သ်ည့််� အရည်အ်သွေး�း�ရှိိ�
ရှိိ� သုုတေ�သနကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းရန် ်Maynooth University Law 

Department ကိုု� ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ� ချျမှှတ်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်။်


၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတွွင် ်ထုုတ်ပ်ြ�န်ပ်ေး�းခဲ့့�သော�ာ တွေ့�့� ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 
ပြ�ည်တ်ွွင်းး�မီီဒီီယာာများ�း�တွွင် ်တစ််ဟုုန်ထ်ိုးး�� ထင်ပ်ေါ်�်ကျော်�်��ကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� နိုု�င်င်ံ၏ံ 
ပါါလီီမန်တ်ွွင် ်ဆွေး�း�နွေး�း�စေေခဲ့့�ပြီး�း� Taoiseach (ဝန်က်ြီး�း�ချုု�ပ််) ထံမံှှ တုံ့့� �ပြ�န်ခ်ျျက်် 
ရရှိိ�စေ�ခဲ့့�သည်။် 


၎င်းး�တို့့� �သည် ်အလွွန် ်အဖြ�စ််များ�း�သည့််� အဖြ�စ််အပျျက်တ်စ််ရပ်ကိုု� ပြ�သခဲ့့�

သည်။်  ၁၅ နာာရီီမှှ ၂၀ နာာရီီအထိိ အလုုပ်လုုပ်ရက်မ်ျား�း�၊ လူမူျိုး�း��ကိုု�အခြေ�ေခံံ
သည့််� မတော်�်�မတရား�းမှုုများ�း�၊ နှှင့််� ငါးး�တန်ခ်ျိိ�န်က်ျော်�်��လွွန်ပ်ြီး�း� ဖမ်းး�ခိုု�င်းး�စေေ
ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � မတရား�း အတင်းး�အကျျပ်ခိုု�င်းး�စေ�ခြ�င်းး� - ၎င်းး�တို့့� �မှာာ� မကြာ�ာခဏ 
အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� ခေါ�ါင်းး�ပုံ�ဖြ�တ်မ်ှုုဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� လူတူွေ့�့�မေး�းမြ�န်းး�ခံရံသူမူျား�း�က 
သုုတေ�သနတွွင် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။်


ITF သို့့� �မဟုုတ် ်အိုု�င်ယ်ာာလန် ်အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� မတော်�်�မတရား�းမှုုများ�း�
ကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�သည့််�တိုု�င် ်တရား�းရုံးး� �များ�း�နှှင့််� အလုုပ်ခွွင် ်ဆက်ဆ်ံရံေး�း ကော်�်�မရှှင််
တို့့� �က သင်္ဘော�ာ�ပို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�အပေါ်�် ချျမှှတ်သ်ည့််� ပြ�စ််ဒဏ်မ်ျား�း�မှာာ� ပြ�စ််မှုုကိုု� 
ဆက်လ်က်၍် ထပ်တလည်လ်ည် ်ကျူးး��လွွန်ရ်န်အ်တွွက် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ည့််� 
ပြ�င်းး�ထန်မ်ှုု မရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။


အစီီရင်ခ်ံစံာာ ထုုတ်ပ်ြ�န်ပ်ြီး�း� များ�း�မကြာ�ာမီီ အစိုးး��ရသည် ်ပံုံ�စံံမကျျသည့််� အလုုပ်
လုုပ်ကိုု�င်ရ်ာာ အစီီအစဉ်ဖြ�စ််သည့််� Atypical Working Scheme ကိုု� 
ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ််ရန် ်ကြေ��ငြာ�ာခဲ့့�သည်။် ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဖေေဖေါ်�်ဝါါရီီလတွွင် ် ITF 
သည် ်အပြ�ည့််�အစံုံ�တင်ပ်ြ�ထားး�သည့််� တင်သ်ွွင်းး�လွှာာ�တစ််စော�ာင်က်ိုု� တင်သ်ွွင်းး�ခဲ့့�
သည်၊် အဆိုု�ပါါ အစီီအစဉ်ကိုု� ဖျျက်သ်ိိမ်းး�ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်လုုပ်ခပေး�းသည် ်သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ဗီီဇာာ အခြေ�ေအနေေတို့့� �
မှာာ� ရွှေ့့��ပြော��ာင်းး�လုုပ်သားး�အနေေဖြ�င့််� အလုုပ်ရှှင်တ်စ််ဦးးတည်းး�ထံ ံရာာသက်ပ်န်် 
လုုပ်နေေရမည်ဟ်ု ုမပြ�ဌာာန်းး�သည့််� အခြား�း� ပါါမစ််အစီီအစဉ်တို့့� �နှှင့််� နှိုု�င်းး�ယှှဥ််၍ 
၎င်းး�၏ အားး�နည်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ထော�ာက်ပ်ြ�ခဲ့့�သည်။် ထို့့� �ပြ�င် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က ထုုချေ�ေ
တင်ပ်ြ�ခဲ့့�သည်မ်ှာာ� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး� အထော�ာက်အ်ထားး� မရှိိ�သည့််� ငါးး�ဖမ်းး�သမား�း
များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� � ဗီီဇာာလျှော�ာ�က်ရ်န်အ်တွွက် ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ရပ် ဖန်တ်ီးး�
ပေး�းရန် ်လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်


ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနေေသည့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲချျက်မ်ျား�း�အားး�ဖြ�င့််� အိုု�င််
ယာာလန် ်ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်ငန်းး� ကဏ္ဍတွွင် ်အားး�လုံးး��သော�ာ ခေါ�ါင်းး�ပုံ�ဖြ�တ်မ်ှုုများ�း� 
ပပျော�ာ�က်သ်ွားး��မည်ဟ်ု ု၎င်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲချျက်ခ်ြ�ည်းး� အာာမခံနံိုု�င်မ်ည် ်မဟုုတ််
ပါါ။ သို့့� �သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့� �အားး�ဖြ�င့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ်သားး�ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�း�
အဖို့့� � မိိမိိတို့့� �၏ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� စီီမံရန်န်ှှင့််� ပုို�မုို�၍ လွွယ်က်ူစူွာာ� တော�ာင်းး�ဆိုု�
ရန်အ်ပြ�င် ်လိုု�အပ််လျှှင် ်ပြ�ည်လ်ည်တ်ည့််�မတ်ပ်ေး�းစေေရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ရ်န်် 
လုုပ်ပုို�င်ခ်ွွင့််� ရရှိိ�စေေမည်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။်

ITF သည် ်အိုု�င်ယ်ာာလန်် ငါး�းဖမ်းး�လုပ်ု်ငန်းး� 
စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�ပွဲဲ�ကိုု� ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�လုပ်ု်သားး�
အပေါ်�် ဆက်လ်က် ်ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်န်ေေကြော��ာင်းး� 
မြှ�ှင့််�တင်လ်ှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�း 

ITF သည် ်အိုု�င်ယ်ာာလန် ်ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်ငန်းး� သင်္ဘော�ာ�အုုပ်စုုတွွင် ်၎င်းး�၏ စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�ပွဲဲ�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင်၍် လှုံ့့��ဆော်�်�ခဲ့့�သည်၊် 

အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� အစိုးး��ရ၏ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ်သားး�ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�း� ခွွင့််�ပြု�ုပါါမစ်် အစီီအစဉ်က ယိုု�ယွွင်းး�နေေခြ�င်းး�

ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည်ဟ်ု ုITF ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်ငန်းး� စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�ပွဲဲ� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ဖ်ြ�စ််သူ ူMichael O’Brien က ရှှင်းး�

ပြ�သည််
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ကမ္ဘာာ�အနှံ့့� � ဆိိပ်ကမ်းး� အတော်�်�များ�း�များ�း�တွွင် ်ဆိိပ်ကမ်းး�နှှင့််� လမ်းး�များ�း�တွွင် ်ပြ�ည့််�
ကြ�ပ်ပိိတ်ဆ်ို့့� �မှုု တိုးး��ပွား��းနေေကြ�သည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း 
အလုုပ်သမား�းများ�း�ကိုု� အပြ�စ််တင်ရ်န် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။ ပြ�ည့််�ကြ�ပ်ပိိတ်ဆ်ို့့� �မှုုမှာာ� တစ််ကမ္ဘာာ�
လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်္ဘော�ာ�လုုပ်ငန်းး�၏ ထိိန်းး�သိိမ်းး�မရနိုု�င်သ်ည့််� စီးး�ပွား��းရှှင် ်အပြု�ုအမူနူှှင့််� 
စား�းသုံးး��သူ ူစား�းသုံးး��မှုု အဆမတန် ်များ�း�ပြား�း�လာာမှုုတို့့� �တွွင် ်ပဋိိပက္ခခဖြ�စ််မှုုရှိိ�စဉ် ကမ္ဘာာ�
အနှံ့့� � ကုုန်က်ားး�မော�ာင်းး�နှှင်သ်ူ ူနည်းး�ပါးး�မှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်


ရော�ာဂါါကပ်ဘေး�းကြီး�း�သည် ်ကမ္ဘာ့�့� ကုုန်စ်ည်ဖ်ြ�န့််�ချီီ�ရေး� း ကွွင်းး�ဆက်၏် ရှုုထော�ာင့််�
တိုု�င်းး�နီးး�ပါးး�ကိုု� အဆက်ပ်ြ�တ်စ်ေေခဲ့့�ပါါသည်။် စက်ရံ်ုံ�များ�း�ကိုု� ကမ္ဘာ့�့�ထုုတ်လ်ုုပ်မှုု 
စွွမ်းး�ရည် ်အများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�သည့််� နိုု�င်င်ံမံျား�း�၌ ကိုု�ဗစ််-၁၉ ကူးး�စက်ပ်ျံ့့�� နှံ့့� �မှုုကြော��ာင့််� 
ထုုတ်လ်ုုပ်မှုုကိုု� ပိိတ်သ်ိိမ်းး�ခဲ့့�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အတင်းး�အကျျပ် လျှော့�့��ချျခဲ့့�သည်၊် 
အထူးး�သဖြ�င့််� တရုုတ်န်ိုု�င်င်ံတံွွင်ဖ်ြ�စ််သည်။်


သင်္ဘော�ာ�ကုုမ္ပပဏီီများ�း� ခန့််�မှှ န်းး�ချျက်မ်ှား��းယွွင်းး�ခဲ့့�သည် ်- ရော�ာဂါါကပ်ဘေး�းကြီး�း�အတွွင်းး� 
ကမ္ဘာ့�့� ကုုန်စ်ည် ်စီးး�ဆင်းး�မှုု တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုတွွင် ်လျှော့�့��ကျျလာာမည်ဟ်ု ုခန့််�မှှ န်းး�
တွွက်ခ်ျျက်ပ်ြီး�း� မိိမိိတို့့� �၏ သင်္ဘော�ာ�ပြေး��းဆွဲဲ�မှုုများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျခဲ့့�သည်၊် အမှှန်စ်င်စ်စ်် 
စား�းသုံးး��သူမူျား�း�၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုမှာာ� တိုးး��မြှ�ှင့််�ခဲ့့�သည်။် ဤတိုးး��မြှ�ှင့််�မှုုကြော��ာင့််� ကုုန်စ်ည််
များ�း� စက်ရံ်ုံ�များ�း�သို့့� � သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း စနစ််ကိုု� ထူထူပ်ပြ�ည့််�ကျျပ်စေေခဲ့့�သည်၊် 
သင်္ဘော�ာ�ကုုန်သ်ေ�တ္တာာ�များ �း� အလွွန့််� အလွွန် ်နည်းး�ပါးး�မှုုက တရုုတ်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ ကုုန်ခ်ျော�ာ�
များ�း�ကိုု� ဂုို�ဒေါ�ါင်မ်ျား�း�နှှင့််� ဆိိပ်ကမ်းး�များ�း�အပြ�င် ်အာာရှှတစ််ခွွင့််�တွွင် ်စုုပုံ�များ�း�ပြား�း�လာာ
စေ�သည်။် 


ဤလျှော့�့��ကျျမှုုသည် ်သင်္ဘော�ာ�ကုုန်သ်ေ�တ္တာာ�များ �း� မလိုု�အပ််သည့််�နေေရာာများ�း�၌ 
သော�ာင်တ်င်န်ေေခဲ့့�ရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းရပါါသည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� တရုုတ်န်ိုု�င်င်ံံ
သည် ်PPE ကိုု� ကမ္ဘာာ�အနှံ့့� � ထုုကြီး�း�ထည်က်ြီး�း�ဖြ�င့််� တင်ပ်ို့့� �ခဲ့့�သည်၊် သို့့� �သော်�်� သင်္ဘော�ာ�
ကုုန်သ်ေ�တ္တာာ�များ �း�မှာာ� နိုု�င်င်ံအံများ�း�အပြား�း�တွွင် ်သော�ာင်တ်င်က်ျျန်ရ်စ််နေေပြီး�း� တရုုတ််
နိုု�င်င်ံသံို့့� � ပြ�န်လ်ည်မ်ပို့့� �ကြ�ပါါ။ တစ််ချိိ�န်တ်ည်းး�မှာာ�ပင် ်ကုုန်စ်ည် ်ထုုတ်လ်ုုပ်ခြ�င်းး�ကိုု� 
စား�းသုံးး��သူ ူတော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီစေ�ရန် ်တရုုတ်န်ိုု�င်င်ံတံွွင် ်တစ််ဟုုန်ထ်ိုးး�� ပုို�

ဆိိပ်ကမ်းး�လုုပ်သားး�များ�း�၊ သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�နှှင့််� ကုုန်းး�လမ်းး�

သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း အလုုပ်သမား�းများ�း�သည် ်ကိုု�ဗစ််-၁၉ ကပ်

ဘေး�းကြီး�း�အတွွင်းး� ကုုန်စ်ည်ဖ်ြ�န့််�ချီီ�ရေး� း ကွွင်းး�ဆက်မ်ျား�း�ကိုု� အ

နှော�ာ�က်အ်ယှှက်ဖ်ြ�စ််အော�ာင်၊် ကုုန်စ်ည်မ်ျား�း�နှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ�း�

ကိုု� နှော�ာ�င့််�နှေး�း�အော�ာင် ်အကြော��ာင်းး�ခံဖံြ�စ််စေေသည်ဆ်ိုု�သည့််� လုုပ်ငန်းး�

ကဏ္ဍအပေါ်�် ပြော��ာဆိုု�ရေး�းသားး�မှုုတို့့� �အားး� စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ�း� လုုပ်ကြ�

သည်။် ITF ဆိိပ်ကမ်းး�လုုပ်သားး�များ�း� ဌာာန လက်ထ်ော�ာက်ဖ်ြ�စ််သူူ 

Steve Biggs က အစစ််အမှှန် ်အခက်အ်ခဲဲများ�း�ကိုု� စိိစစ််ပြော��ာ

ကြား�း�လိုု�က်သ်ည််

ထုုတ်လ်ုုပ်ခဲ့့�သည်။်


သင်္ဘော�ာ�ကုုန်သ်ေ�တ္တာာ�  နည်းး�ပါးး�မှုုနှှင့််� သင်္ဘော�ာ�ကုုန်တ်င်ပ်ို့့� �မှုု တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက် ်မြှ�ှင့််�
တက်လ်ာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး� ကြီး�း�မြှ�ှင့််�လာာခဲ့့�ရသည် ်- ကုုန်စ်ည်မ်ျား�း�နှှင့််� 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု စျေး�း�နှုုန်းး�များ�း� မတော်�်�တလျော်�်�� ကြီး�း�မြှ�ှင့််�လာာသည် ်- ထို့့� �ပြ�င် ်သင်္ဘော�ာ�
ကုုန်စ်ည် ်သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�မှာာ� တစ််ဟုုန်ထ်ိုးး�� စျေး�း�မြှ�ှင့််�တက််
ခဲ့့�သည်။် သင်္ဘော�ာ�များ�း� တစ််ဟုုန်ထ်ိုးး�� တိုးး��မြှ�ှင့််�ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာမှုုများ�း�မှာာ� ဆိိပ်ကမ်းး�များ�း�
တွွင် ်ပြ�ည့််�ကြ�ပ်လာာခဲ့့�သည်။် ထို့့� �ပြ�င် ်ကုုန်က်ားး�မော�ာင်းး�နှှင်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� ဆိိပ်ကမ်းး�
လုုပ်သားး�များ�း�အားး� သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေခြ�င်းး�လုုပ်ရန် ်ကုုမ္ပပဏီ ီဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�မှာာ�လည်းး� 
သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု ဖြ�စ််ခဲ့့�ရသည်။်


USA တွွင် ်သမ္မမတ Biden သည် ်International Longshore and 

Warehouse Union (ILWU) ၏ ဥက္ကက ဌဖြ�စ််သူ ူWillie Adams နှှင့််� ၎င်းး�၏ အဖ့ွဲ့��
ဝင် ်အားး�လုံးး��အားး� ကုုန်စ်ည်ဖ်ြ�န့််�ချီီ�ရေး� း စီးး�ဆင်းး�မှုုကိုု� ကပ်ရော�ာဂါါဘေး�းကြီး�း�အတွွင်းး� 
ဆက်လ်က် ်စီးး�ဆင်းး�ပေး�းနေေသည့််�အတွွက် ်၎င်းး�တို့့� �၏ အလုုပ်ကြိုး�း��စား�းလုုပ်ကိုု�င်မ်ှုုကိုု� 
လူသူိိရှှင်က်ြား�း� ကျေး�း�ဇူးး�တင် ်စကားး�ပြော��ာခဲ့့�သည်။် သူသူည် ်အလုုပ်သမား�းများ�း�၏ 
ဦးးဆော�ာင်မ်ှုုကိုု� လိုု�က်လ်ုုပ်ပေး�းရန်န်ှှင့််� ကုုန်စ်ည်စ်ီးး�ဆင်းး�မှုု ပိိတ်ဆ်ို့့� �ပြ�ည့််�ကျျပ်နေေမှုုအားး� 
ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်၎င်းး�တို့့� �၏ အခန်းး�ကဏ္ဍအားး� ၎င်းး�တို့့� �လုုပ်စေေရန် ်စီးး�ပွား��းလုုပ်ငန်းး�ရှှင်မ်ျား�း�
အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�သည်။် “ဒီီကိိစ္စစဟာာ ကုုန်စ်ည်ဖ်ြ�န့််�ချီီ�ရေး� းကွွင်းး�ဆက်အ်တွွက် ်ဘာာ
မျှှမဟုုတ်ဘ်ူးး�လို့့� � ပြော��ာလို့့� �မရပါါဘူးး�။ ဆိုု�လိုု�တာာက ဆိိပ်ခံလံမ်းး�ကြော��ာင်းး� လုုပ်ကိုု�င်သ်ူူ
တွေ�ေ၊ မီးး�ရထားး�တွေ�ေ၊ ကုုန်တ်င်က်ားး� ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေ၊ သင်္ဘော�ာ�သယ်ပ်ို့့� �သူတူွေ�ေ၊ နဲ့့ � အခြား�း� 
လက်လ်ီီရော�ာင်းး�သူတူွေ�ေအပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ်။်


“တကယ်လ်ို့့� � ပုုဂ္ဂဂလိိက ကဏ္ဍက တိုးး��မြှ�ှင့််�လုုပ်ကိုု�င်မ်ပေး�းဘူးး�ဆိုု�ရင် ်ကျျနော်�်�တို့့� �က 
သူတူို့့� �ကိုု� အပြ�င်ထ်ွွက်ပ်ြီး�း� လုုပ်ပေး�းပါါလို့့� � ပြော��ာရပါါမယ်။် ကျျနော်�်�တို့့� �ရဲ့့ � ပစ််မှှတ်ထ်ားး�
တဲ့့�ပန်းး�တိုု�င်က် အခုု လတ်တ်လော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ကျျဥ်းး�ကြ�ပ်နေေတာာကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့� �
သာာ မဟုုတ်ပ်ါါဘူးး� ဒီီကပ်ဘေး�းကြီး�း�မှာာ� ကြုံ��ံတွေ့�့� ခဲ့့�တဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့� �ရဲ့့ � ကုုန်စ်ည်သ်ယ်ပ်ို့့� �
ရေး�းရဲ့့ � ကာာလတာာရှှည်န်ေေတဲ့့� အားး�နည်းး�ချျက်တ်ွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့� �လည်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ်။် 


အခြေ�ေအနေေကိုု� မှှန်မ်ှှန်က်န်က်န် ်စစစ််ပေး�းရန်န်ှှင့််� ဆိိပ်ကမ်းး�လုုပ်သားး�များ�း�သည်် 
ဖိိအားး�ပေး�းမှုု မတန်တ်ဆကြား�း�ထဲဲမှှ အလွွန်ခ်က်ခ်ဲဲသော�ာ အလုုပ်ကိုု� လုုပ်ကိုု�င်ပ်ေး�း
နေေသည်ဆ်ိုု�သည်က်ိုု� လက်ခ်ံလံေး�းစား�းပေး�းရန်အ်တွွက် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဆိိပ်ကမ်းး�
လုုပ်သားး�များ�း� အဖ့ွဲ့��ဝင်၏် တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုကိုု� ITF သည် ်ရပ်တည်ပ်ါါသည်။်

ဆိိပ်ကမ်းး�လုပ်ု်သားး�များ�း�
မှာာ� ကုန်ု်စည်ဖ်ြ�န့််�ချီီ�ရေး �း
ကွငွ်းး�ဆက် ်ပြ�ဿနာာ 
မဟုတု်ပ်ါါ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� သတင်းး�လွှာာ�စာာစော�ာင် ်2022 


34 ဆိိပ်ကမ်းး�လုပ်ု်သားး�များ�း�

■



သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�သို့့� � ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု ဖြ�န့််�ချီီ�ပေး �းခြ�င်းး� နှှစ်် ၄၀ ပြ�ည့််�မြော��ာက်် 
အခမ်းး�အနား�းကျျင်းး�ပရန် ်ITF သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ယုံံ�မှှတ်အ်ပ််နှံံ�ငွေေ�အုုပ်ထိိန်းး�
မှုုအဖ့ွဲ့��သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ကိုု�ယ်ပု်ို�င််
စကားး�လုံးး��များ�း�နှှင့််� ပံုံ�ရိိပ်များ�း�နှှင့််�တကွွ တင်ပ်ြ�စေေလိုု�သည်။်


ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ဓါါတ်ပံ်ုံ�ပြို�ု�င်ပ်ွဲဲ�ကိုု� ကျျင်းး�ပပေး�းခဲ့့�သည် ်- အမြ�င်မ်ှှ မျျက်က်ွွယ််
သော်�်�လည်းး� ရူးး�သွားး��သည် ်မဟုုတ် ်- ယင်းး�နော�ာက် ်ရလဒ်မ်ှာာ� ကန့််� သတ်ထ်ုုတ်ဝ်ေ�
သည့််� စာာအုုပ်တစ််အုုပ်ဖြ�စ််လာာ - အမြ�င်မ်ှှ မျျက်က်ွွယ်သ်ော်�်�လည်းး� ရူးး�သွားး��သည်် 
မဟုုတ် ်- သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�က တင်ပ်ြ�သည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ ပံုံ�တူပူန်းး�ချီီ� 
အခုု ၄၀ ပါါစာာအုုပ်ဖြ�စ််ပါါသည်။်


သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�က 
တင်ပ်ြ�သော�ာ သင်္ဘော�ာ�သားး�
များ�း�၏ အမြ�င််

ITF သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� ယုံံ�မှှတ်အ်ပ််နှံံ�ငွေေ� အုုပ်ထိိန်းး�အဖ့ွဲ့�� 
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ဖ်ြ�စ််သူ ူKatie Higginbottom က ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််တွွင်် 
အဖ့ွဲ့��အစည်းး�၏ ၄၀ အကြိ�ိမ်မြော��ာက် ်နှှစ််ပတ်လ်ည်အ်ခမ်းး�အနား�း
ကျျင်းး�ပပုံ�အကြော��ာင်းး� တင်ပ်ြ�သည််

ITF သမဂ္ဂဂများ�း�သည် ်ဤစာာအုုပ်ကိုု� ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�ရှိိ� အစိုးး��ရ အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�နှှင့််� 
ဥပဒေေပြု�ုအမတ်မ်ျား�း�ထံ ံပြ�သကြ�သည်၊် အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်သ်ွွယ်ရ်ေး�းကိုု� 
ဖြ�စ််မြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းသည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အခရာာကျျသည့််� 
အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� အတွေ့�့�အကြုံ��ံကိုု� သရုုပ်ဖော်�်�ရန်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။်


လန်ဒ်န်မ်ြို့�့� � ရှိိ� အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး� အဖ့ွဲ့��အစည်းး� 
(International Maritime Organisation (IMO)) သည် ်IMO ၏အစီီအစဉ်
အလုုပ်နှှင့််�ကော�ာင်စ်ီီ ရွေး�း�ကော� ာက်ခ်ံ ံအဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�ကိုု� အတည်ပ်ြု�ုပေး�းရန် ်ကမ္ဘာ့�့�
အစိုးး��ရများ�း�ထံမံှှ ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�တက်ရ်ော�ာက်သ်ည့််� ၎င်းး�၏ နှှစ််ပတ်လ်ည်် 
ညီီလာာခံတံွွင် ်စာာအုုပ်မှှ ပံုံ�ရိိပ်များ�း�ကိုု� နှှစ််ပတ်က်ြာ�ာ-ပြ�ခန်းး� ကျျင်းး�ပပေး�းခဲ့့�သည်။်   
ပြ�ခန်းး�ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး� ကြ�ည့််�ရှုုရန် ်ယခုုအခါါ https://www.seafarerstrust.org/

exhibition တွွင်ရ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်


သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ ယုံံ�မှှတ်အ်ပ််နှံံ�ငွေေ� အုုပ်ထိိန်းး�မှုုအဖ့ွဲ့��သည် ်ITF ၏ ကုုသိုု�လ်ဖ်ြ�စ်် 

အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တစ််ရပ်ဖြ�စ််သည် ်– ပုို�မုို�သိိရှိိ�ရန် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က််
 
www.seafarerstrust.org

ဓါါတ်ပ်ုံံ�ဆုရုသည့််� “Out of Sight, Not Out of Mind” - သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�က တင်ပ်ြ�သည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ ပုံံ�တူပူန်းး�ချီီ� အခုု ၄၀ ကိုု� ကြ�ည့််�ရန်
 
ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်-် https://www.seafarerstrust.org/what-we-do/photo-competition-2021

ါတ်ပံု- s – Micheal Obaje Enefola 
“A sailor with a golden heart” ါတ်ပံု- s – Rommel Roma

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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အြပည်ြပည်ဆိ� င်ရာ 
သယ်ယ� ပိ� ့ေဆာင်ေရး 
အလ� ပ်သမားများ 
အဖဲွခ့ျုပ်

  သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� – သတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှှင့််� 
အကြံ�ဉံာာဏ််အတွကွ် ်ITF ကိုု� သင်၏် နေ့့ �စဉ်ဆိုု�က်က်ပ်
ရာာ ဆိိပ်ကမ်းး�အဖြ�စ် ်သတ်မ်ှှတ်ပ်ါါ
အခမဲ့့� ITF အက်ဖ််် – အော�ာက်ပ်ါါ နှှစ်မ်ျိုး�း��လုံးး��အတွကွ်် 
ရရိှိ�နိုု�င်သ်ည် ်Android နှှင့််� iOS သုံးး��မုို�ဘိုု�င်းး�များ�း�

၎င်းး�တို့့� �ကိုု� app store မှှ ဒေါ�ါင်းး�လုဒု်ဆ်ွဲဲ�ယူပူါါ။

 www.itfseafarers.org/en/look-up/-itf-seafarers-apps

သင့််�သင်္ဘော�ာ�ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ


အကျျပ်အတည်းး�ဖြ�စ််ချိိ�န်၌် 
အကူအူညီီကိုု� မည်သ်ည့််�နေေရာာမှှ 
တော�ာင်းး�ခံရံန် ်တွေ့�့� ရှိိ�ပါါ


ITF နှှင့််� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ


ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�တစ််ဦးး သို့့� �မဟုုတ်် 
ITF ပင်လ်ယ်ရ်ေေကြော��ာင်းး� သမဂ္ဂဂ 
ကိုု�ရှာာ�ပါါ


ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သာာယာာဝပြော��ာရေး�း 
သတင်းး�နှှင့််� အကြံ�ပံေး�းချျက််

ITF Global ITF ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�


www.itfseafarers.org – သင့််� အခွွင့််�အရေး�းများ�း�နှှင့််� ITF စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�
က ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်န်ှှင့််� ဆိိပ်ကမ်းး�တွွင် ်မည်သ်ို့့� � ကူညူီီကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ 
သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အတွွက် ်ရည်ဆ်ူးး�ထားး�သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်တ်ွွင် ်ကြ�ည့််�ပါါ။


www.itfshipbesure.org – သင် ်အလုုပ်ရှာာ�နေေလျှှင် ်သင် ်သိိရန်လ်ိုု�အပ််သည့််� 
အရာာတိုု�င်းး�ကိုု� ရှာာ�ပါါ


www.itfglobal.org – အလုုပ်သမား�းများ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ ITF သမဂ္ဂဂများ�း�အပေါ်� ်
သက်ရ်ော�ာက်သ်ည့််� နော�ာက်ဆ်ုံးး��ပေါ်�် ဖြ�စ််ပျျက်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� နား�းစွွင့််�
ပါါ

ITF လူမုူှုရေး�းမီီဒီီယာာ

•

•

•

•

•

ITF သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�


•

•

•

နော�ာက်ဆ်ုံးး��ပေါ်�် ITF သတင်းး�နှှင့််� 
သမဂ္ဂဂ သတင်းး�များ�း�ကိုု� နား�းစွွင့််�ပါါ


ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�ပွဲဲ�
များ�း�နှှင့််� ဆက်လ်က် ်ထိိတွေ့�့�ပါါ


ITF နှှင့််� ၎င်းး�၏ သမဂ္ဂဂများ�း� 
အကြော��ာင်းး� ပုို�မုို� သိိရှိိ�ပါါ

•

•

နော�ာက်ဆ်ုံးး��ပေါ်�် သတင်းး�များ�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် Twitter ရှိိ� 
#itfseafarers ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� www.facebook.com/

ITFseafarerssupport တွွင် ်နား�းစွွင့််�ပြီး�း� သင့််� ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်ပ်ေး�းပါါ 


ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု�www.instagram.com/ITFseafarersupport 
တွွင် ်ဖော်�်�လိုု� (follow) လုုပ်ပါါ။


